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Mangalacharanam

om parthaya pratibodhitam bhagavata narayanena svayam
vyasena grathitam purana-munina madhye maha-bharate
advaitamrta-varsinim bhagavatim astadasadhyayinim

amba tvam anusandadhami bhagavad-gite bhavad-vesinim [1]

namo ’stu te vyasa-visala-buddhe
phullaravindayata-patra-netra

yena tvaya bharata-taila-purnah
prajvalito jiiana-mayah pradipah [2]

prapanna-parijataya, totra-vetraika-panaye
jhana-mudraya krsnaya, gitamrta-duhe namabh [3]

sarvopanisado gavo, dogdha gopala-nandanah
partho vatsah sudhir bhokta, dugdham gitamrtarh mahat [4]

vasudeva-sutam devam, kamsa-chanura-mardanam
devaki-paramanandam, krsnam vande jagad-gurum [5]

bhisma-drona-tata jayadratha-jala gandhara-nilotpala
Salya-grahavati krpena vahani karnena vela-kula
asvatthama-vikarna-ghora-makara duryodhanavartini
sottirna khalu pandavai rana-nadi kaivartakah kesavah [6]

parasarya-vachah sarojam-amalam gitartha-gandhotkatam
nanakhyanaka-kesaram hari-katha-sambodhanabodhitam

loke sajjana-sat-padair ahar-ahah peplyamanam muda

bhuyad bharata-pankajam kali-mala-pradhvamsi nah Sreyase [7]

yam brahma varunendra-rudra-maruta-stunvanti divyaih stavair
vedaih sanga-pada-kramopanisadair gayanti yah samagah
dhyanavasthita-tad-gatena manasa pasyanti yam yogino
yasyantam na viduh surasura-gana devaya tasmai namah [8]

narayanam namskrtya, naram chaiva narottamam
devim sarasvatim vyasam, tato jayam udirayet [9]
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Yakaris

Sri Gita iizerinde meditasyon—

Ey Bhagavad-Gita, Yiice Tanrr’'nin Kendi sarkisi, Sen
Arjuna’ya aydmlanma bahsedensin. Sen kadim bilge Sri
Vedavyasa tarafindan kutsal metin Mahdabhdrata’nin igine
naksedildin. Sen on sekiz boliimde, durmaksizin yagan,
Tanri’dan farksiz olan nektar yagmurusun. Ey Anne, Senin
tizerinde meditasyon yaptyorum; ne olur liitfunla kalbime gir.

Srila Vyasadeva’ya naciz saygilar—

Ey gozleri, tomurcuklanan lotus ¢igceginin uzun tag
yapraklarina benzeyen ve Mahdbharata’'nin yagiyla
dolu bilgi lambasini yakan yenilmez aklin sahibi Srila
Vyasadeva—sana nagiz saygilarimi sunarim.

Yiice Tanr’ya, Arjuna’min savas arabasmn siiriiciisii
olarak, naciz saygilar—

Kendisine teslim olmus kullarinin arzularimi gerceklestiren
Yiice Tanrt Sri Krsna’ya nagiz saygilarmmi sunarim. Bir
elinde kamgisint tutarken digeri durusuyla talimat verir,
Gita’nin nektarii sagan da Odur.

Gita’nmin Yiicelikleri—

Vedalar’m en degerli miicevherleri olan Upanisadlar’in
hepsi inek gibidir, inegi sagan ise Nanda Maharaj’mn oglu Sri
Krsna’dir. Arjuna buzagidir, Gita’'nin nektar siittiir, sansh
kullar ise bu nektarin tadina varanlardir.

Yiice Tanr1 Sri Krsna’ya naciz saygilar—

Vasudeva’nin oglu, Kamsa ve Chanura iblislerinin galibi,
Devaki ananin nesesi ve evrensel 6gretmen Sri Krsna’nin
lotus ayaklart 6niinde egilirim.

(3]



[4] Srimad Bhagavad-Gita

Kuruksetra savasi nehri—

Nehrin bir kiyis1 Bhisma’dir, digeri Dronacharya;
Jayadratha sudur; Gandhari’nin ogullari, mavi lotus ¢icegi;
Salya, timsah; Krpa, dalgalar; Karpa kiyidir; ASvatthama,
Vikarna ve beraberindekiler, korkun¢ kopek baliklari;
Duryodhana, girdap; Kesava ise Pandavalar tarafindan
agtlan bu savag meydani nehrinin sandalcisidir.

Lotus cicegi olan Mahabharata—

Parasara Muni'nin oglu olan Sri Krsna Dvaipayana
Vyasadeva’nin bu sozleri, miikemmel bir lotus ¢igegidir.
Gita’nin anlami bu lotusun giizel kokusudur, gesitli seriivenler
eril organlaridir ve Yiice Tanr1 hakkindaki aydinlatici dykiiler
onun nektaridir. Bu diinyada, lotus ¢iceginin nektarini tekrar
tekrar icip hazla dolan saf adanmuglar arilardir. Su Kali
Caginda, biitiin kotiiliikleri yok eden bu Mahdabharata lotusu,
liitfuyla bizlere iyilikler bagislasin.

Yiice Tanr1’ya naciz saygilar—

Yiicelikleri Brahma, Varuna, Indra, Rudra adli tanrilarca
ve Marutlar’ca goksel dualarla 6viilen; yticelikleri Vedalar’'in
Slokalari, beraberinde alti yardimer kitap ve Upanisadlar
tarafindan Oviilen; yiicelikleri Sama-Veda’y1 zikreden
brahmanalar tarafindan Oviilen; yogilerin meditasyona
yogunlagmis kalplerinde gordiikleri; ve sonsuz yiicelikleri,
ister tanrilar ister geytanlar olsun, biitlin varliklarin
kavrayislarinin 6tesinde olan Yiice Tanr1’ya nagiz saygilarimi
sunarim.

Maddesel varolugu yenilgiye ugratabilen kutsal metinleri
okumadan 6nce, Narayana, Nara ve Narottama olarak bilinen
Yiice Tanr1’ya; bilgi tanricas1 Saraswati’ye; ve Yiice Tanr1
tarafindan kutsal metinleri ifsa etme yetkisiyle donatilan
biiyiik bilge SrilaVyasadeva’ya nagiz saygilarimizi sunariz.



Biitiin Ovgiiler Sri Guru ve Sri Gauranga'nm Olsun
Onsoz

[Yayincinin Notu, ilk Bengali Baski,
Yiice Tanrt Krsna’min Zuhur Giinii, 1961 ]

Yayin alaninin genigligi ve dagilim yogunlugu agisindan
essiz olan Srimad Bhagavad-gita, eski donemlerin
azizlerinin ve c¢agdas bilim adamlarinin yorumlariyla
birlikte, hem Hindistan’da hem de diger iilkelerde cesitli
dillerde goriinmiistiir. Jiidna-marganin, yani monistik
yolun taraftarlarindan Srimat Sankaracharyanin ve Sri
Madhusiidan Saraswati'nin yorumlar1 iyi bilinirken, Sri
Ramanuja, Srimat Madhvamuni ve Sri Sridhara Swamipad
gibi seckin Vaisnava Acdryalarin yorumlari en biiyiik takdiri
toplar. Sriyuta Bala Gangadhar Tilak 1n ve Sri Aurobindo’nun
yorumlart karma-yoga ekoliinii, yani eylem yolunu iistiin
tutar ve ¢agdas alimler bunlara da aginadirlar. Dogunun ve
Batinin biiyiik diisiiniirleri, 6gretilerinin icerdigi ideallerden
esinlenip, coskuyla Sr7 Gita’mn yiiceliklerini Gvmiislerdir.

Bununla beraber, Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun
izdescileri olan Gaudiya Acaryalar—Srila Vi§vanatha
Chakravarti ve Srila Baladeva Vidyabhiisana tarafindan
ifsa olunan achintya-bhedabheda-siddhanta yani ‘akil
almaz teklik ve farklilik’ teolojisi, bilgiye vakif adanmiglar
tarafindan has adanmislik i¢in en elverislisi kabul edilir.
Adanmuglar, Srila  Bhaktivinoda Thakur’un Bengali
dilindeki Sri Gita yorumunu, Sri Krsna’ya beslenen ilahi ask
hazinesinin (Krsna-prema) uyum ve tinsellik kaynagi1 olarak
kabul ederler ve insanin dort genel hedefi olan din, servet,
duyusal zevk ve ozgiirliik 6tesindeki, yasamin besinci ve
agkin hedefi olarak benimserler.

(5]



[6] Srimad Bhagavad-Gita

Saygideger Kutsal Ogretmenim, Sri Gurupadapadma
Om Visnupada Paramaharhsa Parivrajakacharya Sri
Srimad Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj,
girig boliimiinde okuyuculara kendi derin adanmighk
farkindaliklarindan  kisa agiklamalarda bulunmugtur.
Halihazirda Sri Gitd’nin say1siz baskist mevcut olsa da,
giivenilir kutsal 6greti zincirinin miikemmel ¢ikarimlar:
dogrultusunda, saf adanmighig1 gelistiren yorum sayisinin
¢ok az oldugu soylenebilir ki bu da bizlere bu baskiy1
olusturmamiz icin hizmet firsat1 verdi. Eger sansh okurlar
bu i¢tenlikli girisimin iyilikler bahseden 6ziine kalpten ilgi
duyarlarsa kendimizi kutsanmis sayariz.

Sri Bhakti Sundar Govinda
Sri Chaitanya Saraswat Math, Nabadwip



Biitiin Ovgiiler Sri Guru ve Sri Gauranga'nm Olsun

Giris

[ilk Bengali Baskidan]

e

vande Sri-guru-gaurangau, radha-govinda-sundarau
sa-gunau giyate chatha, gita-gudhartha-gauravam

Kendilerine eslik eden yakin dostlart ile beraber, Sri
Guru, Sri Gauranga ve Sri Sri Radha Govindasundara’nin
kutsal ayaklarma egilerek Srimad Bhagavad-gita'nin gizli
hazinesinin yiiceliklerini zikrederim.

Srimad Bhagavad-gita bilgi sahibi topluluklar tarafin-
dan ¢ok yakindan bilindigi i¢in, burada bu baskida gecen
kavramlari tanitmak uygun olabilir. Biz Sri Chaitanya
Mahaprabhu’dan inen diisiince okulunun izdescileriyiz,
dolayisiyla bu baski iist mertebeden, yiice Sri Gaudiya
Vaisnava Acharyalarm—Sri  Vi§vanath, Sri Baladev
ve Srila Bhaktivinoda Thakur'un—Sri Gitd iizerine
yaptiklart yorumlara dayanmaktadir. SaygideSer manevi
ogretmenimiz, Or Visnupada Srila Bhaktisiddhanta
Saraswati Goswami Prabhupada’nin liitfuyla ve daha once
anmis oldugumuz biiyiik saf adanmiglarin yorumlarindaki
isaretlerle, bazi boliimler daha derin anlamlar ortaya c¢ikaran
yeni bir 1g1kla aydinlatilmig oldu. Adanmig okuyucu bunu
ozellikle dort $loka (10.8-11) acisindan takdir edecektir ki
bu §lokalar Sri Vi$vanathapada tarafindan kitabin dort temel
Slokast (chatuh-$loki) olarak tanimlanmstir.

(7]



[8] Srimad Bhagavad-Gita

Genelde, Sri Gita din biliminin miikemmel bir incelemesi
olarak bilinir. Sri Gira’min dili sade ve giizeldir; yaklagimi
ciddi, kapsamli ve esasa dayalidir; diisiince yapist vecizdir,
nettir ve tarafsizdir; mantig1 ise saglikli ve dogaldir. Sri
Gita'nin 6n ve son sozleri, aciklamalari, muhakeme tarzi,
analiz ile sentezi ve sunumu benzersizdir ve son derece
cekicidir. Sri Gita tembeller i¢in eylem, korkaklar igin
cesaret, umutsuzlar i¢in umut, 6lenler i¢in ise yeni yasamdir.
Sri Gita ister devrimci, ister gizli gii¢lere inanan, ister
iyimser, ister vazgeg¢mis, ister 6zgiirliikcti, ister tam inancglt
olsun, biitiin katmanlart birlestirir ve ayakta tutar. Kaba
goriise sahip tanri tamimazdan, en ileri mertebedeki azize
kadar her siniftan diigiiniiriin temel kavramlari, net ve giiclii
bir mantikla irdelenir. Yiice Tanri’nin adanmis kullari
(bhagavad-bhaktalar) ve eylem, bilgi ve yoga yollarinda
olan kisiler (karmiler, jiianiler ve yogiler) kendi yollarmin
oziiniin kapsamli ve aydinlatici bir sekilde ele alindigini
goreceklerdir ve bu bakimdan kitap herkes tarafindan biiyiik
takdirle kargilanmustir.

Kitapta Aryanlara ait olan Vedalar'm ve Upanisadlar’in
temel ve igsel anlam dogrudan agiklanmustir, Aryan kokenli
olmayan cesitli doktrinlerin 6ziine rastlamak da miimkiindiir.
Sri Gita bizlere, kutsal metinlerin emrettigi eylemlerin
karsilik beklentisi olmaksizin yerine getirilmesi yoluyla
aydinlanmay1 6gretir. Biling bu yolla saflaginca, 6zbenligi
idrak ya da manev1 idrak elde edilir. Olgunlagma agamasinda,
bu saf idrak, seving dolu ilahi boyutta, agkla hizmet seklinde
cicek acar.

Sambandha-jiiana  yani  ‘iligki  bilgisi”  acisindan
bakildiginda, Sri Gita bizlere Mutlak Gergcegin agkin bir
sahsiyet oldugu anlayisin1 verir; prayojana yani ‘amag’



Giris [9]

acisindan bakildiginda, Mutlak Ger¢ege duyulan manevi
agk en istiin kazanim olarak verilir; abhidheya yani ‘arag’
acisindan bakildiinda ise, bizlere kisinin Oncelikle tiim
Tanr idrakine gotiiren 6zbenlik idrakinin gelistirilmesi izler
ve son olarak da, diger biitiin ¢abalarin diglandig1 Tanr1’ya
tam teslimiyet gelir. Nihayet, insan miikemmele ermig
olan kendi ruhani formu icinde, kendisini biitiin kalbiyle
Tanr’nin agkin sevgi dolu hizmetine verdigi zaman, arag
amacta doruga ulagsmis olur.

Sri Gita, diinyasal haz icin tanrilara ibadeti de kapsayan
eylem yolu ve 6zgiirliik elde etmek icin izlenen bilgi yolu gibi
cesitli yollarin farkliliklarini net olarak gostermistir. Diigtinen
okuyucu, $r7 Gira’mn, karsilastirmali incelemesiyle, yollarin
ve hedeflerin ‘hepsi bir’dir seklindeki yanilgiyr yadsidigini
gorebilir. Hatta, Sri Gita’da sdyle denir, yo yach chhradhah
sa eva sah, “Kisi kendine has inanciyla taninir.”

Bu bakimdan, bu $lokalarin iizerinde derinden durmak
gerekir:

“Yogi, riyazet uygulayan kisilerden, bilgi sahibi kisiden
ve eylem yolundaki kisiden iistiindiir... Oyleyse, Ey Arjuna,
bir yogi ol. Ve biitiin yogiler iginde en iyisi Benim sadik
kulumdur, Ben onun yegane hedefiyim ve o Bana biitiin
kalbiyle hizmet eder. Benim goriisiim budur.” (6.46,47)

Kuru vazgecmigligin asagi konumunu ve anlamsizligini
gosterdigi icin, Sr7 Gita’nm odiilii son derece dnemli ve
pozitiftir. Kisi salt eylemden vazgecmek yerine eylemlerini
karsilik beklentisi olmadan Yiice Tanr1’ya sunmalidir (karma-
yoga). Sonunda kisi, teslimiyeti 6lciisiinde, yalnizca Tanr1’ya
adanarak eylem yapmanin (bhakti) ilhamiyla dolacaktir.



[10] Srimad Bhagavad-Gita

Sri Gita’min kuskuya yer birakmayan yiice 6gretisi budur. En
ince anlay1s agisindan bakildiginda, Sri Gita’min topyekin
miikemmeliyeti, adanmiglik 6diiliinde bulunur. Boylesine
bir adanmighk tam anlamiyla tezahiir ettiginde prema-
bhaktidir, her seyi cezbeden Yiice Sahsiyet— Giizel Gergek,
Sri Krsna’ya agk dolu adanmigliktir.

Biitiin ogretilerin gizli, daha gizli ve en gizli bilgisi,
Tanrt’nin kutsal adlarmi toplulukla zikretmek (sankirtana)
ve Krsna’nin agkin iradesine tam teslimiyet ve baglilik icinde,
kalpten gelen hizmettir (bhdva-seva); yasamin bu en {istiin
amaci, Sri Git@’nin yankilanan cagrisidir—sarva-dharman
parityajya, mam ekam Saranam vraja. Bu Kali ¢aginda,
merhametiyle kurtarict Sri Chaitanyachandra olarak zuhur
eden Yiice Tanri’nin lotus adimlarint izleyenler bu c¢agri
tizerinde derin diigiinceye dalmiglardir ve bu ¢agri manevi
Ogreti zincirinin aziz mertebesindeki 6gretmenleri tarafindan
onaylanip kabul gormiistiir.

Yiice Tanri Sri Krsna bu baskiyr bir sunu olarak kabul
etsin.

Swami B.R. Sridhar
Sri Chaitanya Saraswat Math
Nabadwip

Janmastami
Bengali y1l1 1368
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Krsna’nin fliitiiniin tatli sarkisi, bu boyutta yankilanarak Onun
ilah oyunlarini gozler oniine serer. Lotus gozlii agk Tanr1’s1 11n1in1
asagiya, savag alanma gonderir. Yiice Tanr1 Krsna, Arjuna’nin
agkin arkadast olarak, biitiin kutsal metinlerin gizli anlamint igeren
ebedi, ilaht sarkiy1 Srimad Bhagavad-Gita’yt soyler.
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Sri Chaitanya Saraswat Math
Sri Dham Nabadwip
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dhrtarastra uvacha
dharma-ksetre kuru-ksetre, samaveta yuyutsavah
mamakah pandavas chaiva, kim akurvata safijaya [1]

safijaya uvacha

drstva tu pandavanikam, vytidham duryodhanas tada
acharyam upasangamya, raja vachanam abravit [2]
pasyaitam pandu-putranam, acharya mahatim chamim
vytidham drupada-putrena, tava sisyena dhimata [3]

dhrtarastrah uvacha—Dhrtarastra dedi ki: (he) saiijaya—Ey Saiijaya; dharma-
ksetre kuru-ksetre—kutsal Kuruksetra iilkesinde; yuyutsavah—savas arzusuyla;
samavetah—toplanan; mamakah—Duryodhana ve taraftarlari; pandavah cha—ve
Yudhisthira ve taraftarlari; eva—daha sonra; akurvata kim—ne yaptilar?

safijayah uvacha—Safjaya dedi ki: tada tu—Sonra; raja duryodhanah—
Kral Duryodhana; vyudham—savas diizenine ge¢mis olan; pandava-anikam—
Pandavalarin askerlerini; drstva— goriince; acharyam— Dronacharya’ya;
upasangamya— yaklasarak; vachanam—su sozleri; abravit—soyledi.

(he) acharya—Ey saygideger Ogretmen; drupada-putrena—Drupada’nin
oglu, Dhrstadyumna; tava dhimata-Sisyena—zeki Ggrenciniz tarafindan; pandu-
putranam—Pandavalarin; vyuidham—savag diizenine gegcirilmis olan; etam
mahatim—bu biiyiik; chamum—yedi aksauhiniden olusan ordusunu (bir aksauhini
21.870 savas arabasi, 21.870 fil, 65.610 at ve 109.350 piyade eder); paSya—liitfen
goriin.

1 Dhrtarastra dedi ki: Ey Safijaya, benim ogullarim ve
Pandu’nun ogullart savas icin kutsal Kuruksetra alaninda
toplaninca neler oldu?

2 Saijaya soyle dedi: Kral Duryodhana, savag diizenine
gecmis olan Pandavalarin askerlerini ve ordularini goriince,
Dronacharya’ya yaklast1 ve dedi ki:
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atra $tira mahesvasa, bhimarjuna-sama yudhi
yuyudhano viratas cha, drupadas cha maha-rathah [4]
dhrstaketus chekitanah, kasirajas cha viryavan
puryjit kuntibhojas cha, saibya$ cha nara-pungavah [5]
yudhamanyus cha vikranta, uttamaujas cha viryavan
saubhadro draupadeyas cha, sarva eva maha-rathah [6]
asmakarn tu viista ye, tan nibodha dvijottama
nayaka mama sainyasya, samjhartham tan bravimi te [7]

atra—Bu alayda; yudhi—savasta; bhima-arjuna-samah—Bhima ve Arjuna ile
kiyaslanabilen; surah—savascilar; mahesvasah—biiyiik okcular; (santi)—varlar;
(yatha) —ornegin; yuyudhanah—Satyaki; cha—ve; viratah—Kral Virata; maha-
rathah drupadah cha—ve biiyiik savas¢r Drupada; dhrstaketuh—Dhrstaketu;
chekitanah—Kral Chekitana; viryavan kasirajah cha—ve Kasi'nin giiclii Krali;
purujit—Purujit; kuntibhojah cha—ve Kuntibhoja; nara-pungavah $aibyah
cha—ve asil Kral Saibya; vikrantah yudhamanyuh cha—ve yiirekli Yudhamanyu;
viryavan uttamaujah cha—ve yigit Uttamauja; saubhadrah— Abhimanyu;
draupadeyah cha—ve Draupadi’nin ogullar1; eva— gercekten; sarve maha-rathah—
hepsi biiyiik savaseilar.

(he) dvija-uttama—Ey Dronacharya, iki kez doganlarin en iyisi; asmakam—
icimizden; tu ye viSistah—onder olanlari; mama sainyasya—ordularimn;
nayakah—komutanlarini; nibodha—liitfen dikkate al. te—Sana; tam—onlari;
samjiia-artham —adlariyla; bravimi—soyliiyorum.

8 Ey ogretmenim, parlak 6grenciniz Dhrstadyumna tara-
findan savas diizenine gecirilmis olan Pandavalarin biiyiik
ordularmna liitfen iyice bakin.

4 =@® Bu askerler arasinda usta okgular Bhima ve Arjuna
var ve savasta en az onlar kadar usta olan baskalar1 da,
ornegin Satyaki, Kral Virata, biiyiik savas¢ct Drupada,
Dhrstaketu, Chekitana, sanli kahraman Kasiraja, Purujit,
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bhavan bhismas cha karnas cha, krpa$ cha samitifijayah
a$vatthama vikarna$ cha, saumadattir jayadrathah [8]
anye cha bahavah §tra, mad-arthe tyakta-jivitah
nana-$astra-praharanah, sarve yuddha-visaradah [9]
aparyaptam tad asmakam, balam bhismabhiraksitam
paryaptam tv idam etesam, balarh bhimabhiraksitam [10]

bhavan—Degerli sahsiniz; bhismah cha—Bhisma; karnah cha—ve Karna;
samitifijayah krpah cha—savasta zafer kazanan Krpa; a§vatthama— Asvatthama;
vikarnah cha—ve Vikarna; saumadattih—Bhurisrava; jayadrathah—Jayadratha;
anye cha bahavah Surah—ve daha baska pek cok savasci; (santi) —mevcut; nana-
Sastra-praharanah —tiirlii silahlar kusanmis; sarve—hepsi; yuddha-visaradah—
savasta usta; tyakta-jivitah—ve yagamlarini feda etmeye hazirlar; mad-arthe—
benim ugruma.

bhisma-abhiraksitam—Bhisma tarafindan korunan; asmakam tat balam—
ordumuzun giicii; aparyaptarn—sinirsiz (veya yetersiz); (bhati)— goriiniiyor; tu—
oysa; bhima-abhiraksitam—Bhima tarafindan korunan; etesam—onlarin; idam
balam—bu ordusunun giicii; paryaptam—smirlt (veya yeterli); (bhati)—goriintiyor
[her iki ¢eviri de miimkiindiir].

Kuntibhoja, soylu Kral Saibya, yiirekli Yudhamanyu, yigit
Uttamauja, Abhimanyu ve Draupadi’nin ogullari. Bunlarin
hepsi, gercekten de, biiyiik savascilar.

7 Ey ikikez doganlarm en iyisi, icimizden en 6nde gelenleri,
ordularimm komutanlarim1 da liitfen dikkate al. Adlarini
huzurunda arz ediyorum:

8,9 En basta degerli sahsiniz var, sonra Bhisma, Karna,
hep muzaffer olan Krpacharya, As$vatthama, Vikarna,
Bhiurisrava, Jayadratha ve savag sanatinda usta olan daha
pek cok kahraman, hepsi de tiirlii silahlar kusanmiglar ve
benim i¢in yasamlarini bile feda etmeye hazirlar.
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ayanesu cha sarvesu, yatha-bhagam avasthitah

bhismam evabhiraksantu, bhavantah sarva eva hi [11]

tasya safijanayan harsarh, kuru-vrddhah pitamahah
simha-nadam vinadyochchaih, sankharh dadhmau pratapavan [12]
tatah $ankhas cha bherya$ cha, panavanaka-gomukhah
sahasaivabhyahanyanta, sa $abdas tumulo 'bhavat [13]

bhavantah—Sizler; sarve eva hi—hepiniz gercekten de; yatha-bhagam—kendi
gorev yerlerinizde; avasthitah (santah)—kalarak; sarvesu ayanesu cha—mevzilerin
biitiin giris noktalarinda; bhismam eva—Bhisma’yi; abhiraksantu—destekleyin.

pratapavan—Kahraman; kuru-vrddhah-pitamahah—saygideger ‘biiyiik baba’
Bhisma; tasya harsam safijanayan—Duryodhana’y1 hosnut etmek i¢in; sirhha-
nadam vinadya—bir arslan gibi kiikreyerek; uchchaih—cok yiiksek tonda; Sankham
dadhmau—deniz kabugu borazanini 6ttiirdii sonra.

tatah— Ardindan; $ankhah cha bheryah cha panava-anaka gomukhah—deniz
kabugu borazanlar, biiyiik piring davullar, trampetler, borular ve diger ¢algilar; sahasa
eva abhyahanyanta—bir anda ¢alindi. sah Sabdah—O ses; tumulah abhavat—yeri
gogii inletti.

10 Bhisma’ninonderligindeki ordumuzun giiciinii kestirmek
imkansiz goriinliyor, oysa Bhima tarafindan korunan
Pandavalarin ordusunun giiciinii kestirmek miimkiin.

11 Simdi Bhisma’y1 desteklemek icin stratejik noktalara
gore belirlenmig mevzilerinize gecin.

12 Ardindan, arslan kiikremesini andiran savag ¢iglig ile,
saygideger biiyiik, Bhisma, Duryodhana’y: yiireklendirmek
i¢in var giiciiyle deniz kabugu borazanini 6ttiirdii.

18 Bir anda deniz kabugu borazanlardan, koca piring
davullardan, trampetlerden, borulardan yeri gogii inleten bir
titresim ve bir siirii ¢alginin yankilanan sesi ytikseldi.
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tatah $vetair hayair yukte, mahati syandane sthitau
madhavah pandavas chaiva, divyau sankhau pradadhmatuh [14]

pafichajanyam hrsikeso, devadattam dhanafjayah

paundram dadhmau maha-§annkham, bhima-karma vrkodarah [15]
anantavijayarm raja, kunti-putro yudhisthirah

nakulah sahadevas cha, sughosa-manipuspakau [16]

tatah— Ardindan; $vetaih hayaih yukte—beyaz atlarm kosulu oldugu; mahati
syandane —muhtesem bir savas arabasinda; sthitau—yerlerini almig olan; madhavah
pandavah cha eva—Sri Krsna ve Arjuna, ikisi birden; divyau $ankhau—deniz
kabugundan kutsal borazanlarini; pradadhmatuh —¢aldilar.

hrsikesah—Sri  Krsna; pafichajanyam — Pafichajanya’y1; dadhmau—caldi;
dhanafjayah—Arjuna (cald1); devadattam—Devadatta’y1; (cha)—ve; bhima-
karma vrkodarah—sanli gérevleri yerine getiren Bhimasena (¢aldi); paundram—
Paundra adindaki; maha-§ankham — biiyiik deniz kabugu borazani.

kunti-putrah raja  yudhisthirah—Kral = Yudhisthira, Kunti’'nin  oglu;
anantavijayam — Anantavijaya’y1; (dadhmau)—caldi; nakulah sahadevah cha—ve
Nakula ve Sahadeva (caldilar); sughosa-manipuspakau—Sughosa ve Manipuspaka
adli deniz kabugu borazanlari.

14 Sonra, Yiice Tanr1 Krsna ve Arjuna, beyaz atlarin cektigi
muhtesem bir savag arabasinda, deniz kabugundan kutsal
borazanlarimi ¢aldilar.

15 HrsikeSa Kendi borazani Pafichajanya’yr ¢aldi;
Dhanafijaya kendisininkini, Devadatta’y1 c¢aldi; ve sanh
gorevler yerine getiren Bhimasena, Paundra adli deniz
kabugu borazanini iifledi.

16 Nakula ve Sahadeva, Sughosa ve Manipuspaka adli
borazanlarini ¢alarlarken, Kunti’nin oglu Kral Yudhisthira,
Anantavijaya’y1 ottiirdii.
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kasya$ cha paramesv-asah, sikhandi cha maha-rathah
dhrstadyumno viratas cha, satyaki$ chaparajitah [17]

drupado draupadeyas cha, sarvasah prthivi-pate

saubhadras cha maha-bahuh, sankhan dadhmuh prthak prthak [18]
sa ghoso dhartarastranar, hrdayani vyadarayat

nabhas cha prthivim chaiva, tumulo 'bhyanunadayan [19]

(he) prthivi-pate—Ey yeryiiziiniin efendisi, Dhrtarastra; kasSyah cha—Kasi'nin
Krali; parama-isu-asah —okculuk sanatinda usta; maha-rathah $ikhandi cha—ve
biiyiik savasct, Sikhandi; dhrstadyumnah viratah cha—Dhrstadyumna ve Kral
Virata; cha—ve; aparajitah—yenilmez; satyakih—Satyaki; drupadah—Kral
Drupada; draupadeyah cha—Draupadi’nin ogullari; maha-bahuh saubhadrah
cha—ve sanli Abhimanyu; sarvasah—hepsi; prthak prthak Sankhan—kendi
borazanlarini; dadhmuh—caldilar.

sah tumulah ghosah—O inleten ses; prthivim cha nabhah cha eva—yeryiizii
ve goklerde; abhyanunadayan—yankilanarak; dhartarastranam—Dhrtarastra’nin
ogullarinin; hrdayani—yiireklerine; vyadarayat—isledi.

17,18 Ey yeryiiziiniin efendisi, usta okcu KasSiraja,
biiyiik savas¢i Sikhandi, Dhrstadyumna, Kral Virata,
yenilmez Satyaki, Kral Drupada, Draupadi’nin ogullari
ve Subhadra’nin sanli oglu, Abhimanyu—hepsi de kendi
borazanlarimi ¢aldilar.

19 O deniz kabugu borazanlarin olaganiistii titresimi,

yeri gogii inleterek Dhrtarastra’nin ogullarinin yiireklerine
isledi.
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atha vyavasthitan drstva, dhartarastran kapi-dhvajah
pravrtte $astra-sampate, dhanur udyamya pandavah
hrsikesam tada vakyam, idam aha mahi-pate [20]

arjuna uvacha
senayor ubhayor madhye, ratham sthapaya me 'chyuta [21]
yavad etan nirikse 'harmh, yoddhu-kaman avasthitan
kair maya saha yoddhavyam, asmin rana-samudyame [22]

yotsyamanan avekse 'ham, ya ete 'tra samagatah
dhartarastrasya durbuddher, yuddhe priya-chikirsavah [23]

(he) mahi-pate—Ey Kral, atha—ardindan; $astra-sampate—silahlari atmaya;
pravrtte (sati)—baglama zamani geldiginde; kapi-dhvajah pandavah—Hanuman
bayrakli Arjuna; dhartarastran vyavasthitan drstva—Dhrtarastra’nin ogullarmi
ontinde hizaya girmis savasa hazir goriince; tada—o zaman; dhanuh udyamya—
yaym eline alarak; hrsikesam—Sri Krsna'ya; idam vakyam—su sozleri; aha—
soyledi.

arjunah uvacha— Arjuna dedi ki: (he) achyuta—Ey Achyuta; me ratham —savas
arabami; ubhayoh senayoh—her iki ordunun; madhye—arasina; sthapaya—yerlestir
litfen; yavat—oyle ki; aham—ben; nirikse—gozleyebileyim; yoddhu-kaman
avasthitan etan—savasmak i¢in can atan bu savagcilari; kaih saha—ki onlarla; asmin
rana-samudyame—bu savas alaninda; maya yoddhavyam—savasmak zorundayim;
aham—ve ben; atra yuddhe—bu savasta; durbuddheh dhartarastrasya—zalim
Duryodhana’nin; priya-chikirsavah—yandaslar1 olarak; ete ye samagatah— gelmis
olan; (tan) yotsyamanan—o savascilari; avekse—gorebileyim.
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safijaya uvacha
evam ukto hrsikeso, gudakesena bharata
senayor ubhayor madhye, sthapayitva rathottamam [24]

bhisma-drona-pramukhatah, sarvesarmh cha mahiksitam
uvacha partha pasyaitan, samavetan kurtn iti [25]

safijayah uvacha— Sajaya dedi ki: (he) bharata—Ey Dhrtarastra; gudake$ena—
uykuyu yenen Arjuna tarafindan; evam uktah (san)—bu sdylendikten sonra;
hrsikesah—Sri  Krsna; ratha-uttamam—gorkemli savag arabasini; ubhayoh
senayoh madhye—her iki ordunun arasina; bhisma-drona-pramukhatah —Bhisma,
Drona ve beraberindekilerin; sarvesam cha mahi-ksitam — ve biitiin kabile seflerinin;
(puratah)—oniine; sthapayitva—yerlestirerek; uvacha iti—soyle konustu: (he)
partha—Ey Arjuna; samavetan etan kurtin—su toplanmig Kurulara; pasya—bak.

20 Ey Kral, savag baglamak iizereyken, arabasi Hanuman
bayrag: ile siisli Arjuna, Duryodhana’y1r ve savag icin
yerini almis olan ordusunu gériince, yaymn eline aldi ve Sri
Krsna’ya sunlar soyledi:

21 =23 Ey Krsna, liitfen savag arabami her iki ordunun
arasina yerlestir ki, su savas alaninda carpigmak zorunda
oldugum ve zalim Duryodhana’y:r hosnut etmek icin
savagmaya gelen cengéverleri gozleyebileyim.

24,25 Saijaya soyle dedi: Ey Bharata soyu, gozii agik
Arjuna bu sozleri soyledikten sonra, tiim canli varliklarin
algilarmin Efendisi olan Sri Krsna, gorkemli savag arabasini
her iki ordunun arasina, Bhisma’nin, Drona’nin ve diinyanin
biitiin kabile seflerinin 6niine siirdii. Yiice Tanr1 daha sonra
sOyle dedi: Ey Partha, burada savas ic¢in toplanmig olan su
Kauravalara bak!
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tatrapasyat sthitan parthah, pitfn atha pitamahan
acharyan matulan bhratfn, putran pautran sakhims tatha
$vasuran suhrdas chaiva, senayor ubhayor api [26]
tan samiksya sa kaunteyah, sarvan bandhtin avasthitan
krpaya parayavisto, visidann idam abravit [27]

arjuna uvacha
drstveman svajanan krsna, yuyutstin samavasthitan
sidanti mama gatrani, mukham cha parisusyati [28]

atha— Ardindan; eva—kuskusuz; parthah—Arjuna; tatra—orada; ubhayoh
senayoh—her iki ordunun; (madhye)—iginde; sthitan—yer almis olan; pitrn—baba
tarafindan gelen biiyiikleri; pitamahan—biiyiik babalar1; acharyan—ogretmenleri;
matulan—anne tarafindan gelen biiyiikleri; bhratrn—erkek kardesleri; putran—
ogullari; pautran—torunlari; sakhin—arkadaglari; tatha Svasuran—kayin pederleri;
suhrdah cha—ve diger yandaslari; api apasyat— gorebildi.

(tatra)—Savag alaninda; avasthitan—mevcut olan; tan sarvan bandhiin— biitiin
bu akrabalari; samiksya—goriince; sah kaunteyah—o Kunti'nin oglu; paraya
krpaya avistah—biiyiik merhamete yenik diiserek; visidan (san)— ve kederler i¢cinde
oldugundan; idam abravit—sdyle konugtu.

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) krsna—Ey Krsna; samavasthitan—
toplanmig; yuyutsin—ve savas icin sabirsizlanan; iman svajanan—biitiin bu
akrabalari; drstva—goriince; mama gatrani—bedenim; sidanti—yorgun diistii;
mukham cha pariSusyati—ve agzim kuruyor.

26 Orada, her iki orduda, Arjuna, baba ve ana tarafindan
biiytikleri, biiylik babalari, 6gretmenleri, erkek kardesleri,
ogullar1, torunlari, kayinpederleri, arkadaglari ve diger
yandaslar1 gorebildi.

27 Savas alaninda kendi kanindan gelenleri goren Kunti’nin
oglu Arjuna, hiiziinlenmis ve merhamete yenik diismiistii.
Soyle dedi:



[1.31] Ordularin Gozlenmesi 11

Uy TR A Amedy S |

TMEle S e qREER IR

T USRI WA o W T |
Tttt = vl faadants e 1300
T SASTILAH T WIS |

T iy forcrd o =1 9 T4 gE 7 10

vepathus$ cha $arire me, roma-harsa$ cha jayate
gandivarh srarhsate hastat, tvak chaiva paridahyate [29]
na cha saknomy avasthatum, bhramativa cha me manah
nimittani cha pasyami, viparitani kesava [30]

na cha $reyo 'nupasyami, hatva svajanam ahave

na kankse vijayarh krsna, na cha rajyam sukhani cha [31]

me Sarire—Bedenimde; vepathuh—titremeler var; cha—ve; romaharsah—
beden tiiyleri diken diken; cha jayate—oluyor ayni zamanda. gandivam—Yay
Gandiva; hastat—elimden; srarmsate—kayiyor; tvak cha—ve derim; paridahyate
eva—yantyor iistelik.

(he) kesava—Ey Sri Krsna; cha—ve; (aham)—ben; avasthatum cha—
kendime daha fazla hakim olmayr; na §aknomi—basaramiyorum; iva—ciinkii; me
manah—zihnim; bhramati—karmakarigik; paSyami cha—ve goriiyorum; paritani
nimittani —katiiliikle dolu olumsuz isaretler.

(he) krsna—Ey Krsna; na anupasyami cha—iistelik gérmiiyorum; §reyah —hicbir
iyilik; ahave—savasta; svajanam hatva—yakinlarimi 6ldiirmekte. (aham)—Ben;
vijayam na kankse—ne zafer arzu ediyorum; na cha rajyam cha sukhani—ne bir
kralligin keyfini stirmek.

Ey Krsna, toplanmig olan ve savas i¢in sabirsizlanan
biitlin bu akrabalar1 ve arkadaglar1 goriince elim ayagim
¢oziiliiyor ve agzim kuruyor.

29 Titriyorum ve tiiylerim diken diken oluyor, derim
yaniyor ve yayim Gandiva’y1 tutamiyorum.

30 Ey Kesava, kendime daha fazla hakim olamiyorum.
Zihnim altiist oldu ve kétiiliikle dolu igaretler goriiyorum.

31 Bu savasta kendi kan kardeglerimi 6ldiirmenin higbir iyi
yanini gormiiyorum. Ey Krsna, benim goziimde ne zafer var
ne de bir kralligin keyfini stirmek.
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kim no rajyena govinda, kimh bhogair jivitena va
yesam arthe kanksitam no, rajyam bhogah sukhani cha [32]
ta ime 'vasthita yuddhe, pranams tyaktva dhanani cha

acharyah pitarah putras, tathaiva cha pitamahah [33]

matulah $vasurah pautrah, $yalah sambandhinas tatha
etan na hantum ichchhami, ghnato 'pi madhustdana [34]

(he) govinda—Ey Sri Krsna; yesam arthe—eger, ki onlar i¢in; nah—bizim;
rajyam bhogah sukhani cha—zevkleri ve haz alinan nesneleri ile kralligimiz;
kanksitam —arzu edilir; te ime—tiim bu; acharyah—o6gretmenler; pitarah—baba
kadar yakin biiyiikler; putrah—ogullar; tatha eva cha— ve hatta; pitamahah —biiyiik
babalar; matulah—dayilar; §vasurah—kaympederler; pautrah—torunlar; §yalah—
kayinbiraderler; tatha sambandhinah—ve diger akrabalar; dhanani pranan cha—
mallarini ve canlarini; tyaktva—tehlikeye atmaya hazir; yuddhe avasthitah—savag
alaninda bulunuyorlarsa; kim nah rajyena—kralligimizin ne degeri var; kim va
bhogaih jivitena—ve saltanat mutluluguna ya da yasamin kendisine ne gerek var?
(he) madhusudana— (Bu nedenle,) Ey Madhusiuidana; ghnatah api—onlar tarafindan

oldiiriilsem bile; etan hantum —onlari 6ldiirmek; na ichchhami—istemem.

d2=34 Ey Govinda, eger biitiin bunlari onlar icin
istedigimiz kisiler—ogretmenler, baba tarafindan ve ana ta-
rafindan gelenler, ogullar, biiyilik babalar, dayilar, kaympe-
derler, torunlar, enisteler ve diger akrabalar—savasta, canla-
rin1 ve mallarint tehlikeye atmak iizere iseler, kralligimizin
ve onun saltanat zevklerinin ve hatta yagsamin kendisinin ne
degeri var? Ey Madhusiudana, ben kendi canimdan olsam
bile, onlar1 6ldiirmek istemem.
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api trailokya-rajyasya, hetoh kim nu mahi-krte
nihatya dhartarastran nah, ka pritih syaj janardana [35]

papam evasrayed asman, hatvaitan atatayinah
tasman narha vayam hantum, dhartarastran svabandhavan
svajanam hi katham hatva, sukhinah syama madhava [36]

(he) janardana—Ey Sri Krsna; mahi-krte kim nu—degil yeryiiziine hiikmetmek;
trailokya rajyasya hetoh api—iic diinyaya egemen olmak icin olsa bile;
dhartarastran—Dhrtarastra’nin ogullarini; nihatya—oldiirerek; nah—bizler igin;
ka pritih syat—ne mutluluk miimkiin olabilir?

(he) madhava—Ey Madhava; etan atatayinah—bu hasimlari; hatva—oldiirerek;
asman—bizlere; papam eva—yalniz giinah; asrayet— gelir. tasmat—Bu bakimdan;
vayam—bizler; svabandhavan—kendi aile iiyelerimizi; dhartarastran—
Dhrtarastra’nin ogullarini; hantum—oldiirmekte; na arhah—hataliyiz. svajanam
hatva hi—Kendi kan kardeslerimizi oldiirerek; katham—nasil; sukhinah—mutlu;
(vayam) syama—olabiliriz?

&8 Ey Janardana, degil yeryiiziine hiikkmetmek, ti¢ diinyaya
birden egemen olsak bile, Dhrtarastra’nin ogullarini
oldiirerek nasil mutlu olabiliriz?

3B Onlar hasmimiz olsalar da, 6gretmenlerimizi ve hamile-
rimizi 6ldiiriirsek yalnizca giinah iglemis oluruz. Kendi akra-
balarimizin, Dhrtarastra’nin ogullarinin canlarin1 alamayiz.
Ey Madhava, kendi kanimizdan olanlar1 6ldiiriip nasil mutlu
olabiliriz?
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yadyapy ete na pasyanti, lobhopahata-chetasah
kula-ksaya-krtam dosarh, mitra-drohe cha patakam [37]

katham na jiileyam asmabhih, papad asman nivartitum
kula-ksaya-krtamh dosam, prapasyadbhir janardana [38]
kula-ksaye pranasyanti, kula-dharmah sanatanah

dharme naste kulam krtsnam, adharmo ’bhibhavaty uta [39]

(he) janardana—Ey Janardana, Krsna; yadyapi ete—her ne kadar bu kisiler;
lobha-upahata-chetasah (santah) —kalpleri acgozliiliikle dolu olarak; mitra-drohe —
arkadaglara ihanet etmenin; cha—ve; kula-ksaya-krtam dosam —hanedan: yok etme
kotiiliigliniin; patakam na pasyanti — giinah oldugunu gérmezler; (tathapi)—yine de;
kula-ksaya-krtam dosam—hanedan1 yok etmenin kétiiliigiinii; prapaSyadbhih—
actkca gorerek; asmat papat—bu giinahkdr eylemden; nivartitum—geri durmak;
asmabhih —bizler tarafindan; katham —nasil; na jieyam —bilinemez?

kula-ksaye—Hanedanin ¢okiisiiyle; sanatanah—geleneksel; kula-dharmah—
dinsel uygulamalari hanedanin; pranasyanti—yok olur. dharme naste (sati) —Dinsel
uygulamalar kaybedilince; krtsnam uta kulam—tiim hanedana; adharmah—
dinsizlik; abhibhavati—galip gelir.

37, Acgozliiliige yenik diismiis bu adamlar, arkadaglara
ihanet etmenin ve hanedani mahvetmenin giinahint
anlayamasalar bile, bizler Ey Janardana, sonuclarmin tam
anlamiyla farkinda oldugumuz bu igreng eylemden nasil olur
da uzak duramay1z?

39 Hanedanimn cokiisii ile birlikte, dinsel gelenekler kay-
bolur. Dinsel uygulamalar kaybolunca, hanedanin tamamina
dinsizlik egemen olur.
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adharmabhibhavat krsna, pradusyanti kula-striyah
strisu dustasu varsneya, jayate varna-sankarah [40]
sankaro narakayaiva, kula-ghnanam kulasya cha

patanti pitaro hy esam, lupta-pindodaka-kriyah [41]
dosair etaih kula-ghnanarh, varna-sanikara-karakaih
utsadyante jati-dharmah, kula-dharmas cha $asvatah [42]

(he) krsna—Ey Krsna; adharma-abhibhavat—aile dinsizlige yenik diisiince;
kula-striyah —ailenin kadinlari; pradusyanti—kirlenirler. (he) varsneya—Ey Vrsni
hanedanindan gelen; strisu dustasu (satsu)—ailenin kadinlar1 yozlaginca; varna-
sankarah —soysuz nesil; jayate —sonugtur.

sankarah—Soysuz nesil; kulasya kula-ghnanam cha—hem hanedan hem
de onu yok edenler icin; narakaya eva (bhavati)—cehennemi bir durum yaratir.
esam— Onlarin; pitarah— atalari; lupta-pinda-udaka-kriyah —yiyecek ve su sunma
toresinin kesilmesi yiiziinden; patanti hi—kugkusuz diigerler.

kula-ghnanam —Hanedanin bozgucularinin; varna-sankara-karakaih—
varnasankara yani soysuz neslin nedeni olan; etaih dosaih—bdylesine igrenc
eylemleri yiiziinden; §a§vatah— gelencksel; kula-dharmah jati-dharmah cha—aile
ile ilgili ve sosyo-dinsel islevler; utsadyante—yok olur.

40 Ey Krsna, Vrsni hanedanindan gelen, hanedan bu sekilde
dinsizlige yenik diisiince, ailenin kadmlar1 yozlagir, sonug
ise soysuz nesildir.

41 Soysuz nesil hem ailenin hem de ailenin hasimlarinin
durumunu cehenneme c¢evirir. Onlarin atalart da ayni
kaderden paylarimi alirlar, cilinkii o atalara diizenli olarak
yiyecek ve su sunularinin ardi kesilir.

42 Hanedan: cokerten bozguncularin bu tiirden igreng
eylemleri, uygar bir toplumun kiiltiiriinii ve soylu siilaleyi
mahvederek bozuk neslin nedeni olur.
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utsanna-kula-dharmanam, manusyanam janardana
narake niyatam vaso, bhavatity anususruma [43]

aho bata mahat-papam, kartum vyavasita vayam

yad rajya-sukha-lobhena, hantum svajanam udyatah [44]
yadi mam apratikaram, asastram $astra-panayah
dhartarastra rane hanyus, tan me ksemataram bhavet [45]

(he) janardana—Ey Janardana; (vayam) anuSuSruma—Duyduk; iti—Kki;
utsanna-kula-dharmanam —aile gelenekleri yok edilmis olan; manusyanam—o
insanlar icin; miyatam—siirekli; narake vasah—cehennemde kalma; bhavati—
gergeklesir.

aho bata— Yaziklar olsun, ne biiyiik trajedi! vayam—Biz; mahat-papam—en
korkung bir giinahi; kartum—iglemeye; vyavasitah—karar verdik. yat rajya-sukha
lobhena—Saltanat zevklerine olan aggozliilik nedeniyle; svajanam hantum—
akrabalarimizi 6ldiirmeye; udyatah—haziriz.

yadi—Eger; dhartarastrah—Dhrtarastra’nin ogullari; §astra-panayah—silahlar
kusanmig halde; rane —savasta; mam — beni; aSastram —silahsizken; apratikaram —
ve kars1 koymadan; hanyuh — 6ldiiriirse; tat—o bile; me—benim i¢in; ksemataram —
daha hayirli; bhavet—olur.

43 Ey Janardana, aileyle, toplumla ve dinle ilgili gelenekleri
yozlagsmis kisilerin siirekli olarak cehennemde kaldiklarini
duymusuzdur.

44, Yaziklar olsun! Ne agir bir giinah islemeye karar
verdik! Beg para etmez saltanat mutlulugu ugruna
acgozliiligimiiziin pengesine diistip, kendi kanimizdan
olanlar1 6ldiirme noktasina geldik.

48 Eger, silahsi1z olarak ve kars1 koymadan Dhrtarastra’nin
silahli ogullart tarafindan bu savag alaninda oldiiriilsem,
benim i¢in ¢ok daha hayirli olur.
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safjjaya uvacha
evam uktvarjunah sankhye, rathopastha upavisat
visrjya sa-$aram chaparn, §oka-samvigna-manasah [46]

iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-sarhvade sainya-
darsanam nama prathamo 'dhyayah [1]

safijayah uvacha—Saiijaya soyle dedi: arjunah—Arjuna; sankhye—savas
alaninda; evam uktva—boyle konustuktan sonra; chapam—yay; sa-Saram—ve
oklart; visrjya—bir yana firlatarak; Soka-sarmvigna-manasah—kalbi aci i¢inde;
ratha-upasthah —savag arabasinda; upavi§at—oturdu.

4@ Sanjaya soyle dedi: Arjuna orada, savag alaninda bu
sozleri soyleyip yayini ve oklarini bir yana firlatti ve kalbi
kederle dolu, savas arabasina oturdu.

Birinci Boliimiin Sonu
Ordularin Gozlenmesi

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva béliimi icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Stimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konugsmadan.






featassam:

IKINCI BOLUM

Sankhya-yoga

Ruhun Yapisi
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safijaya uvacha

tamn tatha krpayavistam, asru-purnakuleksanam
visidantam idam vakyam, uvacha madhustdanah [1]

§ri-bhagavan uvacha
kutas tva kasmalam idam, visame samupasthitam
anarya-justam asvargyam, akirti-karam arjuna [2]
klaibyarh ma sma gamah partha, naitat tvayy upapadyate
ksudram hrdaya-daurbalyam, tyaktvottistha parantapa [3]

safijayah uvacha—Sanjaya dedi ki: madhusiidanah —Sri Krsna; tatha—sonra;
krpaya-avistam —kalbi merhametle dolu; asru-purna-akula-iksanam— gozleri
biiyiik 1stirabin1  gosteren gozyaglarina bogulmus; visidantam tam—hiiziinli
Arjuna’ya; idam vakyam —bu sozleri; uvacha—sdyledi.

$ribhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: (he) arjuna— Ey Arjuna; visame —bu
krizde; tva—sana ait; idam kasmalam — bu yanilgi; kutah —nasil; samupasthitam —
ortaya ¢ikt1? anarya-justam —Bu bir Aryan’a (asil Kisiye) yakismaz; asvargyam—bu
cennete ulagmaya engeldir; akirti-karam — ve rezilligin nedeni.

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; klaibyam ma sma gamah—korkakliga yenik
diisme. etat—Bu; tvayi—sana; na upapadyate—yakismiyor. (he) parantapa—Ey
diigman1 ezen; ksudram hrdaya-daurbalyam —degersiz kalp zaafindan; tyaktva—
vazgecerek; uttistha—savas icin ayaga kalk.

1 Safijaya soyle dedi: Sonra Yiice Tanri, Madhusudana,
kalbi merhametle dolmus, gozyaslarina bogulmus, hiiztinli
Arjuna’ya sOyle seslendi.

2 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Arjuna, bu zorlu anda boylesine
bir yanilgi seni nasil dize getirdi? Bu bir Aryan’a yakigsmaz
ve insani cennete degil rezillige gotiirtir.
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arjuna uvacha
katham bhismam aham sankhye, dronam cha madhustdana
isubhih pratiyotsyami, ptjarhav aristdana [4]
guriin ahatva hi mahanubhavan
sreyo bhoktum bhaiksyam apiha loke
hatvartha-kamams tu guriin ihaiva
bhuijiya bhogan rudhira-pradigdhan [5]
na chaitad vidmah kataran no gariyo
yad va jayema yadi va no jayeyuh
yan eva hatva na jijivisamas
te 'vasthitah pramukhe dhartarastrah [6]

arjunah wuvacha—Arjuna dedi ki: (he) madhusudana arisudana—Ey
Madhusudana, diismani katleden; puja-arhau—saygideger; bhismam dronam
cha—Bhisma ve Drona’yr; (laksi-krtya)—hedef alarak; sankhye—savasta;
isubhih —oklarla; pratiyotsyami—kars: saldirida bulunmayi; katham aham—ben
nasil bagarabilirim?

iha loke—Bu diinyada; maha-anubhavan guriin—soylu biiyiikleri ve
ogretmenleri; ahatva hi—6ldiirmeden; bhaiksyam api bhoktum —dilenerek edinilen
yiyecekle yasamak; §reyah—daha iyidir. tu—Aksi halde; iha eva—burada; guran
hatva—ogretmenlerimizi ve istlerimizi oldiirerek; rudhira-pradigdhan—onlarin
kanlartyla lekelenmis; artha-kaman bhogan—servetlerinin ve haset edilen zevk
nesnelerinin; bhuifijiya—keyfini siirecegiz.

yat va—Eger gercekten; (vayam)—bizler; jayema—kazanirsak; yadi va—ya da
eger; (ete)—bu adamlar; nah jayeyuh—bizi tesadiifen yenerlerse; etat katarat—
bunlardan hangisi; nah—bizler i¢in; gariyah—daha yararlidir; na cha vidmah—
bilmiyoruz. te dhartarastrah—Dhrtarastra’nin su ogullari; yan hatva—ki onlar
oldiirerek; na jijivisamah eva—hatta yasamak bile istemeyiz; pramukhe —savas igin
karsimizda; avasthitah—bulunuyorlar.

& Ey Kunti’nin oglu, bu korkakliktan vazge¢, ¢iinkii sana
yakigmiyor. Ey biiyiik kahraman, kalbin bu beg para etmez
zaafini bir kenara at ve savas icin ayaga kalk!

4 Arjuna soyle dedi: Ey Madhustidana, diismani katleden,
nasil olur da ben, saygideger Bhisma’ya ve ustam Drona’ya,
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karpanya-dosopahata-svabhavah

prchchhami tvarmh dharma-sammiidha-chetah
yach chhreyah syan nischitarh brthi tan me
sisyas te '’ham $adhi mam tvam prapannam (7]

na hi prapasyami mamapanudyad

yach chhokam uchchhosanam indriyanam
avapya bhiimav asapatnam rddham
rajyam suranam api chadhipatyam [8]

karpanya-dosa upahata-svabhavah — Cesaretim kirilarak, hanedanin yikilacagini
kavrayip savasci cesaretini kaybederek; (tatha)—ve; dharma-sammiuidha-chetah—
gorevimi ve gérev olmayani belirleme konusunda sagkin halde; tvam— Sana; (aham)
prchchhami—yalvariyorum; (tvam) bruhi—liitfen Sen sdyle; tat—onu (eylem
yolunu); yat—Xki o; me—benim i¢in; Sreyah—en iyisi olarak; ni§chitam —belirlenen;
syat—olsun. aham—Ben bulunuyorum; te Sisyah—hazir Senin tavsiyene ve
yonlendirmene; (atah)—bu nedenle; mam—bana; tvam prapannam—Sana teslim
olmus ruha; §adhi— liitfen talimat ver.

bhumau— Yeryiiziinde; asapatnam —rakipsiz; rddham — genis; rajyam —krallik;
cha—ve; suranam api— hatta yari tanrilarin bile iizerinde; adhipatyam —egemenlik;
avapya—elde ettikten sonra; (aham)—ben; na hi prapaSyami— gormiiyorum;
yat—onu ki; apanudyat—yok edecek; mama—benim; indriyanam—duyularimi;
uchchhosanam — zayiflatan; Sokam—acimi.

tapindigim kisilere oklar atarak karsi saldirida buluna-
bilirim?

8 Bu diinyada, soylu biiyiiklerimizin ve ustalarimizin can-
larina kastetmeden yasamak ve dilenmek daha iyidir. Aksi

hélde, onlar 6ldiirerek sirf onlarin kana bulanmis servetleri-
ni ve mallarii yemek icin bu diinyada kalacagiz.

® Hangisi daha iyi olacak, kestiremiyorum —zafer mi yoksa
yenilgi mi; ¢linkii simdi 6n saflarda karsimizda durmakta olan
Dhrtarastra’nin ogullarmi o6ldiiriirsek, i¢imizden yasamak
gelmeyecek.
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sanjaya uvacha
evam uktva hrsikesarh, gudakesah parantapah
na yotsya iti govindam, uktva tisnirh babhtiva ha [9]

tam uvacha hrsikesah, prahasann iva bharata
senayor ubhayor madhye, visidantam idar vachah [10]

safijayah uvacha—Safjaya dedi ki: parantapah—Diismana dersini veren;
gudakesah— duyulari kontrol eden, uykunun galibi Arjuna; hrsikesam — Sri Krsna'ya;
evam uktva—bdyle konusup; uktva iti—sonra dedi; govindam — Govinda’ya: (aham)
na yotsye—“Savagmayacagim”’; babhuiva ha—ve ardindan kaldi; tasnim —sessiz.

(he) bharata—Ey Dhrtarastra; ubhayoh senayoh madhye—her iki ordunun
arasina yerlesmis; hrsikeSah—Hrsikesa, Krsna; prahasan iva—giilimseyerek;
visidantam —aciyla kivranan; tam — Arjuna’ya; idam vachah—su sozleri; uvacha—
soyledi.

7 Su anda saskinim. Benim gercek gorevim nedir?
Cesaretimi kaybediyorum, aklim bagimda degil. Bu yiizden,
en iyi hareket tarzinin ne oldugunu liitfen agikca soyle bana.
Ben Senin teslim olmus 6grencinim; liitfen bana yol goster.

Yeryiiziinde rakipsiz, gelisen bir krallik ve gokyiizii
lizerinde hakimiyet kazansak bile, beni aciz birakan bu
tiziintiiyli giderecek hicbir sey gormiiyorum.

© Saifijaya dedi ki: Yigit, gozii acik Arjuna, Hrsikesa’ya,
biitiin varliklarin duyularinin Efendisi Krsna’ya boyle soyle-
di. Sonra, “Govinda, savagmayacagim,” diye diisiincesini
bildirdi ve sustu.

10 Ey Bharata, orada ordularin arasinda, Sri Hrsikesa,
giilimseyerek, aciyla kivranan Arjuna’ya soyle seslendi:
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§ri-bhagavan uvacha
asochyan anvasochas tvam, prajfia-vadams cha bhasase
gataslin agatasims$ cha, nanusochanti panditah [11]
na tv evaham jatu nasam, na tvam neme janadhipah
na chaiva na bhavisyamal, sarve vayam atah param [12]
dehino ’smin yatha dehe, kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir, dhiras tatra na muhyati [13]

$ri bhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: tvam —sen; aSochyan— yas tutmaya
degmeyenler icin; anvasochah—yas tutuyorsun; prajia-vadan cha bhasase—ve
bilge bir adam gibi konusuyorsun. panditah—Bilge olan; gatasan—oliiler igin;
agatasun cha—ya da yasayanlar i¢in; na anu$ochanti —yas tutmaz.

aham—Benim; jatu—daha 6nce hi¢; na asam—var olmadigim; (iti) na—ne
de; tvam na—senin var olmadign; (iti na)—ne de; ime chanadhipah—biitiin bu
krallarin; na—var olmadiklari; cha—ve; (iti na) eva—ne de; atah param—bundan
sonra; sarve vayam na bhavisyamah—bir daha hep birden var olmayacagimiz; (iti)
tu na eva— gercek degildir.

yatha—Nasil ki; dehinah—beden almig canli varligin; asmin dehe—bu
bedeninde; kaumaram—cocukluk; yauvanam—genglik; jara—ve yaghlik;
(bhavati)—meydana gelirse; tatha—iste ayni sekilde; deha-antara praptih—bagka
bir bedenin alinmasi; (bhavati)—gerceklesir. dhirah—Bilge olanlar; tatra—ona; na
muhyati—aldanmazlar.

19 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Arjuna, sen iiziilmeye
degmeyecek seyler igin yas tutuyorsun, bir yandan da
bilgece sozler ediyorsun. Oysa bilge olanlar, ne yasayanlar
icin aglay1p sizlarlar ne odliiler icin.

12 Senin, Benim ya da burada bulunan biitiin bu krallarin
var olmadiklari bir zaman hi¢ olmadi. Su anda var oldugumuz
gibi gecmiste de vardik ve gelecekte de var olmaya devam
edecegiz.

18 Canli varlik, nasil g¢ocukluk, gencglik ve yashligin
bedensel degisimlerinden gecerse, Olim gerceklestigi
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matra-sparsas tu kaunteya, sitosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino 'nityas, tams titiksasva bharata [14]

yarh hi na vyathayanty ete, purusarh purusarsabha
sama-duhkha-sukham dhiram, so 'mrtatvaya kalpate [15]
nasato vidyate bhavo, nabhavo vidyate satah

ubhayor api drsto 'ntas, tv anayos tattva-darsibhih [16]

(he) kaunteya—Ey Arjuna, Kunti’nin oglu; matra-spar§ah tu—maddesel
temas—duyularin duyu nesneleri ile mesguliyeti; Sita-usna-sukha-duhkha-dah—
soguk ve sicak, zevk ve aci hislerini yaratir; (te) agama-apayinah—Bunlar gelir
giderler; anityah—ve gegicidirler. (atah)—Bu nedenle; (he) bharata—Ey Arjuna;
tan—onlara; titiksasva—katlan.

(he) purusa-rsabha—Ey insanlarin en soylusu; sama duhkha-sukham—
mutlulugu ve aciyi bir tutan; sah dhiram purusam—bilge kisi; yam—ki onu; ete—
bu; (matra-spar$ah) —maddesel duyu nesneleriyle mesgul olan duyularin eylemleri;
na vyathayanti—rahatsiz edemez; amrtatvaya—oliimsiizlik icin; kalpate hi—
sadece o niteliklidir.

asatah— Yok olabilen nesnede; bhavah—ebedi varolus; na vidyate—yoktur;
tu—ve; satah—ebedi olan nesnede; abhavah—yok olus; na vidyate—yoktur;
antah—Boyle bir sonug, yani yapisiyla ilgili; anayoh ubhayoh api—her birinin;
tattva-darsSibhih — gercegi gorenler tarafindan; drstah—idrak edilmisgtir.

zaman, benzer sekilde, bir bagka beden alir. Bilge kisiler
buna aldanmazlar.

14 Ey Kunti’nin oglu, duyularin kendilerine ait nesnelerle
mesguliyeti soguk, sicak, zevk ve aci hislerine yol acgar.
Ancak bu etkiler gecicidirler—gelip giderler. Bu yiizden, Ey
Bharata, onlara katlanman gerekir.

15 Ey insanlarin en soylusu, oliimsiizliige hak kazanan
yegane kisi, zevk ve aciy1 bir tutan, duyusal deneyimlerden
etkilenmeyen bilge kisidir.

16 Asat (yok olabilen nesne, 6rnegin degisken beden ve
onunla baglantili olusumlar) i¢in ebedi varolus yoktur; sat
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avinasi tu tad viddhi, yena sarvam idam tatam
vinasam avyayasyasya, na kaschit kartum arhati [17]

antavanta ime deha, nityasyoktah saririnah

anasino 'prameyasya, tasmad yudhyasva bharata [18]
ya enam vetti hantaram, ya$ chainarh manyate hatam
ubhau tau na vijanito, nayarh hanti na hanyate [19]

tu—Fakat; viddhi—bil ki; tat—ruh; yena—ki onun tarafindan; idam sarvam—
biitiin bu bedene; tatam—niifuz edilmistir; avinasi—yok edilemez. na kas$chit—
Hi¢ kimse; avyayasya asya—bu oliimsiiz ruhun; vinasam kartum—yok olmasini
gerceklestirmeye; arhati—muktedir degildir.

nityasya—Hep ayni olan; Saririnah—canli varligin; anasinah—yok edilemez;
aprameyasya— ve olaganiistii latif yapisina bagh olarak 6l¢iilemez; ime dehah —tiim
bu bedenleri; antavantah —yok olmaya mahkm; uktah—diye bilinirler; tasmat—bu
nedenle; (he) bharata—Ey Arjuna; yudhyasva—savas.

yah—O Kkigiler ki; hantaram—bir katil; enam—oldugunu bu ruhun; vetti—
diisiiniirler; yah cha enam manyate—ve diisiinenler onun; hatam —oldiirtildiigiint;
tau ubhau—her ikisi de; na vijanitah—cahildirler; (yasmat)—ciinkii; ayam—bu
ruh; na hanti—ne kimseyi 6ldiiriir; na hanyate —ne bagkas: tarafindan oldiiriiliir.

(ebedi nesne, ruh) icin yok olus veya deg8isim yoktur. Her
birinin yapisi ger¢egi gorenler tarafindan idrak edilmisgtir.

17 Bil ki biitiin bu bedene yayilmis olan ruh yok edilemez.
Hig kimse 6liimsiiz ruhu yok edemez.

18 Ruhun ebedi, yok edilemez ve Oolgilemez oldugu
sOylenir. Sadece bu fiziksel bedenler yok olusa mahkimdur.
Bu nedenle savag, Ey Bharata.

19 Canli varligin katlettigini sananlar ve canli varligin
katledildigini sananlar, ruhun gercek yapisi konusunda
cahildirler; ¢iinkii ruh ne katleder ne de katledilir.
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na jayate mriyate va kadachin
nayam bhiitva bhavita va na bhiiyah
ajo nityah $asvato 'yarh purano

na hanyate hanyamane $arire [20]

vedavinadinam nityam, ya enam ajam avyayam

katham sa purusah partha, kam ghatayati hanti kam [21]
vasamsi jirnani yatha vihaya, navani grhnati naro 'parani
tatha sarirani vihaya jirnany, anyani samyati navani dehi [22]

ayam—Bu ruh; kadachit—herhangi bir zamanda; na jayate—ne dogar; va na
mriyate—ne de 6liir; bhuitva na va—ne yaratilmig; bhavita—yaratilacak; bhulyah—
tekrar. ayam ajah—Bu ruh dogumsuzdur; nityah—ebedi; §asvatah—¢iiriimekten
ozgiir; puranah—kadim, degismez; (cha)—ve; (ayam)—ruh; Sarire hanyamane
(api) —beden yok olsa bile; na hanyate—asla yok olmaz.

(he) partha—Ey Arjuna; yah—o kisi ki; enam—bu ruhu boyle; nityam —ebedi;
ajam—dogumsuz; avyayam—degismez; avina§inam—ve yok olmaz; veda—
bilir; katham—nasil miimkiin olur; kam—herhangi bir kimsenin; sah purusah
ghatayati —o6liimiine neden olmasi o insanin; (va)—veya; (katham)—nasil miimkiin
olur; hanti—6ldiirmesi; (kam)—herhangi bir kimseyi?

yatha—Nasil ki; narah—bir insan; jirnani vasarsi—yirtik giysileri; vihaya—
reddederek; aparani navani—yeni kiyafetler; grhnati—kabul eder; tatha—ayni
sekilde; dehi—ruh; jirpani—eski ve ise yaramaz; $arirani—bedenleri; vihaya—
reddederek; anyani navani—yeni bedenler; sarhyati—kabul eder.

20 Ruhne dogar ne de 6liir; ne yaratilmistir ne de yaratila-
caktir, ¢linkii o dogumsuzdur ve ebedidir. O hep gengtir, ama
kadimdir. Beden yok oldugu zaman o yok olmaz.

21 Ey Partha, birinsanruhun yok edilemez, ebedi, dogumsuz
ve degismez oldugunu bildigi halde, nasil herhangi bir kisiyi
oldiirebilir ya da onun 6liimiine neden olabilir?
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nainam chhindanti §astrani, nainam dahati pavakah
na chainam kledayanty apo, na Sosayati marutah [23]

achchhedyo 'yam adahyo 'yam, akledyo ’$osya eva cha
nityah sarva-gatah sthanur, achalo 'yam sanatanah [24]
avyakto 'yam achintyo 'yam, avikaryo 'yam uchyate
tasmad evam viditvainam, nanusochitum arhasi [25]

Sastrani— Silahlar; enam—ruhu; na chhindanti—delip gecemez; pavakah—
ates; enam—ruhu; na dahati —yakamaz; apah—su; enam —ruhu; nakledayanti—
1slatamaz; cha—ve; marutah —riizgar; (enam)—ruhu; na §osayati—kurutamaz.

ayam achchhedyah—Ruh boliinemez; ayam adahyah—yakilamaz; (ayam)
akledyah—islatilamaz; (ayam) aSosyah eva cha—ve kurutulamaz. ayam
nityah—Odur sonsuz; sarva-gatah—her boyuta yaklasan, eylemlerine gore,
yasamin biitiin tiirlerine go¢ etmeye kadir; sthanuh—sabit; achalah—tasinmaz;
sanatanah —baglangicsiz, degismez, hep mevcut. ayam uchyate—Onun igin
denir; avyaktah—asir1 ince yapisi nedeniyle algilanamaz; ayam achintyah—
idrak edilemez; ayam avikaryah—ve doniistiiriilemez. tasmat—Bu nedenle;
enam—ruhu; evam—bdyle; viditva—bilince; anuSochitum na arhasi—onun
icin kederlenmek dogru olmaz.

22 Insan eski ve yipranmus giysileri atip nasil yeni giysiler
alirsa, benzer sekilde, ruh da eski ve ise yaramaz bedenleri
birakip yeni bedenler almaya devam eder.

28 Ruha silah iglemez ve ates onu yakamaz. Su onu
1slatamaz ve riizgar onu kurutamaz.

24, 25 Ruhun boliinemedigi ve yakilamadigy, 1slatilamadig:
ve kurutulamadigi soylenir. O ebedidir, her boyuta ulagir
ancak hareket etmez, sabittir ve hep vardir. O algilanamaz,
idrak edilemez ve (alt1 doniigiim tarafindan”) doniistiiriilemez.

* Dogum, varolus, biiyiime, olgunluk, yaslanma ve yok olma.
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atha chainam nitya-jatam, nityam va manyase mrtam
tathapi tvam maha-baho, nainam $ochitum arhasi [26]
jatasya hi dhruvo mrtyur, dhruvam janma mrtasya cha
tasmad apariharye ’rthe, na tvarh $ochitum arhasi [27]
avyaktadini bhutani, vyakta-madhyani bharata
avyakta-nidhanany eva, tatra ka paridevana [28]

(he) maha-baho—Ey savascilarin en iyisi, Arjuna; atha cha—ve hatta eger;
enam—ruhun; nitya-jatam—hep dogdugunu; va—ya da; nityam mrtam—hep
6liime mahk@m oldugunu; manyase—diisiinsen; tatha api—o zaman bile; tvam—
sen; enam—onun i¢in; $ochitum na arhasi—iiziinti duymamalisin; hi—ciinkii;
jatasya—dogum almig biri i¢in; mrtyuh—o6lim; dhruvah—kesindir; mrtasya
cha—ve 6lmiig biri i¢cin; janma—ge¢mis eylemlerinin tepkilerine maruz kalmak
iizere, dogum; dhruvam—kesindir. tasmat—Dolayisiyla; tvam—sen; apariharye
arthe —kagimilmaz olan i¢in; Sochitum —iiziintii; na arhasi— yapmamalisin.

(he) bharata—Ey Arjuna; bhutani—canli varliklarin; avyaktadini—dogumdan
onceki durumu bilinmez; vyakta-madhyani—dogum ve &lim arasindaki dénem
bilinir; avyakta-nidhanany eva—ve oliimden sonraki durumu yine bilinmez; ka
paridevana—o halde iiziilmek icin ne neden var; tatra—o konuda?

O halde, ruhun yapisi boyle bilinince, onun icin yas tutmaya
gerek kalmaz.

26, 27 Ve, Ey savascilarin en iyisi, ruh devamli olarak
doguma ve oliime mahkiimdur diye diisiinsen bile, yine de
yas tutman i¢in neden yoktur. Dogan icin 6liim kesindir, 6len
ise, gecmis eylemlerinin tepkilerine maruz kalmak {izere
yeniden dogmak zorundadir. Bu yiizden ka¢inilmaz olan i¢in
yas tutmamalisin.

Ey Bharata, biitiin canli varliklar dogumdan Once
goriinmezken, dogum ve 6liim arasinda goriiniince ve tekrar
oliimle birlikte goriinmez olunca, neden onlar icin yas
tutulsun?
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ascharyavat pasyati kaschid enam
ascharyavad vadati tathaiva chanyah
ascharyavach chainam anyah $rnoti
$rutvapy enam veda na chaiva kaschit [29]
dehi nityam avadhyo 'yam, dehe sarvasya bharata
tasmat sarvani bhtitani, na tvam $ochitum arhasi [30]
svadharmam api chaveksya, na vikampitum arhasi
dharmyaddhi yuddhach chhreyo 'nyat, ksatriyasya na vidyate [31]

kaSchit—Bazi insanlar; enam—ruhu; ascharyavat—hayret verici olarak;
pasyati—goriirler. tatha eva— Ayni sekilde; anyah cha—bagkalar1 da; (enam)—
ruhu; ascharyavat—hayret verici olarak; vadati—tanimlarlar; anyah cha—ve
bagkalari; enam—ruhun; ascharyavat—hayret verici oldugunu; Srnoti—duyarlar;
kaschit cha eva— ve bazilari; Srutva api—onun hakkinda duysalar bile; enam — ruhu;
na veda—bilmezler.

(he) bharata—Ey Arjuna; sarvasya—biitiin canli varliklarin; dehe—
bedenlerindeki; ayam—bu; dehi—ruh; nityam—ebedidir; avadhyah —6ldiiriilemez.
tasmat—Bu nedenle; tvam —sen; sarvani bhiitani —hicbir canli varlik i¢in; Sochitum
na arhasi—yas tutmamalisin.

api—Dahasi; sva-dharmam—bir savasci olarak gorevin; cha aveksya—dikkate
alindig1 takdirde de; vikampitum —korku dolu; na arhasi—olmamalisin; hi— ¢iinkii;
ksatriyasya—bir ksatriya igin, yani adaletten yana olan i¢in; dharmyat yudhat—
adalet ugruna savastan; anyat §reyah—daha iyi eylem yolu; na vidyate —yoktur.

29 Bazilar1 ruhu hayret verici olarak goriirler, bazilari onu
hayret verici olarak tanimlarlar, bazilart onun hayret verici
oldugunu duyarlar, digerleri ise, ruhla ilgili seyler duysalar
bile, onun hakkinda higbir sey bilmezler.

30 Ey Bharata, tiim canli varliklarin bedenlerinde yasayan
ruh ebedidir ve o6ldiiriilemez. Bu nedenle kimse icin gézyasi
dokmene gerek yok.

&1 Ustelik, dogal gorevin dikkate alimrsa, kararsizlik
gostermek i¢in nedenin olmaz, ¢iinkii bir savasci icin adalet
ugruna yapilan savastan daha hayirl bir eylem yoktur.
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yadrchchhaya chopapannam, svarga-dvaram apavrtam
sukhinah ksatriyah partha, labhante yuddham idrsam [32]

(he) partha—Ey Arjuna; sukhinah—sansli; ksatriyah—savascilar; apavrtam
svarga-dvaram cha—cennete acilan kapr gibi; yadrchchhaya—kendiliginden;
upapannam—var olan; idréam—buna benzer; ynddham—bir savas; labhante—
elde ederler.

Yorum

Kisinin dogal gorevi yani svadharma, ruhun maddesel
tutsaklik ya da 6zgiirliik durumuna gore sirasiyla— goreli ya
da mutlak olmak iizere —iki tiirliidiir. Ozgﬁrlﬁk durumunda,
ruhun dogal islevi sadece Yiice Tanri’nin agkin zevki icin
gerceklestirilen, tam anlamiylaruhant olan adanmig hizmettir.
Oysa maddesel tutsaklik durumunda, kisinin dogal gorevi
maddesel niteliklere sahiptir. Sartlanmis ruh, eylemleri
dogrultusunda, 8.400.000 yasam tiirii icinden ¢esitli dogumlar
alir, ta ki dindarligin etkisiyle insan dogumu elde edinceye
kadar. Ardindan, yapisina gore, Tanr1 merkezli sosyo-dinsel
sistemde (Daiva-varndsrama) bir konum ve belirlenmig bir
gorev listlenebilir ki bu da 6zgiirliik durumuna has dogal
gorevini elde etmesinde yardimcei olur.

Bu ac¢idan bakildiginda, 6zgiirlesmis ruhun dogal gorevi,
bir ol¢iide, maddesel diinyanin goreli yapisiyla ortiiliidiir;
ancak bu, Tanr1 merkezli sosyo-dinsel sistem i¢inde, yine de
kisinin dogal gorevi sayilir, 6rnegin dumanla Ortiilii atesin,
ortiisiine ragmen, yine de ates sayilmasi gibi.

32 Ey Partha, cennete acilan bir kap1 gibi karsina ¢ikan boyle
bir savag firsatiyla, sadece en sanslt savaggilar kutsanirlar.
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atha chet tvam imarh dharmyam, sangramam na karisyasi
tatah svadharmam kirtim cha, hitva papam avapsyasi [33]
akirtim chapi bhatani, kathayisyanti te 'vyayam
sambhavitasya chakirtir, maranad atirichyate [34]
bhayad ranad uparatam, mamsyante tvam maha-rathah
yesam cha tvam bahu-mato, bhuitva yasyasi laghavam [35]
avachya-vadams cha bahiin, vadisyanti tavahitah
nindantas tava samarthyar, tato duhkhataram nu kim [36]

atha— Aksi hélde; chet—eger; tvam—sen; imam dharmyam sangramam—
adalet icin olan bu savasa; na karisyasi— girmezsen; tatah—o zaman; sva-dharmam
kirtim cha—ksatriyanin gérev ve tiniinti; hitva—terk ederek; papam— giinah;
avapsyasi—isleyeceksin;

cha—Ustelik; bhutani—insanlar; avyayam—biitiin zamanlarda; te—senin;
akirtim api—rezilligini; kathayisyanti—konusacaklar; cha—ve; akirtih—rezillik;
sambhavitasya—saygin olanlar i¢in; maranat—oliimden; atirichyate—daha
beterdir.

maha-rathah—Duryodhana ve digerleri gibi biiyiik savascilar; tvam—senin;
bhayat—korku yiiziinden; ranat—savastan; uparatam—kactigini; marsyante—
diistinecekler; cha—ve; yesam—onlar i¢in ki; tvam—sen; bahu-matah bhutva—
biiyiik sayg1 hedefiydin; laghavam yasyasi—alaya hedef olacaksin.

tava ahitah—Senin diigmanlarin; tava samarthyam—senin becerilerini;
nindantah —asagilayarak; bahuin avachya-vadan cha—yakisik almayan pek ¢ok s6z;
vadisyanti—sodyleyecekler. nu—Heyhat, Arjuna; tatah—ondan; duhkhataram—
daha aci1 verici; Kim—ne olabilir?

&8 Ama eger adalet icin yapilan bu savasa girmemeyi
secersen, dinsel ilkelerinden olacaksin, iin seni terk edecek
ve giinah seni dize getirecek.

84 Insanlar bundan bdyle senin rezilliginden soz edecekler;
ve sanli kisiler icin rezillik 6liimden beterdir.

3B Sana derin saygi besleyen biiyiik cengiverler, savag-
maktan korktugunu diisiiniip seni kiiciik diistirecekler.
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hato va prapsyasi svargam, jitva va bhoksyase mahim
tasmad uttistha kaunteya, yuddhaya krta-nischayah [37]
sukha-duhkhe same krtva, labhalabhau jayajayau

tato yuddhaya yujyasva, naivarh papam avapsyasi [38]

esa te 'bhihita sankhye, buddhir yoge tv imam $rnu
buddhya yukto yaya partha, karma-bandham prahasyasi [39]

hatah va—Eger savagta Oliirsen; svargam prapsyasi—cennete ulasirsin; jitva
va—ya da zafer kazanarak; mahim—diinyanin; bhoksyase—tadini ¢ikarirsin.
tasmat—Bu nedenle; (he) kaunteya—Ey Arjuna; krta-niSchayah (san)—basaridan
emin olarak; yuddhaya—savas i¢cin; uttistha—ayaga kalk.

sukha-duhkhe—Zevk ve aciyi; 1abha-alabhau—kazanci ve kaybi; jaya-ajayau
(cha)—ve zafer ve yenilgiyi; same krtva—esit gorerek; tatah—artik; ynddhaya—
savasa; yujyasva—gir. evam—Bu sekilde; papam—giinaha; na avapsyasi—
girmezsin.

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; esa buddhih sankhye—ruhla ilgili bu bilgiyi;
abhihita te—sana acikladim. tu—Bunun O6tesinde; yoge—(bhakti-) yogadaki,
uygulamadaki; imam—bu bilgiyi; Srnu—duy; yaya buddhya yuktah—ki o bilgeligi
elde ederek; karma-bandham—eylemin esaretinden; prahasyasi—tamamen 6zgiir
kilinacaksin.

&6 Diismanlarin seninle alay edecekler. Bundan daha aci ne
olabilir?

37 Ey Kunti’nin oglu, eger oliirsen cennete erersin ve eger
muzaffer olursan diinyada yasamin tadim c¢ikarirsin. Bu
nedenle, bagsarindan emin olarak, savas i¢in ayaga kalk!

Zevk ile acinin, kazang ile kaybin ve zafer ile yenilginin
bir ve ayni seyler oldugunu bilerek savas. Hi¢ giinah islemis
olmayacaksin.
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nehabhikrama-naso ’sti, pratyavayo na vidyate
svalpam apy asya dharmasya, trayate mahato bhayat [40]

itha—Bu (bhakti-) yogada; abhikrama-nasah—baslangigta yenilgi; na
asti—yoktur; na vidyate—ve yoktur; pratyavayah—sonuglarin azalmasi. asya
dharmasya—Bu bhakti-yoganin; svalpam api—en basit uygulamasi bile; mahatah
bhayat—maddesel diinyadaki dogum ve 6liimiin biiyiik korkusundan; trayate—korur
insani.
39 Sana ruhla ilgili bu bilgiyi (buddhi) a¢iklamig oldum.
Simdi Benden bu bilgi dogrultusunda nasil hareket edecegini
duy (bhakti-yoga), bu yolla kendini eylemin esaretinden

kurtarabilirsin.

Yorum

“Buddhi-yoganin (bilgelik yogasinin) tek bir yol oldugu
aciklanacaktir. Buddhi-yoganin eylem ideali ile sinirlandig1
goriildiigiinde, bu karma-yoga olarak bilinir; eylemin 6tesine,
bilginin doruguna uzaninca jidna-yoga veya sankhya-yoga
olarak bilinir; ve hem eylemin hem de bilginin sinirlamalarini
asarak bhaktiye yani adanmigliga ulasinca, o zaman bhakti-
yoga, ya da kusursuz saflikta ve miitkemmel buddhi-yoga
olarak bilinir.”

— Srila Bhaktivinoda Thakur

40 Bu yolda ne kayip olabilir ne de zarar. Boylesine bir
manevi idealin en kiictik bir uygulamasi insant en biiyiik
korkudan kurtarir.

Yorum

Maha-bhaya, en biiyiik korku, genelde bu diinyadaki
dogum oOliim dongiisiiniin  korkusu olarak diisiiniiliir.
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Oysa mahd-bhaya ayni zamanda sdyujya-muktiye yani
Brahmaloka’nin, Viraja’nin gayrisahsi, ayirt edilmeyen
bilincine karisarak elde edilen ozgiirliige, ya da bir tiir
gayrisahsi samadhiye atifta bulunur. Vazgecme, inziva
sadece sayujya-muktiye, dogum ve Oliimiin sonlanmasina
gotiiriir, ancak pozitif boyutta bir yasama gotiirmez. Kisiyi
Brahmaloka’da siirekli ‘gomiilii’ olmaya sevk eder. Mukti
seytan1 kisiyi toptan yutar, dolayisiyla su eylem ve karsi
eylemden olusan siradan yasamdan ¢ok daha tehlikelidir.
Mukti organik sistemde bir tiir grev demektir, bu nedenle
sakinmak gerekir. Ornegin, bir fabrikada isi yok saymak ya
da ig birakarak grev ilan etmek her ikisi de anormaldir.

Bhukti, somiirme ve mukti, vazgecme, her ikisi de
korkung hayaletlerdir. Bu bakimdan, buradaki mahd-bhaya,
hem dogum ve oliime gotiiren somiirii hayaletine, hem de
Brahmaloka’da gayrisahsilik mahk{imiyetine dalarak intihar
etme hayaletine yem olmanin biiylik korkusu anlamina
gelir—hem bhoga-bhiimi, somiirii iilkesinin korkusu hem
de tyaga-bhiimi, vazgegme boyutunun korkusu. Bhakti-
rasamrta-sindhu’da (1.2.22, 1.1.9) soyle denir:
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bhukti-mukti sprha yavat pi§achi hrdi vartate
tavad bhakti-sukhasyatra katham abhyudayo bhavet

“Somiirme ve vazge¢me hayaletlerinin ele ge¢irdigi kalpte
Krsna’ya adanmanin vecdi asla ortaya ¢cikmayacaktir.”
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vyavasayatmika buddhir, ekeha kuru-nandana
bahu-$§akha hy anantas cha, buddhayo 'vyavasayinam [41]

(he) kuru-nandana—Ey Arjuna, Kuru hanedaninin soyu; iha—bu (bhakti-) yogayi
uygulamada; vyavasaya-atmika buddhih—Xkararli akil; eka (eva)—tek hedeflidir;
(tu)—oysa; avyavasayinam—Kkararsizlarim—maddesel — arzular  besleyenlerin;
buddhayah—akli; hi—elbette olur; anantah—sonsuz sekilde; bahu-§akhah cha—
dal budak salmusg, disartya yonelmis.

anyabhilasita stinyarh jiana-karmady anavrtam
anukilyena krspanusilanam bhaktir uttama
“En Ustlin adanma yalmizca Yiice Tanr1 Krsna’y1 hognut
etmek i¢in gelistirilen adanmadir ki bu adanmada Ona hizmet
etmekten bagka arzu yoktur ve biitiin yiizeysel girisimlerden,
ornegin diinyasal eylemden, gayrisahsi Mutlak’1 arayan
bilgiden ya da meditasyon yoluyla Tanri1 ile bir olma
girisiminden armnmustir.”

Sadece Yiice Tanr1 abhayadir, kaygimin 6tesindedir. O
halde, kisiyi somiirme ve vazge¢me hayaletlerinden, bhukti ve
muktiden, sadece Onun hizmetine katilmak kurtarabilir. Eger
bhukti ve muktiyi ¢ikaracak olursak o zaman geride yalnizca
pozitif bhakti, adanmiglik kalir. Bu bakimdan adanmiglhik
olmadan her sey mahd-bhayadir, biiyiik tehlikedir.

49 Ey Kuru hanedaninimn soyu, Bana adanmis kararli akil
tek amaglidir—Ben onun yegane hedefiyim. Oysa kararsiz
akil maddesel eglenceye duyulan sonsuz arzularla disariya
meyleder.
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yam imam puspitam vacham, pravadanty avipaschitah
veda-vada-ratah partha, nanyad astiti vadinah [42]
kamatmanah svarga-parah, janma-karma-phala-pradam
kriya-visesa-bahulam, bhogai$varya-gatirh prati [43]
bhogaisvarya-prasaktanam, tayapahrta-chetasam
vyavasayatmika buddhih, samadhau na vidhiyate [44]

(he) partha—Ey Arjuna; avipa$chitah—akilsizlar; veda-vada-ratah—ki
Vedalar'm gergek talimatim  bilmeden Vedalar’s yorumlamaktan hoslanirlar;
vadinah iti—derler ki; anyat—hayvanlar, besin, ¢ocuk, cennet vb. 6tesinde (ilahi
ya da denetleyici) baska bir ilke; na asti—yoktur; pravadanti—ve en iistiin olarak
yiiceltirler; imam vacham—o ifadeleri; puspitam—(ki bu sekilde anlamdan
saptiginda, ruhun manevi gelisimine yardim etmedikleri icin son derece zehirli olan)
kulaga o an i¢in hos gelen.

kama-atmanah—Kalpleri bencil arzularla dolu olanlarin; svarga-parah—
hedefleri cennettir; kriya-viSesa-bahulam—ve onlar gesitli torenleri ve ritiielleri
tesvik ederler; janma-karma-phala-pradam —iistiin dogum veren; bhoga-aiSvarya-
gatim prati—ve zevke ve servete yonelten.

bhoga-ai§varya-prasaktanam—Zevk ve servet bagimlisi o insanlar icinde;
taya— Vedalar'm o sisli sozciikleriyle; apahrta-chetasam—akillar1 yanilgida
olanlarda; samadhau—Yiice Tanri’ya adanma konusundaki; vyavasaya-atmika
buddhih—niyet; na vidhiyate—basariya ulagsmaz.

42 Ey Partha, akilsiz insanlar, Vedalar'in bag talimatinin
Yiice Gercege ulagsmak oldugunu bilmediklerinden,
Vedalar’in Karma-kanda bolimiiniin gecici oldugu kadar
biiytileyici sozlerini en iistiin gercek olarak yorumlamaktan
hoslanirlar.

43 Onlarn kalpleri arzularla doludur ve hedefleri cennettir.
Onlar servet, diinyasal zevk ve iistiin dogum getiren ¢ok
sayida adagin ve ritiielin bayraktarligini yaparlar.

Zevke ve servete boylesine bagimli olan o insanlar,
Vedalar’'im siislii  sozlerine kanarak, kendilerini Yiice
Tanr1’ya adayacak niyete sahip olmazlar.
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traigunya-visaya veda, nistraigunyo bhavarjuna
nirdvandvo nitya-sattva-stho, niryoga-ksema atmavan [45]
yavan artha udapane, sarvatah samplutodake

tavan sarvesu vedesu, brahmanasya vijanatah [46]

(he) arjuna—Ey Arjuna; vedah—Vedalar; trai-gunya-visayah—maddesel
yapinin héllerini —diinyasal konular1 ele alirlar. nirdvandvah—(Bu hallerin alanina
giren seref ve serefsizlik, vb.) ikilikten vazgec; nitya-sattva-sthah—her zaman
gercekte ol (ya da gercek adanmiglarla kal); niryoga-ksemah—elde etme ve elde
tutma cabalarindan 6zgiir olarak; (cha)—ve; atmavan (san)—sana ogrettigim bu
buddhi-yogaya, bilgelik yogasina kendini vererek; nistraigunyah —maddesel yapinin
ti¢c héline askin; bhava—ol.

yavan arthah—Cesitli amaclar ki; udapane—bir kuyudan ya da goletten;
(sidhyati)—elde edilir; sarvatah—biitiin bu kuyularin; tavan (eva arthah)—tiim
amaglari; (tato ’pi vaiSistyena) —ondan daha iyi bir sekilde; sampluta-udake —biiyiik
bir su kaynagindan, bir gélden; (sidhyati) —elde edilir. (evam)— Ayni sekilde; sarvesu
vedesu—cesitli yar1 tanrilara ibadet i¢in Vedalar’in tiimiinde anlatilan dualarla;
(yavan arthah sidhyati)—gerceklestirilen ¢esitli amaglar icinde; brahmanasya
vijanatah — Yiice Tanr1’ya kendini adamanin Vedalar’in yegane anlami oldugunu tam
anlamuyla bilen brahmanaya gore; (bhagavad aradhane eva) Yiice Tanr1’ya ibadet
ederek; (tavan arthah sidhyati) —o amaclarin tiimii gergeklestirilir.

45 Ey Arjuna, Vedalar (meyvesel eylemi ve ozgiirliigi,
Vedalar’m gercek hedefinden habersiz olan kisilere bir
odenek ve tegvik gibi diizenleyerek) maddesel yapinin {i¢
halini ele alirlar. Oysa sen, Arjuna, ikiliklerden, elde etme
ve elde tutma ile ilgili biitiin ¢cabalardan vazgeg, her zaman
gercegin boyutunda kal ve bilgelik yogast yoluyla, maddesel
yapinin hallerini as.

(Vedalar'in hedefi askindir. Sen, Ey Arjuna, meyvesel
eylem ya da oOzgiirlik olmaksizin, Vedalar tarafindan
ogretilen sekilde Tanr1’ya adanmanin agkin yolunu izle.)

4@ Birkag goletin hizmet ettigi biitiin amaglara biiyiik
bir g6l tarafindan nasil cok daha iyi hizmet edilirse, ayni
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karmany evadhikaras te, ma phalesu kadachana

ma karma-phala-hetur bhiir, ma te sango ’stv akarmani [47]
yoga-sthah kuru karmani, sangam tyaktva dhanafijaya
siddhy-asiddhyoh samo bhiitva, samatvar yoga uchyate [48]
direna hy avaram karma, buddhi-yogad dhanafijaya
buddhau $aranam anvichchha, krpanah phala-hetavah [49]

te—Senin; adhikarah—hakkin; eva karmani—belirlenmis gorevlerini yerine
getirmektir; ma kadachana (bhiih) —ancak asla; phalesu—sonuclarla ilgili degildir.
ma bhuh—Ne ol; karma-phala-hetuh—eylemin meyveleri tarafindan harekete
gecirilmis; ma—ne de; akarmani—belirlenmis gorevlerinin yerine getirilmemesi;
te—senin; sangah—egilimin; (bhiith) —olsun; astu—istenir.

(he) dhanaiijaya—Ey Arjuna; sangam—egodan; tyaktva—vazgecerek; yoga-
sthah—yogada yer al; samah bhutva—ve dengede kalarak; siddhi-asiddhyoh—
bagarida ve yenilgide; karmani— gorevlerini; kuru—yerine getir; (yatah)—ciinkii;
samatvam —bdyle ol¢iilii olma; yogah—yoga; uchyate —olarak adlandirilir.

(he) dhanafijaya—Ey Dhanaiijaya; buddhi-yogat—bilgelik yogasina gore;
karma hi—salt eylem; durena avaram—cok daha asagidir; (atah)—o nedenle;
buddhau—ol¢iilii olma bilgeliginde; §aranam—siginak; anvichchha—ara. phala-
hetavah—Onlar ki eylemlerinin meyveleri tarafindan harekete gegirilirler; krpanah—
cimridirler.

sekilde, cesitli tanrilara, kendilerine 6zgii Vedik dualarla
ibadet etmenin meyveleri, Bana hizmet ederek kat kat agilir.
Vedalar’'m anlamimi boyle bilen Brahman’i tanimis kisi
yasamin biitiin hedeflerini gergeklestirir.

47 Yaptigin ig lizerinde hak sahibisin, asla meyveleri
izerinde degil. Ne eylemin meyvesi icin harekete gec ne de
eylemden vazge¢me egiliminde ol.

Ey Dhanafijjaya, seni yapan kilan egodan vazgec ve
basari ile yenilgide dengede kal. Boylece yoga boyutunda
sebat et ve belirlenmis gorevlerini yap. Bu tiirlii bir denge
durumu gergekten de yoga diye bilinir.
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buddhi-yukto jahatiha, ubhe sukrta-duskrte

tasmad yogaya yujyasva, yogah karmasu kausalam [50]
karma-jam buddhi-yukta hi, phalar tyaktva manisinah
janma-bandha-vinirmuktah, padam gachchhanty anamayam [51]
yada te moha-kalilam, buddhir vyatitarisyati

tada gantasi nirvedam, $rotavyasya srutasya cha [52]

buddhi-yuktah—Bilge kisi; iha—bu diinyada; sukrta-duskrte—iyi ve kotii
eylemlerin; ubhe—her ikisinden de; jahati—sakinir. tasmat—Bu nedenle;
yujyasva—kendini ver; yogaya—yogaya. yogah—Yoga; karmasu—eylemin;
kausalam —ustaligidir.

hi—Ciinkii; buddhi-yuktah—bilge kisiler; karma-jam—isten kaynaklanan;
phalam —meyvelerden; tyaktva—vazgecerek; manisinah (santah)—aydmlanirlar;
Jjanma-bandha-vinirmuktah (santah)—ve dogumun esaretinden kurtulusa ererek;
anamayam— acinin 6tesindeki; padam—boyutu; gachchhanti—elde ederler.

yada—Ne zaman ki; te—senin; buddhih—aklin; moha-kalilam—(bedenle
Ozdeslesmek olan) giiclii yanilgiya; vyatitarisyati—galip gelir; tada—o zaman;
Srotavyasya—biitiin duyulacak olanlara; §rutasya cha—ve coktan duyulmus olanlara
kars1; nirvedam —kayitsizlik; (tvam) gantasi—elde edersin.

49 Ey Dhananjaya, bu bilgelik yogasina kiyasla (meyvesel)
eylem cok daha asagidir; eylemlerinin meyveleri icin
harekete gecenler cimridirler. Bu nedenle, dl¢iilii olmanin
beklentisiz bilgeligine sigin.

50 Akilli kisi bu diinyada hem iyi hem de kétii eylemlerden
sakinir. Kendini bu sekilde yogaya ver, ¢iinkii yoga biitiin
iglerin sanatidir.

51 Akilli kigiler eylemlerinin meyvelerinden vazgecerek
aydinlanirlar ve bu yolla dogumun esaretinden 6zgiirliige
erip, biitiin acilarin 6tesindeki boyuta ulasirlar.

62 Aklin yanilgmm sik ormanmdan tamamen aydmliga
cikinca, duyulmus olan ya da duyulacak olan her seye
kayitsiz kalacaksin.
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$ruti-vipratipanna te, yada sthasyati nischala
samadhav achala buddhis, tada yogam avapsyasi [53]
arjuna uvacha

sthita-prajfiasya ka bhasa, samadhi-sthasya kesava

sthita-dhih ki prabhaseta, kim asita vrajeta kim [54]
$ri-bhagavan uvacha

prajahati yada kaman, sarvan partha mano-gatan

atmany evatmana tustah, sthita-prajfias tadochyate [55]

yada—Ne zaman ki; §ruti-vipratipanna — Vedalar’in goriiniisteki celiskilerinden;
achala—etkilenmeyen; te buddhih—aklin; niSchala samadhau—kararlilikla Yiice
Tanrt’nin bilincinde yogunlagmis olarak; sthasyati—kalir; tada—o zaman; yogam —
yogaya; avapsyasi—ulasacaksin.

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) keSava—Ey KeSava; samadhi-
sthasya—samadhide olan, Yiice Tanri’'nin disiincesine yogunlagmis; sthita-
prajiiasya—sarsilmaz bilgelik sahibi kisinin; ka bhasa—tanimi nedir? sthita-dhih
kim prabhaseta—Zihni kararli olan bdyle bir kisi nasil konusur? kim asita kim
vracheta—Nasildir ve nasil davranir?

$ri bhagavan uvacha — Sri Krsna dedi ki: (he) partha—Ey Kunti’nin oglu; yada—
ne zaman Kki; (jivah)—canli varlik; manah-gatan—zihne giren; sarvan—biitiin;
kaman—arzulardan; prajahati—vazgecer; tustah (bhavati)—ve hosnuttur; atmana
eva—ozbenlik sayesinde; atmani— 6zbenlik i¢inde; tada— o zaman; (sah)—o kisinin;
sthita-prajfiah —kararli akla sahip; uchyate —oldugu soylenir.

88 Vedalarm goriiniisteki celigkilerinden etkilenmeyen
aklin Yiice Tanr1’da karar kildig1 zaman, miikemmel yogaya
yani saf adanmigliga ulasacaksin.

B4 Arjunadediki: Ey Kesava, tam anlamiyla Tanri bilincine
yogunlagmis olan (samddhi), sarsilmaz bilgelik sahibi kisinin
ozellikleri nelerdir? Boylesine kararli zihne sahip bir insan,
bu diinyada nasil konusur, ne durumdadir ve nasil davranir?
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duhkhesv anudvigna-manah, sukhesu vigata-sprhah
vita-raga-bhaya-krodhah, sthita-dhir munir uchyate [56]
yah sarvatranabhisnehas, tat tat prapya subhasubham
nabhinandati na dvesti, tasya prajiia pratisthita [57]
yada samharate chayar, kiirmo 'nganiva sarvasah
indriyanindriyarthebhyas, tasya prajia pratisthita [58]

duhkhesu—Kederden; anudvigna-manah—zihni etkilenmeyen; vigata-sprhah
sukhesu—ve zevke olan ozlemi biten; (cha)—ve; vita-raga-bhaya-krodhah—
bagimliliktan, korkudan ve 6fkeden kurtulmus olan; (sah eva)—bdyle bir kisi; sthita-
dhih—Kkararli akla sahip; munih—sessiz bir bilge; uchyate—olarak adlandirilir.

yah—O kisi ki; sarvatra—bu diinyada hi¢bir seye; anabhisnehah—baglilig:
yoktur; Subha-asubham—iyilik ya da kotiilik; prapya—durumunda; tat tat—
sirasiyla; na abhinandati—ne sevingli; ma dvesti—ne kiiskiin; tasya—onun;
prajiia—bilgeligi; pratisthita —sarsilmaz durumdadir.

yada cha—Ne zaman ki; ayam—bu kisi; indriyani—alg: duyularini; indriya-
arthebhyah —kendilerine ait duyu nesnelerinden (ses, dokunma, sekil, tat ve koku);
kirmah angani iva—bir kaplumbaganin bacaklart gibi; sarvasah—tam olarak;
sarnharate —geri ceker; (tada)—iste o zaman; tasya—onun; prajia—bilgeligi;
pratisthita—sarsilmaz durumdadir.

55 Sri Bhagavan soyle dedi: Ey Partha, zihne giren biitiin
arzular1 geri ceviren ve kendi i¢cinde 6z doyuma sahip olan
kisi, sarsilmaz bilgelik sahibi kisi diye bilinir.

56 Kederden etkilenmeyen, zevk alma 6zlemi biten ve
bagliliktan, korku ve ofkeden 6zgiir olan kisi kararli akla
sahip sessiz bilge diye bilinir.

B7 Bu diinyada higbir seye bagli olmayan, iyilikler ve
kotiiliikler karsisinda ne zevk duyan ne de kiisen kisi—onun
akli sarsilmaz bilgelige sahiptir.
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visaya vinivartante, niraharasya dehinah

rasa-varjam raso 'py asya, param drstva nivartate [59]
yatato hy api kaunteya, purusasya vipaschitah
indriyani pramathini, haranti prasabharh manah [60]
tani sarvani sarhyamya, yukta asita mat-parah

vase hi yasyendriyani, tasya prajia pratisthita [61]

niraharasya—Duyular1 bastiran; dehinah—bedenlenmigler igin; visayah—
duyularin nesneleri; vinivartante—geri cekilir; rasa-varjam—ancak onlardan
zevk almanin tad: degil. rasah api—Ama tat bile; param— Yiice Tanri hakkindaki;
drstva—goriisiiyle; asya—bilge kisi icin; nivartate—kaybolur.

(he) kaunteya—Ey Arjuna; hi—yine de; indriyani pramathini—calkantili
duyular; yatatah—ozgiirliik igin cabalayan; vipa$chitah purusasya api—bilge
kisinin bile; h—aklini; prasabham —zorla; haranti—alip go

mat-parah—Benim bilincime yogunlagmig, Bana agkla bagl kisi; tani sarvani—
biitiin bu duyular1; sathyamya—kontrol ederek; yuktah asita—konsantrasyonda tek
hedefli kalmalidir; hi—c¢iinkii; yasya—o kisi ki onun; indriyani—duyular1; vaSe—
kontrol altina alinmigtir; tasya—onun; prajia—akli; pratisthita—kararlidir.

Insanin duyulari, kabugunun igine ¢ekili kaplumbaga
bacaklar1 gibi kontrol altina alininca ve ait olduklari nesne-
lerden tamamen c¢ekilince, sarsilmaz bilgelige sahip olur.

89 Beden almus varlik duyu nesnelerinden vazgegebilir,
ama onlar i¢in olan tat kalir. Oysa bilge kisi i¢in, Yiice Tanr1
ile ilgili goriisii sayesinde, tat da kaybolur.

60 Yine de, Ey Kunti’nin oglu, ¢alkantili duyular, 6zgiirliikk
icin ¢aba gosteren bilge kisinin zihnini bile zorla alt iist
edebilirler.

©®7 Bana bagli olan bhakti-yogi, duyularimt dogru bi¢cimde
kontrol altina alir. Duyulari kontrol altinda olan kisi sarsiimaz
bilgelige sahiptir.
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dhyayato visayan pumsah, sangas testipajayate

sangat safjjayate kamah, kamat krodho ’bhijayate [62]
krodhad bhavati sashmohah, sathmohat smrti-vibhramah
smrti-bhramsad buddhi-naso, buddhi-nasat pranasyati [63]
raga-dvesa-vimuktais tu, visayan indriyai$ charan
atma-vasyair vidheyatma, prasadam adhigachchhati [64]

dhyayatah—(Aksi halde, adanmiglik olmadan, salt vazge¢cmek basarisiz olur:)
Diisiinerek;  visayan—duyu nesnelerini; purisah—bir insanin; tesu—onlara;
sangah—bagliligi;  upajayate—dogar.  sangat—Bagliliktan;  kamah—arzu;
safijayate—dogar. kamat— Arzudan; krodhah—6fke; abhijayate —yiikselir.

krodhat—Ofkeden; sarmmohah—yanilgi; bhavati—ortaya ¢ikar. sarnmohat—
Yanilgidan; smrti-vibhramah—kutsal metinlerin ahlaki degerlerini unutma;
(bhavati)—ortaya ¢ikar. smrti-bhrams$at— Unutkanliktan; buddhi-nasah— ger¢ek
pesinde olan akli yitirmek; (bhavati)—ortaya cikar. buddhi-nasat— Akl yitirerek;
(puman)—insan; pranasyati— sarmsaraya, maddesel diinyadaki dogum 6liim ¢arkina
diiger.

tu—Fakat; vidheya-atma—istedigi zaman zihnini kontrol edebilen kisi—Xki zihni
kendisine itaat eder; raga-dvesa-vimuktaih (veya bir bagka okunusu -viyuktaih)—
hoslanma ve nefretten 6zgiir kalarak, yukta-vairagyay: yani adanmiglikla biitiinlesmis
tarafsizlig1 benimseyerek; atma-vasyaih indriyaih —kendi kontrolii altindaki duyular
araciligi ile; visayan—nesneleri; charan—faal olarak kabul edip; prasadam—
siikiinete; adhigachchhati—erer.

©®2 Oysa, diisiinceleri duyu nesnelerinde kalan kigi onlara
baglanir. Bagliliktan arzu dogar ve arzudan 6tke yiikselir.
68 Ofke yanilgiy1 getirir, yanilgimin giicii ise unutkanhiga
neden olur; unutkanlik akli yok eder ve akil yitirilince, insan
her seyi yitirir.

Oysa, istedigi an zihnini kontrol edebilen ve hoslanma
ile nefretten 6zgiir kalarak diinyasal gereksinimlerini kontrol
edilmis duyulariyla kabul eden biitiinlesmis kisi, siikiinete
erer.
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prasade sarva-duhkhanam, hanir asyopajayate
prasanna-chetaso hy asu, buddhih paryavatisthate [65]
nasti buddhir ayuktasya, na chayuktasya bhavana

na chabhavayatah $antir, asantasya kutah sukham [66]
indriyanam hi charatam, yan mano 'nuvidhiyate

tad asya harati prajfiarh, vayur navam ivambhasi [67]

prasade (sati)—Kalp huzurlu olunca; asya—bdyle biri i¢in; sarva-duhkhanam —
biitiin kederlerin; hanih—sonu; upajayate—gerceklesir; hi—ciinkii; prasanna-
chetasah—huzurlu kalbe sahip kisinin; buddhih—akli; pari-avatisthate —sebatkar;
asu—olur kisa zamanda.

ayuktasya— Oz kontrolii olmayan kisi icin; buddhih —bilgelik, 6zbenlik bilgisi; na
asti—yoktur. ayuktasya—Bu akildan yoksun olan boyle biri icin; bhavana— Yiice
Tanri lizerinde meditasyon, diisiincede saflik; na cha (asti) —yoktur. abhavayatah—
Meditasyonsuz biri i¢in; §$antih—huzur; na cha (asti) —yoktur. a§antasya—Huzuru
olmayan biri i¢in; kutah—nerededir; sukham —mutluluk?

hi—Ciinkii; vayuh—elverigsiz bir riizgar; navam—bir tekneyi; ambhasi—
okyanusta; iva—nasil; (harati)—siiriiklerse; (tadvat)—ayni sekilde; manah—zihin;
indriyanam—duyulardan; charatam—kendi nesneleri pesinde dolasip duran; yat—
hangi duyuyu; anuvidhiyate—izlerse; tat—o duyu; asya—o6z kontrolden yoksun
olan o insanin; prajiam—aklini, zekasini; harati—bagtan ¢ikarir, kendi nesnesine
cezbeder.

©5 Kisi huzurlu bir kalbe erince, biitiin kederleri dagilip
gider. Huzurlu insanin akli kisa zamanda sebatkar olur.

66 Oz kontrolden yoksun kisi ne bilgelige sahip olabilir ne
de meditasyona. Meditasyon olmadan huzur olmaz, huzur
olmadan, nerede bulunur mutluluk umudu?

®7 Bir tekne okyanusta elverigsiz bir riizgarla nasil
rotasindan c¢ikarsa, ayni sekilde, 6z kontrolden yoksun olan
kisinin akli, zihnin pegine takilabilecegi basibos duyulardan
biriyle bile bastan cikar.
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tasmad yasya maha-baho, nigrhitani sarvasah
indriyanindriyarthebhyas, tasya prajfia pratisthita [68]
ya nisa sarva-bhiitanam, tasyam jagarti samyami
yasyam jagrati bhuitani, sa ni$a pasyato muneh [69]

aptiryamanam achala-pratistham

samudram apah pravisanti yadvat

tadvat kama yarh pravisanti sarve

sa §antim apnoti na kama-kami [70]

(he) maha-baho—Ey diisman1 dize getiren; tasmat—bu nedenle; yasya—o
kisi ki; indriyani—duyulari; sarvasah—tam olarak; indriya-arthebhyah—duyu
nesnelerinden; mnigrhitani—geri ¢ekilmistir; tasya—onun; prajia—bilgeligi;
pratisthita—sarsilmaz héle gelmistir.

sarva-bhuitanam ya nis§a — (Cehalete batmis olduklarindan, manevi bilgi karsisinda
uykuda olan) biitiin canli varliklar i¢in gece olan; tasyam—o gecede; sarmyami—
6z disipline sahip insan; jagarti—(manevi akli hazla dolu olarak) uyanik kalir.
yasyam—O (maddeci akil) ki i¢inde; bhuitani— biitiin canli varliklar; jagrati—uyanik
kalirlar (diinyasal yasamin zevk ve acilarini, keder ve yanilgilarini deneyimlerler);
sa—bdylesi (maddeci akil) olur; ni§a—gece; muneh—bilge icin; pasyatah—ki o
goriir (maddesel ¢abalarm bosglugunu ve ikiliklere kayitsiz kalir).

yadvat—Nasil ki; apah—su; apuryamanam —her zaman dolu olan; samudram —
okyanusa; praviSanti—girer; achala-pratistham—dengede kalir, suyu asla kiyiy:
asmaz; tadvat—benzer sekildedir; yam—o bilge ki ona; sarve kama—biitiin arzular;
pravisanti —zevk alinsin diye girerler (¢iinkii zihnini etkileyemezler). sah—Sadece o;
apnoti—elde eder; $antim—huzur; (tu)—fakat; kama-kami—arzular besleyen kisi;
na (tad apnoti)—onu elde edemez.

Bu nedenle, Ey diismani dize getiren, duyulari duyu
nesnelerinden tamamen cekilmis olan kisi, sarsimaz
bilgelige sahip kisidir.

69 Oz kontrole sahip bilgeye gore giindiiz olan biitiin
varliklara gore gecedir ve biitiin varliklara gore giindiiz olan



[2.72] Ruhun Yapist 47
Torera T 3: WAt gHieRfT fwge: |
Foiet Freg: @ wsamftrrss 1sel
wr et Rerfer: arel i sy fergetn |
TeraramR st smfatmgsia 1w

vihaya kaman yah sarvan, pumams charati nihsprhah
nirmamo nirahankarah, sa $§antim adhigachchhati [71]

esa brahmi sthitih partha, nainam prapya vimuhyati
sthitvasyam anta-kale 'pi, brahma-nirvanam rchchhati [72]

yah puman—O kisi ki; sarvan kaman—biitiin arzulari; vihaya—terk ederek;
nihsprhah —6zlemden 6zgiir; nirahankarah-nirmamah— (Yiice Tanri ile ilahi bir
iligkiye sahip oldugu i¢in) beden ve onun baglantilariyla ilgili ‘ben’ ve ‘bana ait’
tarzindaki sahte egodan 6zgiir; charati—hareket eder diinyada; sah—o; $antim—
huzur; adhigachchhati—elde eder.

(he) partha—Ey Arjuna; esa brahmi sthitih—bu Brahman’m, Mutlak olanin
idrak edildigi asamadir. enam prapya—Buna ulasinca; (narah)—bir insan; na
vimuhyati—maddesel varolusun yanilgisindan kurtulur. anta-kale api—Hatta 6liim
aninda bile asyam —bu durumda; sthitva —kalarak; rchchhati—o elde eder; brahma-
nirvanam—maddeden 6zgiirliik ve ilahi boyuta giris.

goren bilge icin gecedir. (Maddesel yasama yogunlagmig
canli varliklar, onlarin manevi sevingten yoksun duyusal
zevk arayislarima kayitsiz kalan, kendini idrak etmis ruhun
sahip oldugu manevi seving karsisinda uykudadirlar.)

70 Okyanus, igine giren pek ¢ok nehre ve akintiya ragmen
nasil dolu ve degismeden kalirsa, sarsilmaz bilgelik sahibi
kisi de, icine giren biitlin arzulara ragmen huzura ulagir.
Oysa arzu besleyen insan huzur nedir bilemez.

71 Sadece biitiin arzulari, 6zlemi, egoyu ve sahiplenmeyi
terk ederek yasam siiren insan gercek huzuru bilebilir.

72 Ey Partha, bu Mutlak’in idrakidir ki buna ulagilinca
insan maddesel varolusun yanilgisindan azat olur. Hatta
6lim aninda, bu duruma bir an ulagmak bile kisiyi ilahi
mekana gotiiriir.
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iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayar vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-$astre $ri-krsnarjuna-samvade
sankhya-yogo nama dvitiyo 'dhyayah [2]

Tkinci Boliimiin Sonu

Ruhun Yapisi

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.

i
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arjuna uvacha

jyayasi chet karmanas te, mata buddhir janardana
tat kirh karmani ghore mam, niyojayasi kesava [1]
vyami$reneva vakyena, buddhim mohayasiva me
tad ekam vada nischitya, yena $reyo ’ham apnuyam [2]

éri-bhagavan uvacha
loke ’smin dvi-vidha nistha, pura prokta mayanagha
jAana-yogena sankhyanam, karma-yogena yoginam [3]

arjunah uvacha— Arjuna dedi ki: (he) janardana—Ey Janardana; (he) keSava—
Ey Kesava; chet—eger; te mata—Senin goriisiin odur ki; buddhih—bilgelik;
karmanah—eylemden; jyayasi—daha iistiindiir; tat kim—o zaman neden; ghore
karmani—savagin korkung eylemine; niyojayasi mam— girmeye zorluyorsun beni?

vyamisrena iva—Karisik anlamlar iceren, bazen eylemi Gven ve bazen bilgeligi
oven; vakyena—sozlerinle; mohayasi iva—Sen sagkina geviriyorsun; me—benim;
buddhim—aklimi. tat—Bu nedenle; ekam—birini; niSchitya—kesinlestirerek;
vada—liitfen sz et; yema—ondan ki onunla; aham—ben; apnuyam—elde
edebileyim; Sreyah—en yiiksek yarari.

$ri bhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: (he) anagha—Ey giinahsiz Arjuna;
pura—onceki boliimde: maya—Benim tarafimdan; asmin loke—bu diinyada; dvi-
vidha nistha—iki yoldan; prokta—soz edilmistir; sankhyanam—idrak sahibi
olanlarin; jiana-yogena—bilgi yogas: yoluyla; (nistha sthapita)—belli uygulamasi;
(nistha sthapita)—ve belli uygulamasi; yoginam—diinyada eylem icinde olanlarin;
karma-yogena—Xkarsiliksiz eylem yogas: yoluyla.

1 Arjuna soyle konustu: Ey Janardana, Ey Kesava, eger Sen
bilgeligin eylemden iistiin oldugunu diisiiniiyorsan, o zaman
beni neden vahset dolu savaga girmeye zorluyorsun?

2 Senin sozlerinle aklim karigti. Soylediklerin belirsiz
goriiniliyor, bazen eylemi destekliyor, bazen bilgeligi destek-
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na karmanam anarambhan, naiskarmyam puruso ’$nute
na cha sannyasanad eva, siddhim samadhigachchhati [4]
na hi kaschit ksanam api, jatu tisthaty akarmakrt
karyate hy avasah karma, sarvah prakrti-jair gunaih [5]

purusah— Bir insan; naiskarmyam —maddesel faaliyetin 6tesindeki ruhsal biling
diizeyine; karmanam— (kutsal metinlerce onerilmis) eylemlerden; anarambhat—
kagmarak; na a$nute—ulasamaz; na samadhigachchhati—ve o elde edemez;
siddhim —doyum, miikemmeliyet; sannyasanat eva cha—sadece vazge¢cme yoluyla.

kaschit—Kisi; jatu—hi¢bir zaman; akarma-krt—eylem icinde olmadan; ksanam
api—bir an bile; na hi tisthati —kalamaz. sarvah hi— Gercekten de, tiim canli varliklar;
avasah—elde olmadan; prakrti-jaih gunaih—maddesel yapidan kaynaklanan haller
ya da ozellikler tarafindan; karma karyate—eyleme yoneltilirler.

liyor. Bu yiizden liitfen soyle bana, benim i¢in izlenecek en
yararli yol hangisidir?

8 Sri Bhagavan cevap verdi: Ey, giinahsiz olan, bu diinyada
bulunan iki yolu daha 6nce agiklamistim—idrak sahipleri
tarafindan uygulanan bilgelik yogas: ve diinyada faal
olanlarin uyguladiklart karsiliksiz eylem yogas:. (Her iki
yol da adanmiglik uygulamasinin baglangic diizeyinde yer
alir, ¢iinkii adanmighik boyutuna giden merdiven birdir ve
uygulama, ulasilan diizeye gore iki tiirliidiir.)

4 Kisi eylemden kaginarak eylemden 6zgiir olamaz. Ne de
sadece vazgecme ile doyuma ulasabilir.

8 Hic kimse bir an bile faaliyetten uzak duramaz. Herkes
maddesel yapinin halleri dogrultusunda hareket etmeye zor-
lanir. (Bu bakimdan bilinci saf olmayan insan kutsal metin-
lerin 6nerdigi arindirici isleri gormezden gelmemelidir.)
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karmendriyani samyamya, ya aste manasa smaran
indriyarthan vimtidhatma, mithyacharah sa uchyate [6]
yas tv indriyani manasa, niyamyarabhate 'rjuna
karmendriyaih karma-yogam, asaktah sa visisyate [7]
niyatamh kuru karma tvam, karma jyayo hy akarmanah
Sarira-yatrapi cha te, na prasiddhyed akarmanah [8]

yah—O insan ki; karma-indriyani —eylem duyularini—eller, bacaklar, vb.ni (bkz.
13.6); sarnyamya—kontrol altina aldiktan sonra; indriya-arthan—duyu nesnelerini;
smaran aste—hatirlar, tutar; manasa—zihninde; sah—o kisi; vimudha-atma—bir
budala; mithya-acharah—ve bir ikiyiizlii; uchyate —bilinir.

(he) arjuna—Ey Dhanafijaya; yah tu—oysa o kisi ki; indriyani—duyulari;
manasa—zihinle; niyamya—dengeledikten sonra; karma-indriyaih—eylem
duyularini kullanarak; asaktah—sonuglar i¢in hi¢ arzu duymadan; karma-yogam—
kutsal metinlerin isaret ettigi gibi eylem yogasina; arabhate—kendini verir; sah—o
kisi; viSisyate—Gyle bir ikiyiizliiye kiyasla iistiindiir.

tvam—Sen; niyatam karma—belirlenmis gorevlerini; kuru—yerine getir;
hi—c¢iinkii; karma—gorev yerine getirmek; akarmanah— gorevden vazge¢cmekten;
Jjyayah—iistiindiir. akarmanah cha—Hareketsiz hale gelerek; te Sarira yatra api—
senin bedensel beslenmen bile; na prasiddhyet — gerceklesmeyecektir.

® Dig goriiniiste ellerine, ayaklarina ve diger eylem duyula-
rina gem vuran, ama zihni duyu nesnelerinde kalan kisi ap-
taldir. Boyle bir kisinin ikiyiizlii oldugunu bil.

7 Ey Arjuna, (evli oldugu halde) duyularint zihinle
dengelemis olan ve karsiliksiz eylem yogas: ile ugrasan kisi
daha iisttindiir.

Belirlenmis gorevlerini yerine getir, ¢linkii faal olmak
tembellikten iyidir. Faal olmayan insanlar varliklarim bile
stirdiiremezler. (Meyvesel eylemden vazgecerek ve zorunlu
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yajharthat karmano ’nyatra, loko 'yam karma-bandhanah
tad-artharm karma kaunteya, mukta-sangah samachara [9]

saha-yajiiah prajah srstva, purovacha prajapatih
anena prasavisyadhvam, esa vo ’stv ista-kama-dhuk [10]

(he) kaunteya—Ey Arjuna; ayam lokah—bu diinyanin biitiin canli varliklari;
yajiia-arthat— Yiice Tanr1 Visnu'ya karsiliksiz gérev olarak sunulan; karmanah
anyatra—eylem diginda; karma-bandhanah (bhavati) —eylemleriyle tutsak olurlar.
(atah)—Bu nedenle; tat-artham—Onun i¢in olan boyle bir adak amaciyla; mukta-
sangah (san) —bagliliktan kurtularak; karma samachara—tam anlamiyla faal ol.

pura—Evrensel tezahiir sirasinda; praja-patih— Yiice Brahma; saha-yajiiah
prajah—diinyadaki soylar1 Yiice Tanrt Visnu i¢in olan adaklarla birlikte; srstva—
tezahiir ettirdikten sonra; uvacha—dedi ki: anena—“Bu dinsel uygulamayla;
prasavisyadhvam —servetin ¢cogalsin. esah astu—Bu adak olsun; vah—senin; ista-
kama-dhuk —arzuladigin nesnelerin bahsedicisi.”

gorevlerini yerine getirerek, kalbin armnacaktir. Vazgecme
boyutunu agarak, maddesel boyuta agkin olan saf adanmigliga
ulasacaksin.)

9 Yiice Tanr’ya sunu olarak yerine getirilen kargiliksiz
goreve yajiia, ya da adak denir. Ey Arjuna, bundan bagka
bir amacla yerine getirilen biitiin eylemler, dogum ve 6liim
dongiisti diinyasina kole olmanin nedenidir. Bu nedenle,
eylemin meyvelerine bagli kalmadan, biitiin gorevlerini
bu adak ruhuyla yerine getir. (Boyle karsiliksiz eylem,
adanmiglik uygulamasma baglamanin, zamanla Tanri’ nin
varligini idrak etmenin ve nihayet maddesel yapinin
hallerine askin olan saf adanmiglifa ulagmanin [nirguna-
bhakti] yoludur).

10 Baslangigta, Yiice Brahma diinyadaki soylari, adaklarla
birlikte tezahiir ettirdi. Onlara soyle buyurdu: “Bu dinsel
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devan bhavayatanena, te deva bhavayantu vah
parasparam bhavayantah, sreyah param avapsyatha [11]

istan bhogan hi vo deva, dasyante yajia-bhavitah
tair dattan apradayaibhyo, yo bhunkte stena eva sah [12]

anena—“Bu ygjiia araciligiyla; (yujam)—hepiniz; devan—yari tanrilari;
bhavayata—hosnut edin; te devah (api)—ve yar tanrilar boyle hosnut olunca;
bhavayantu vah—arzuladigimz tiim meyveleri size bahsedebilirler. (evam)—Bu
yolla; parasparam—karsilikli; bhavayantah—beslenerek; param $reyah—en iistiin
iyiligi; avapsyatha—elde edersiniz.”

devah— Yart tanrilar (Benim evrensel formumun uzuvlari olarak); yajia-bhavitah
(santah) —adaklardan hognut kalip; vah—senin iizerine; istan bhogan—arzulanan
hos seyleri; dasyante—bahsedeceklerdir. hi—Bu nedenle; yah—o kisi ki; (vrstyadi
dvarena)—yagmur vb. yoluyla; taih dattan—yari tanrilar tarafindan saglanan
besinlerden; ebhyah—hepsi Bana sigimig olan o yar tanrilara; (paficha-yajia-
adibhih)—bes tiir adak vb. yoluyla; apradaya— (o besinlerden) hi¢ sunu yapmadan;
bhunkte—zevk alir; sah—o kisi; stenah eva—sadece bir hirsizdir.

adak ilkesine siginin; zenginlesin ve gelisin. Bu tiirlii adak,
arzuladiginiz seylerin bahsedicisi olsun.”

19 “Adaklarla tanrilarin gonliinii hog edin, onlar da arzu
ettiginiz meyveleri bahgederek sizi tatmin etsinler. Boylece,
karsilikli beslenerek, biiyiik hayir sahibi olursunuz.”

12 Adaklarla hognut edilen tanrilar (Benim diinyasal
temsilcilerim), size arzu edilen zevk verici seylerin hepsini
bahsederler. Ama tanrilar tarafindan verilenden onlara
sunmadan zevk alan kisi, bir hirsizdir.



[3.14] Eylem Yolu 55

TJRfTEIf: W gea qafnfea: |
A o T YT Y AT 131
STAREAf YA TSI EYE: |
JPEART TS A9 FHEEES: 1K
FH Fellsd fafeg, FRneagsa |

T W s Foredd =y sl ngw

yajiia-$istasinah santo, muchyante sarva-kilbisaih
bhuijate te tv agham papa, ye pachanty atma-karanat [13]

annad bhavanti bhuitani, parjanyad anna-sambhavah
yajiiad bhavati parjanyo, yajiiah karma-samudbhavah [14]
karma brahmodbhavam viddhi, brahmaksara-samudbhavam
tasmat sarva-gatam brahma, nityam yajfie pratisthitam [15]

santah—Erdemli kisiler; yajia-Sista-aSinah—ki yar1 tanrilar (Yiice Tanri’ya
tabi olan evrensel yoneticiler) i¢in olan adaklarin artiklarindan pay alirlar; sarva-
kilbisaih—biitiin giinahlardan (pafica-siina, diger canli varliklara yoneltilen bes tiir
siddetten kaynaklanan bes tiir giinah); muchyante—ozgiir olurlar. ye-tu—Oysa onlar
ki; atma-karanat—kendi keyifleri icin; pachanti—pisirirler; te—onlar; papah—
giinahkar insanlar; (eva)—sadece; agham— giinah; bhuifijate —yerler.

annat—Besinden (ki meniye ve kana doniigiir); bhutani—tiim canli varliklar
(fiziksel bedenleri); bhavanti—tezahiir eder. anna-sambhavah—Besin olusur;
parjanyat—yagis sayesinde. parjanyah— Yagis; bhavati—meydana gelir; yajhat—
yajiia, adak sayesinde. yajiiah— Adak; karma-samudbhavah—eylemden dogar.

viddhi—Bil ki; karma—eylem; brahma-udbhavam— Vedalar’dan dogar.
brahma— Vedalar; —aksara-samudbhavam— Aksara’dan, Oliimsiiz’den dogar.
tasmat—Bu nedenle; sarva-gatam—her yerde var olan; brahma—Yiice Tanri;
nityam pratisthitam —her zaman yer alir; yajiie—adagin icinde.

18 Erdemli insanlar, evrensel tanrilarin adak artiklarini ye-
mek suretiyle,” diger canli varliklara yonelik siddetten kay-
naklanan biitiin giinahlardan armirlar. Oysa kendi keyifleri
icin yemek hazirlayanlar sadece giinah yemis olurlar.

14 Canli varliklarin bedenleri besinden olugur, besin
yagmur sayesinde olusur, yagis adak eyleminin ardindan ge-
lir ve adagin nedeni eylemdir.

*Burada sozii edilen artiklar, Krsna-prasada (adanmuslar tarafindan Yiice Tanri’ya sunulan besin)
ile bir degildir. Bkz. 9.20—26.
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evam pravartitamh chakram, nanuvartayatiha yah
aghayur indriyaramo, mogham partha sa jivati [16]
yas tv atma-ratir eva syad, atma-trpta$ cha manavah
atmany eva cha santustas, tasya karyam na vidyate [17]

naiva tasya krtenartho, nakrteneha kaschana
na chasya sarva-bhiitesu, kaschid artha-vyapasrayah [18]

(he) partha—Ey Arjuna; yah—o kisi ki; iha—bu yasamda; (parama-purusena) —
Yiice Mutlak Sahsiyet tarafindan; evam pravartitam —neden ve sonug yapist icinde
boyle belirlenmis olan; chakram—dongiiyii; na anuvartayati—izlemez; sah—o;
mogham—bos yere; indriya-aramah—duyulardan zevk alarak; agha-ayuh—
giinahkar bir yagam; jivati— yasar.

tu—Fakat; yah manavah—o insan ki; atma-ratih—icsel vecd; atma-trptah
eva cha—igsel doyum; cha—ve; atmani eva—sadece 6zbenlikte; santustah—tam
hognutluk; syat—halindedir; tasya—onun; karyam—gorevleri; na vidyate—hic
yoktur.

iha—Bu diinyada; tasya—o armarama, igsel vecd halindeki kisi i¢in; krtena—
eylemle; arthah na eva—ne sevap elde edilir; kaSchana (anarthah) na—ne de giinah
islenir; akrtena—eylemsizlikle; sarva-bhiitesu cha—ve tiim varliklar arasinda;
asya artha-vyapasrayah—herhangi bir amag i¢in onun bel bagladigi; ka$chit na
(bhavati)—kimse yoktur.

15 Eylem Vedalar’da ongoriiliir, Vedalar ise Aksara’dan
yani Oliimsiiz’den kaynaklanir. Dolayisiyla, her yerde var
olan oliimstiz Tanri, Kendisine sunulan adak eylemlerinin
icinde ebedt olarak mevcuttur.

16 Ey Arjuna, bos yere duyular: tatmin ederek bu dogal
nedensel dongiiye saygi gostermeyen kisi, gilinahkér bir
yasam siirer.

17 Oysa Ozbenlikte haz yasayan idrak sahibi kisi igsel
olarak tam doyuma ulastif1 i¢in, yerine getirecek gorevi
bulunmaz. (Onun yegane diinyasal eylemi ya da karmasi
yasamini siirdiirmek i¢in gerekli olandir.)
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tasmad asaktah satatarh, karyam karma samachara
asakto hy acharan karma, param apnoti ptirusah [19]

karmanaiva hi sarhsiddhim, asthita janakadayah
loka-sangraham evapi, sampasyan kartum arhasi [20]
yad yad acharati $resthas, tat tad evetaro janah

sa yat pramanam kurute, lokas tad anuvartate [21]

tasmat—Bu nedenle; asaktah (san)—eylemlerinin meyvelerine bagl olmadan;
satatam—her zaman; karyam karma—belirlenmis gorevlerini; samachara—
mitkemmel sekilde yerine getir; hi—ciinkii; purusah—bir insan; asaktah—
baglanmadan; karma acharan—bu gorevleri yerine getirerek; param—ozgiirliige,
param-bhakti—saf adanmighga; apnoti—ulagir.

janaka-adayah— Bilgi sahibi kisiler, ornegin Kral Janaka ve digerleri; hi —kugskusuz;
karmana eva—gorevlerini yerine getirerek; sarhsiddhim—bagari—adanmiglik;
asthitah —elde ettiler. api—Hem; loka-sangraham sampasyan eva—insanlarin refahi
dikkate alindiginda; (karma)—is; kartum—yapmaya; arhasi—hazirlikli ol.

Srestah—Biiyiik sahsiyet; yat yat—ne tiirlii; acharati—yonetir kendisini; itarah
janah—dahaaltkisiler; tat tat eva—ona gore; (acharati)—kendilerini yoneteceklerdir.
sah—Biiyiik sahsiyet; pramanam—olgiit olarak; yat—her neyi; kurute—benimser;
lokah —siradan insanlar; tat anuvartate—onu izlerler.

18 O kisi, diinyada, ne eylemle kazanir ne de eylemsizlikle
kaybeder. O (Yiice Brahma’dan en basit yagam bicimine kadar)
herhangi bir varliga herhangi bir amag i¢in sirtin1 dayamaz.

19 O hélde belirlenmig gorevlerini baglanmadan yerine
getir. Insan gorevlerini karsilik beklentisi olmadan yapa-
rak ozgiirliige ulasir. (Gercek ozgiirlik kargiliksiz eylemin
olgunluga erigsmesi ile kazanilan saf adanmiglik durumudur.)
20 Kral Janaka ve diger bilgi sahibi sahsiyetler belirlenmis
gorevlerini yerine getirme yoluyla adanmighiga ulagtilar.
Dolayistyla, insanlarin refahin1 g6z 6niinde tutarak gorevini
yerine getirmen uygun olur.
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na me parthasti kartavyam, trisu lokesu kifichana
nanavaptam avaptavyam, varta eva cha karmani [22]
yadi hy aham na varteyam, jatu karmany atandritah
mama vartmanuvartante, manusyah partha sarvasah [23]
utsideyur ime loka, na kuryam karma ched aham
sankarasya cha karta syam, upahanyam imah prajah [24]

(he) partha—Ey Arjuna; trisu-lokesu—iic diinyada; na asti— yoktur; kifichana—
hi¢; kartavyam—yapilacak gérev; me—Benim igin; (yatah)—ciinkii; na (asti
kifichana)—hicbir sey yoktur; anavaptam—elde edilmemis; avaptavyam—ya da
elde edilecek; (mama)—Benim i¢in; (tathapi)—ve yine de; varte eva cha—Ben
ugrasirim; karmani—faaliyetle.

(he) partha—Ey Arjuna; yadi jatu—eger; aham—Ben; na varteyam—
ugragmasam; atandritah —6zen gostererek; karmani — gorevlerle; (tarhi) —o zaman;
hi—kuskusuz; manusyah —tiim insanlar; sarvasah —her bakimdan; mama—Benim;
vartma—yolumu; anuvartante —izleyecekler.

chet—Eger; aham —Ben; karma— gorevle; na kuryan—ugrasmasam; (tarhi)—o
zaman; ime lokah —bu diinyalarin sakinleri; (karma tyaktva) — gorevlerini terk ederek;
utsideyuh—mahvolurlar; cha—ve; (aham)—Ben; sankarasya—varnasankaranin
yani soysuz neslin; karta—yapani; syam —olurum; (evam aham eva)—ve bu sekilde,
sadece Ben; imah prajah—bu insanlarin; upahanyam —diismesine neden olurum.

27 Kitleler biiyik adamlarin koyduklari 6lgiitlerin
pesinden giderek, onlarin yollarini izlerler.

22 Ey Arjuna, Ben ii¢ diinyada da géreve sahip degilim.
Benim hicbir eksigim yok ve ulasacagim higbir sey
bulunmuyor; yine de Ben, Kendim faaliyet halindeyim.

23 Ey Arjuna, eger Ben, dikkatli bir sekilde gorevlerle
mesgul olmasam, o zaman biitiin insanlar, Beni Ornek
alarak, gorevlerinden vazgegerler.

24, Eger Ben gorevle mesgul olmasam, bu diinyalarin
insanlar1 gorevlerinden el ¢ekerler ve mahvolmanin esigine
gelirler. Boylece soysuz neslin neden oldugu yikimdan
Ben sorumlu olmus olurum.
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saktah karmany avidvamso, yatha kurvanti bharata
kuryad vidvams tathasaktas, chikirsur loka-sangraham [25]
na buddhi-bhedam janayed, ajianam karma-saniginam
yojayet sarva-karmani, vidvan yuktah samacharan [26]
prakrteh kriyamanani, gunaih karmani sarvasah
ahankara-vimtudhatma, kartaham iti manyate [27]

(he) bharata—Ey Arjuna; yatha—nasil ki; karmani saktah—ise bagiml olan;
avidvamsah—cahiller; (karmani)—is; kurvanti—yerine getirirler; tatha—ayni
sekilde; vidvan—bilgeler; asaktah (san) —bagli olmadiklarindan; loka-sangraham —
insanlara 6nderlik yapma; chikirsuh—istegiyle; kuryat—calismalidirlar.

vidvan—Bilgi sahibi kisi, jiana-yoga 6gretmeni; karma sanginam—ise bagiml
olan; ajianam—cahil Kisiler arasinda; buddhi-bhedam— gérevleri ihmal etme ve
bilgiyi gelistirme kargasasi; na janayet—yaratmamalidir. (api tu)—Bunun yerine;
yuktah (san) —baglanmadan kalip; sarva-karmani—biitiin gérevleri; samacharan—
tam olarak yerine getirerek; (ajian) yojayet—cahil olanlari gorevlerinde
cesaretlendirmelidir.

karmani—Eylemler; sarvasah—her yonden; prakrteh—maddesel yapiya ait;
gunaih—héller tarafindan (zorlanan duyular tarafindan); kriyamanani—meydana
getirilir; (tu)—fakat; ahankara-vimudha-atma—bedensel nefs yanilgisinda olan
kisi; manyate iti—gsoyle diisiiniir; aham karta —“Ben yapanim.”

25 Ey Arjuna, cahil kigiler nasil baglanarak caligirlarsa,
bilge kisiler de, diinyasal eylem boyutunda var olan siradan
insanlara rehberlik etmek icin caligmalidirlar, ancak
baglanarak degil. (Onlarin farkliliklarr iglerinde degil
baglanma ve baglanmama tavirlarindadir.)

26 Kutsal metinlerin bilgisine sahip olan Ogretmen,
bilginin gelistirilmesi adina gorevin ihmal edilmesini acik¢a
savunarak cahil, bagimli insanlarin zihinlerinde kargasa
yaratmamalidir. Onun yerine, gorevleri yerine getirirken
beklentisiz olma 6rnegi olusturmali, boylece cahil kisileri
belirlenmis gorevlerini yerine getirmeleri konusunda
cesaretlendirmelidir.
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tattvavit tu maha-baho, guna-karma-vibhagayoh
guna gunesu vartanta, iti matva na sajjate [28]

prakrter guna-sammidhal, sajjante guna-karmasu
tan akrtsna-vido mandan, krtsna-vin na vichalayet [29]

tu—Fakat; (he) maha-baho—Ey Arjuna, kahramanlarin en iistiinii; guna-karma-
vibhagayoh —maddesel yapinin héllerinin boliimleri (ii¢ hal: iyilik, tutku ve cehalet)
ve eylem (gorevli yari tanrilar, duyular ve duyu nesneleri) hakkinda; tattva-vit—bilgisi
olan kisi; matva— g6z 6niinde bulundurur; iti—ki; gunah— (yari tanrilar tarafindan
harekete gegirilen algilama duyulari—kulak, deri, gozler, dil ve burun seklindeki)
haller; vartante —mesguldiirler; gunesu—(duyu nesneleri—ses, dokunma, form, tat
ve koku seklindeki) hallerin i¢inde; (sah)—o kisi; na sajjate—onlara baglanmaz,
onlara dalmaz.

prakrteh-guna-sammudhah—Haller tarafindan biiyiilenmis insanlar; guna-
karmasu—hallerin iglevlerine (duyularin duyu nesneleri ile mesguliyetine);
sajjante—dalarlar. Kkrtsna-vit—Bilgiye sahip olanlar; tan—o; akrtsna-vidah—
cahil; mandan—talihsiz kisileri; na vichalayet—huzursuz etmemeli (6zbenligin ve
6zbenlik olmayanin bilgisini kabul etmeleri igin ikna etmeye ¢aligmamali); (Kintu
gunaveSa-nivartakam niskama karmaiva karayet)—ama onlar1 daha ¢ok, yapisal
héllere dalmaktan kurtaran karsiliksiz eylemle mesgul etmeliler.

27 Diinyadaki biitiin eylemler her bakimdan (duyular
zorlayan) maddesel yapmin halleri tarafindan meydana
getirilir. Oysa bedenle 6zdeslesmenin yanilttigr kisi “bu isi
tek bagima ben basartyorum,” diye diigiiniir.

Ancak, Ey sanli silahsor Arjuna, maddesel yapinin
hallerinin boliimlerine ve eyleme vakif kisi bilir ki haller
hallerin i¢inde ugrasip durmaktadirlar ve kendisi onlardan
bagimsizdir. (Yar tanrilar tarafindan harekete gecirilen ii¢
halin, duyular1 kendi nesneleriyle mesgul olmaya zorladigini
bilen kisi, kendisinin bu unsurlardan bagimsiz oldugunu
bilir, bu nedenle kendisini bir yapan olarak gérmez.)
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mayi sarvani karmani, sannyasyadhyatma-chetasa
nirasir nirmamo bhiitva, yudhyasva vigata-jvarah [30]

ye me matam idam nityam, anutisthanti manavah
sraddhavanto ’nastiyanto, muchyante te 'pi karmabhih [31]

sarvani karmani— Biitiin faaliyetleri; mayi— Bana; sannyasya—tamamen teslim
ederek; adhyatma-chetasa—Ruhani Varligin daima bilincinde olup; nirasih—
meyvesel arzu olmadan; nirmamah —sahiplenme olmadan; vigata-jvarah (cha)—ve
1stirap olmadan; bhuitva— var olarak; yudhyasva—savas.

ye manavah—O insanlar ki; idam—bu; me matam—Benim karsiliksiz eylem
ogretimi; Sraddhavantah—sadakatle; anasuyantah—ve ozverili olarak; nityam—
daima; anutisthanti—uygularlar; te api—onlar da; karmabhih—karmanin
esaretinden, yani maddesel boyuttaki eylem ve karsi eylemden; muchyante—
kurtulurlar.

29 Yapisal haller tarafindan biiyiilenmig kigiler hallerin
islevlerine (duyularin kendi nesneleri ile mesguliyetine)
dalarlar. Aydinlanmig kigiler boyle cahil, talihsiz kisileri
daha iistiin felsefi gercekler konusunda ikna etmeye
calisarak huzursuz etmemelidirler. (Onun yerine, sartlanmig
ruhlara, onlar1 héllere dalmaktan kurtaran karsiliksiz eylem
yapmalari tavsiyesinde bulunmalidirlar.)

30 Biitiin faaliyetlerini su anlayisla Bana teslim et: “Biitlin
eylemlerim, icte yasayan Yiice Tanri’nin kontroliinde.” Her
tiirli sahiplenme duygusu ve i1stiraptan armmig bu tiir bir
bilingle (dogal gorevin olarak) savasa don.

&1 Her zaman Benim 6gretimi, bu karsiliksiz eylem yoga
yolunu uygulayan sadik, Ozverili insanlar eylem icinde
olsalar bile, eylemin esaretinden 6zgiir olurlar.
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ye tv etad abhyastiyanto, nanutisthanti me matam
sarva-jiana-vimidhams tan, viddhi nastan achetasah [32]

sadrsam chestate svasyah, prakrter jianavan api

prakrtim yanti bhutani, nigrahah kim karisyati [33]
indriyasyendriyasyarthe, raga-dvesau vyavasthitau

tayor na vasam agachchhet, tau hy asya paripanthinau [34]

ye tu—Oysa o kisiler ki; abhyasuyantah —sirt cevirdikleri icin; etat me matam —
Benim o Ogretimi; na anutisthanti—izlemezler; tan viddhi—bil ki onlar; sarva-
jhana-vimudhan—bilgiden yoksundurlar; nastan—insan yasaminin amacindan
tamamen sapmiglardir; achetasah—ve dogru yargidan yoksundurlar.

jhanavan api—Hatta bilgili bir insan bile; svasyah prakrteh—kendi yapisina;
sadrSéam—gore; chestate—hareket eder. bhutani—Canli varliklar; prakrtim
yanti—kendi yapilarint izlerler. kim karisyati—Ne yarari olur; (tesam)—onlarin;
nigrahah —baski altinda tutulmalarinin?

indriyasya—Biitiin duyularin; raga-dvesau—cezbolma ve nefreti; indriyasya-
arthe—kendi nesneleri icin; vyavasthitau—var olurlar. (tathapi)—Yine de;
tayoh—boylesi cezbolma ve nefret tarafindan; vasam na agachchhet—kisi kontrol
altinda tutulmamalidir; hi—ciinkii; asya—ruhani uygulama iginde olana; tau
paripanthinau—onlar bir engeldir.

32 Oysa Benim o6gretime sirt ¢eviren kendini begenmis
kisiler tiim bilgiden yoksundurlar. Bil ki onlar cehalette
kaybolmuglardir.

38 Ciinkii bilgi sahibi kisi bile kendi yapisina (maddesel
egilimlere) gore hareket etmeye yatkindir. Canli varliklarin
cabalar1 yapilar tarafindan dikte edilir. Oyleyse, bask1 ne
yarar getirebilir?

&4 Duyular duyu nesnelerine cezbolduklari ve onlar
reddettikleri halde, kisi bu diirtiiler tarafindan kontrol



[3.35] Eylem Yolu 63

AT el fer: wRemiq Egan |
TyH e 3F: Wl 99\ 1340

$reyan sva-dharmo vigunah, para-dharmat svanusthitat
sva-dharme nidhanam §$reyah, para-dharmo bhayavahah [35]

vigunah—Kusurlarla karismig; sva-dharmah—kisinin  kendi islevi; para-
dharmat —bagkasimin iglevinin; su-anusthitat—iyi yapilmasindan; §reyan—daha
iyidir. sva-dharme —Kendi gorevi yolunda (varnasrama veya Tanr1 merkezli sosyo-
dinsel sistemde kendisine uygun mertebeye gore); nidhanam—oliim bile; Sreyah—
daha iyidir. para-dharmah —Bagkasinin gorev yolu; bhaya-avahah— tehlikelidir.

edilmemelidir, ¢iinkii onlar 6zbenligi idrak etmeye aday olan
icin en biiyiik diigmandir.

3B Miikemmel olmasa bile, insanin gérevini kendi yapisina
gbre yapmasi, baskasmin gorevini iyi yapmasmdan daha
iyidir. Kiginin kendi gorevini yaparken olimii bile daha
1yidir, ¢linkii bagkasininkini yapmak tehlikelidir.

Yorum

Ruhun ebedi, en miikemmel, dogal islevi (dharma)
Adhoksaja’ya, agkin Yiice Tanri’ya saf adanmigliktir. Bu
bakimdan, her ne kadar bu islev, dista hatali uygulamalar
icinde olan kisi tarafindan bir Slclide kusurlu bir sekilde
yerine getirilmeye kalkigilsa da, bdyle bir girisim, ruhun
yapisina yabanci olan maddesel yapinin halleri igerisindeki
ve diinyasal eylem ve aliskanlik zinciri kapsamindaki
‘iyi” uygulamalardan iistlin olacaktir. Bdylesine bir
saf adanmigligin uygun ruhani Kkisilerin beraberliginde
geligtirilmesi sirasinda 6liim gerceklegse bile, kisiye en
yiice iyiligi bahseder; oysa, iyi uygulamalar adina, cahilce
‘bagkasimin yolunu’ izlemek— Yiice Tanri’ya adanmiglik
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arjuna uvacha
atha kena prayukto 'yam, paparh charati purusah
anichchhann api varsneya, balad iva niyojitah [36]
$ri-bhagavan uvacha
kama esa krodha esa, rajoguna-samudbhavah
maha-$éano maha-papma, viddhy enam iha vairinam [37]

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: atha—S$imdi; (he) varsmeya—Ey Vrsni
hanedanindan gelen; kena prayuktah (san)—kim tarafindan kiskirtilarak; papam—
giinahkar faaliyetler; ayam purusah charati—isler bu canli varlik; anichchhan api—
hatta istemeyerek; niyochitah iva—ugrastirilir adeta; balat—zorla?

$ri bhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: esah kamah—Maddeden zevk alma
arzusudur; esah krodhah—ofkeye doniismiis olan. rajo-guna-samudbhavah—O
tutku halinden kaynaklanir ve o arzudan, kor 6fke dogar. viddhi enam — Bil ki bu arzu;
maha-§anah —asla doymaz; maha-papma—biiyiik olciide 6fke doludur; vairinam—
ve canl1 varligin en biiyiik diismani; iha—bu diinyada.

disinda olan her sey (dvitiyabhinivesa) —bhayavahtir, rahun
manevi gelisimini tehlikeye atar. *

36 Arjuna sordu: Ey Vrsnilerin soyu, canli varhg: isteme-
yerek, adeta zorla giinahkar faaliyetlerde bulunmaya iten sey
nedir?

w2t et wndaratae fradansagta: |
awmﬁr T SO TFAHAY TR I
bhayam dvitiyabhinivesatah syad-isad apetasya viparyayo *smrtih
tan mayayato budha abhajet tam bhaktyaikayeSarh guru-devatatma

“Ince zekaya sahip olan kisi gretmeni ve can dostu olan Yiice Tanri’sma
sarsilmaz adanmiglikla hizmet eder. Oysa Yiice Tanrt’ya sirt cevirmis olan
kisiler, yaniltict egoyu benimseyerek kendi gercek kimliklerini unuturlar ve
oliimlii bedenin &zbenlik oldugunu diisiiniirler. Bilingleri ‘ikincil ugraslara’
yani maddesel hedeflere yogunlasir, onlar her an bedenle ve ona bagh
seylerle ilgili korku yasarlar.” (Bhag. 11.2.37)
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dhiimenavriyate vahnir, yathadarso malena cha
yatholbenavrto garbhas, tatha tenedam avrtam [38]
avrtam jiianam etena, jianino nitya-vairina
kama-riipena kaunteya, duspiirenanalena cha [39]

yatha—Nasil ki; vahnih—ates; dhumena—dumanla; avriyate—ortiiliidiir;
yatha—nasil ki; adar§ah—bir ayna; malena—tozla; (avriyate)—ortiiliidiir; (yatha)
cha—ve nasil ki; garbhah—cenin; ulbena—rahimle; avrtah—ortiiliidiir; tatha—
ayni sekilde; idam—Xkiginin bilinci; tena—o arzuyla; avrtam—ortiiltidir.

(he) kaunteya—Ey Arjuna, Kunti’nin oglu; jianinah—hatta bilgi sahibi kisilerin
bile; jiianam—ayirt edici bilgisi; duspiirena analena cha—acgozlii atese benzeyen;
kama-rupena—arzu seklindeki; nitya vairina—ebedi diisman; etena—tarafindan;
avrtam — ortiiliidiir;

@7 Sri Bhagavan cevap verdi: Kisiyi giinah islemeye sevk
eden sey, diinyasal olandan zevk alma arzusudur ve bu, farkli
durumlarda 6fke yaratir. Arzu son derece a¢gozliidiir, asirt
fesat doludur ve insanin bu diinyadaki en kotii diismanidir.

Ates dumanla nasil hafifce perdelenirse, bir ayna toz
tabakasiyla nasil kalinca ortiiliirse ve cenin rahmin i¢inde
nasil tamamen kapali kalirsa, bu arzu da canli varligin
bilincini benzer sekilde (maddesel yapinin halleri—iyilik,
tutku ve cehalete gore, bu ii¢ yogunluk derecesinde) orter.

39 Bilgi, bilge kisilerin ezeli diismani olan arzu ile ortiiltidiir.
O (tereyag sunulart ile asla tatmin olmayan) acgozlii ates gibi
yanar durur.
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indriyani mano buddhir, asyadhisthanam uchyate
etair vimohayaty esa, jianam avrtya dehinam [40]

tasmat tvam indriyany adau, niyamya bharatarsabha
papmanam prajahi hy enam, jiana-vijiana-nasanam [41]
indriyani parany ahur, indriyebhyah param manah
manasas tu para buddhir, buddher yah paratas tu sah [42]

uchyate—Denir ki; indriyani—duyular; manah buddhih—zihin ve akil; asya—
bu diismanin, arzunun; adhisthanam—yerleridir. esah—Bu arzu; etaih—bu yerler
araciliiyla; jianam—Kkisinin bilgisini; avrtya—orterek; dehinam—canli varligi;
vimohayati—yanilgiya diisiiriir.

(he) bharatarsabha—Ey Arjuna, Bharatalarin en soylusu; tvam—sen; tasmat—
bu nedenle; adau—once; indriyani niyamya—duyular: kontrol altina al; hi—ve
tamamen; prajahi—yok et; enam—bu arzuyu; papmanam—ki o giinahin somut
halidir; jiana-vijiana-nasanam—ve hem jiianamn, kutsal metinlerde tanimlanan
ozbenlik ve 6zbenlik dis1 bilginin, hem de vijiignann, bu tiirlii bilginin idrakinin yok
edicisidir.

(panditah)—Bilge kisiler; ahuh—derler ki; indriyani parani—duyular iistiindiir;
(visayebhyah) —maddeye gére; manah—zihin; param — iistiindiir; indriyebhyah—
duyulara gore; buddhih—akil ya da karar becerisi; para—iistiindiir; manasah tu—
zihne gore; yah—ve o ki; paratah—iistiindiir; buddheh tu—hatta akla bile; sah—o
Jivadir—ruhtur.

40 Denir ki, duyularda, zihinde ve akilda yasayan bu
diisman, arzu, beden almig canli varli§in algilama giiciinii
orter ve onu yaniltir.

49 Bu nedenle, Ey Bharatalarin en soylusu, duyularini
denetle ve hem bilgiyi hem de idraki yok eden arzuyu,
gilinahin somut hélini yok et.

42 Bilge kigilerin soyledigine gore duyular maddeden
tistlindiir, zihin duyulardan dstiindiir ve akil zihinden
uistiindiir; ruh ise akildan bile tistiindiir.
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evam buddheh param buddhva, samstabhyatmanam atmana
jahi satrumh maha-baho, kama-ripam durasadam [43]
iti §ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-$astre §ri-krsnarjuna-samvade
karma-yogo nama trtiyo 'dhyayah (3]

(he) maha-baho—Ey sanli Arjuna; buddheh param—ruhun akildan diistiin
oldugunu; evam—bu sekilde; buddhva—ayirt ederek; atmanam—zihni; atmana—
azimli akilla, kalpten gelen inangla; sarmstabhya —dengeye getirerek; kama-riipam —
arzu seklindeki; durasadam —korkung; §atrum — diismani; jahi—yok et.

48 Ey sanli Arjuna, ruhun akildan tistiin oldugunu bilerek,
zihni azimli akilla dengeye getir ve su korkun¢ diigmani,
arzuyu yok et.

Uciincii Boliimiin Sonu
Eylem Yolu

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sti Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii i¢cindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gegen konusmadan.
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$ri-bhagavan uvacha
imam vivasvate yogam, proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha, manur iksvakave 'bravit [1]
evam parampara-praptam, imam rajarsayo viduh
sa kaleneha mahata, yogo nastah parantapa [2]
sa evayam maya te 'dya, yogah proktah puratanah
bhakto ’si me sakha cheti, rahasyarh hy etad uttamam [3]

$ri  bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: aham—Ben; imam—bu;
avyayam—oliimsiiz; yogam—Karsiliksiz eylemle elde edilen bilgi yogasin (jiiana-
yoga); vivasvate—Sirya’ya, Giines tanrisina; proktavan—teblig ettim. vivasvan—
Strya; manave—oglu, Vaivasvata Manu’ya; praha—ogretti; manuh—ve Manu;
iksvakave—oglu Iksviku’ya; abravit—nakletti onu.

evam—Bu sekilde; parampara-praptam—ogreti zinciri aracihifiyla elde
edilmis olan; imam—bu yolu; rajarsayah—aziz krallar; viduh—o6grendiler. (he)
parantapa—Ey Arjuna, diismani dize getiren; sah yogah—o yoga; mahata kalena—
uzun bir zaman gegtikten sonra; iha—su anda; nastah—kaybolmus bulunuyor.

(tvam)—Sen; me—Benim; bhaktah sakha cha—has kulum ve arkadagim;
asi—olursun. iti (hetoh)—Bu nedenle; ayam sah eva—bu ayni; puratanah—kadim;
yogah—yoga; proktah—anlatiliyor; adya—bugiin; maya—Benim tarafimdan; te—
sana; etat—bu; uttamam rahasyam—biiyiik bir sir olmasina; hi—ragmen.

1 Sri Bhagavan dedi ki: Ben karsiliksiz eylemle elde
edilen bu oliimsiiz bilgi yogasi Surya’ya, giines tanrisina
acikladim. Surya onu oglu Vaivasvata Manu’ya 6gretti, o da
oglu Tksvaku’ya aktard.

2 Ey diismani ele geciren, boylece, Nimi, Janaka gibi aziz
krallar ve digerleri, 6greti zinciri aracilifiyla kendilerine
aktarilan bu yogay: 6grendiler. Ama zaman igerisinde, bu
ogreti kayboldu.
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arjuna uvacha

aparam bhavato janma, param janma vivasvatah
katham etad vijaniyam, tvam adau proktavan iti [4]

$ri-bhagavan uvacha
bahtini me vyatitani, janmani tava charjuna
tany aham veda sarvani, na tvarh vettha parantapa [5]
ajo 'pi sann avyayatma, bhiitanam i$varo 'pi san
prakrtimh svam adhisthaya, sambhavamy atma-mayaya [6]

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: bhavatah—Senin; janma—dogumun;
aparam—bu donemlerdedir. vivasvatah—Giines tanrisinin; janma—dogumu;
param—cok Once idi. (tasmat) —Bu nedenle; katham —nasil; (aham) vijaniyam —
anlayayim; etat—ki; adau—eski caglarda; tvam—Sen; (imam yogam)—bu yogay:
proktavan iti—boyle 6gretmistin?

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (he) parantapa arjuna—Ey
Arjuna, diismana dersini veren; me tava cha—Benim ve senin; bahiini—pek cok;
Jjanmani—dogumlar; vyatitani— gecti. aham —Ben; tani sarvani—onlarin hepsini;
veda—biliyorum; tvam— (oysa) sen; (tani)—onlari; na vettha—bilmiyorsun.

ajah—Dogumsuz; san—olmama; api—ragmen; bhutanam—biitiin varliklarin;
avyaya-atma—yok edilemez forma sahip; i§varah— Yiice Efendisi; san—olmama;
api—ragmen; (aham)—Ben; svam prakrtim— gercek, iyilik ve giizellikten olusan
kendi ilahi yapim icinde; adhisthaya—kalarak; atma-mayaya—enerjim, Yoga-maya
aracilifiyla; sambhavami—diinyada goriintiriim.

& Sen Benim has kulum ve arkadagim oldugun igin, simdi
sana bu yiice sirri—ebedi yogayt acikliyorum.

4 Arjunadedi ki: Vivasvan, Giines tanrisi, Senden ¢ok dnce,

eski caglarda dogmustu. Dolayisiyla, bu 6gretileri ona daha
onceden verdigini nasil diistinebilirim?
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yada yada hi dharmasya, glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya, tadatmanam srjamy aham [7]

paritranaya sadhtinarh, vinasaya cha duskrtam
dharma-samsthapanarthaya, sambhavami yuge yuge [8]
janma karma cha me divyam, evam yo vetti tattvatah
tyaktva deharh punar janma, naiti mam eti so 'rjuna [9]

(he) bharata—Ey Arjuna; yada yada hi—ne zaman ki; dharmasya—dinde;
glanih—bir gerileme (cha)—ve; adharmasya—dinsizlikte; abhyutthanam—bir
artig; bhavati—meydana gelir; tada—o zaman; aham srjami— goriiniiste bu diinyada
dogmus bir varlik gibi goriiniiriim; atmanam —Kendim.

sadhunam—Aziz mertebesindeki kullarin; paritranaya—kurtuluglart icin;
(tatha)—ve; duskrtam—inangsizlarin; vinasaya—yenilmesi icin; sarsthapana-
arthaya cha—ve saglamca kurmak i¢in; dharma—hepsi Bana odaklanmis olan
dhyana (meditasyon), yajana (adak uygulamasi), paricharya (ibadet) ve sankirtana
(kutsal adlarmn toplulukla zikredilmesi); (aham)—Ben; yuge yuge—her ¢agda;
sambhavami — goriintirtim.

(he) arjuna—Ey Arjuna; yah—o kisi ki; evam—bu sekilde; tattvatah—gercegi;
vetti—bilir; me—Benim; divyam —kendiliginden olusan, ilahi; janma karma cha—
dogum ve faaliyetlerimi; sah—o; tyaktva—terk ettikten sonra; deham—bedeni;
punah janma—yeniden dogum; na eti—almaz. mam eti—O Beni elde eder.

5 Sri Bhagavan dedi ki: Ey diismana dersini veren, sen ve
Ben pek cok dogum gecirdik. Ben bu dogumlarm hepsini
hatirlayabilirim, oysa sen, Ey Arjuna, hatirlayamazsin.

® Benim ebedi formum doguma ve 6liime agkin oldugu
halde ve tiim varliklarin Efendisi olmama ragmen, Kendi
giizel irademle, icsel enerjimi yayarak, yeryiiziinde ilahi
formum i¢inde goriintiriim.

7 Ey Bharata, ne zaman dinde bir gerileme ve dinsizlikte bir
artig olsa Ben sahsen gelirim.
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vita-raga-bhaya-krodha, man-maya mam upasritah
bahavo jiiana-tapasa, ptita mad-bhavam agatah [10]
ye yatha mam prapadyante, tams tathaiva bhajamy aham
mama vartmanuvartante, manusyah partha sarvasah [11]

vita-raga-bhaya-krodhah—Maddesel bagimliliktan, korku ve &fkeden Ozgiir
olarak; mat-mayah —biitiin kalpleri ile Benim hizmetlerime yogunlagan; bahavah—
pek cok insan; mam upasritah—Bana siginip; putah (santah)—arinarak; jiana-
tapasa— Benim bilgimle ve Benim hizmetimle baglantil riyazetlerle; mat-bhavam —
Benim bhavama—Bana adanmisliga; agatah—ulagstilar.

yatha—Hangi yoldan olursa olsun; ye—onlar ki; mam—Bana; prapadyante—
teslim olurlar; aham—Ben; tatha eva—o Olcilide; tan—onlar;; bhajami—
odiillendiririm. (he) partha—Ey Arjuna; sarvasah manusyah— (biitiin yollar
tizerindeki) her tiirden insan; mama vartma—Benim yolumu; anuvartante —izler.

Ben, aziz mertebesindeki adanmiglari kurtarmak,
inancsizlar: dize getirmek ve gercek dini saglam temellere
oturtmak i¢in her ¢cagda goriiniiriim.

9 Ey Arjuna, Benim ilahi dogumumla ve faaliyetlerimle
ilgili oyunlarimin gercegini bu sekilde anlamayi bagaran
kisi yeniden doguma maruz kalmaz. Bu bedeni terk ettikten
sonra, Bana ulasir. (Benim liitfum ona, askin haz dolu
enerjim, hladini-Sakti seklinde ilham olunur. O kisinin kalbi
ilaht agkla erir ve Benim ebedi adanmig hizmetime ulagir.)
10 Bagimlilik, korku ve 6fkeden 6zgiir olan pek ¢ok kisi,
kalplerini Benim hizmetlerime (duyma, zikir ve hatirlama)
yogunlastirarak Bana sigindilar. Onlar bilgiyle ve hizmetim-
de sinanma ategiyle arinarak, Benim ilahi agkima ulagtilar.
11 Insanlar Bana ne 6lciide siginirlarsa, Ben onlari ona gore
odiillendiririm. Biitiin yollarin nihai amaci oldugum igin,
herkesin ulagsmasi gereken hedef Benim. Ey Partha, biitiin
insanlar Benim degisik yollarimu izlerler.
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kanksantah karmanam siddhirh, yajanta iha devatah
ksipram hi manuse loke, siddhir bhavati karmaja [12]

chatur-varnyarm maya srstam, guna-karma-vibhagasah
tasya kartaram api mam, viddhy akartaram avyayam [13]
na mam karmani limpanti, na me karma-phale sprha

iti mam yo ’'bhijanati, karmabhir na sa badhyate [14]

iha—Bu diinyada; karmanam —diinyasal eylemlerin; siddhim— ger¢eklesmesini;
kanksantah—arzu eden insanlar; devatah—yar tanrilara; yajante—ibadet ederler;
hi—ciinkii; manuse loke—insan boyutunda; karma-cha—eylemden kaynaklanan;
siddhih—meyve (cennete ulasma, vb.); ksipram —cok cabuk; bhavati —ortaya ¢ikar.

chatuh-varnyam —Dort toplumsal kat ya da varna—brahmana, ksatriya, vaiSya
ve Sidra; guna-karma-vibhagasah—yapinin hallerinin smiflandirmasma ve her
birine ait faaliyetlere gore (bkz. 18.41-44); maya—Benim tarafimdan; srstam —ortaya
cikarilmistir. tasya—Onun; kartaram api—yapani olmama ragmen; viddhi—bil;
mam— Beni; akartaram—yapmayan olarak; avyayam—ve degismez.

karmani—Eylemler; mam— Beni; (jivam iva) —canli varliklar gibi; na limpanti —
baglamazlar veya lekelemezler; me—Bende; karma-phale —eylemin meyveleri i¢in;
sprha—arzu; na (asti)—yoktur. yah—O Kkisi ki; iti—bdyle; mam abhijanati—bilir
Beni dogru sekilde (Yiice Tanri olarak); sah—o; karmabhih — karma tarafindan; na
badhyate —tutsak edilmez.

12 Eylemlerinin meyvelerini arzulayan Kkisgiler tanrilara
ibadet ederler, c¢iinkii insan boyutunda, eylemler cok cabuk
meyve Verir.

18 Maddesel yapmin hallerine gore smiflandirilmig olan
dort toplumsal kat ve her birinin kendi faaliyetleri Benim
tarafimdan tezahiir ettirilmistir. Bunu yapan Ben oldugum
halde, Benim yapan olmadigimi ve degismez oldugumu bil.
14 Ben asla eyleme ortak olmam ve eylemin meyvelerini de
arzulamam. Beni (diinyasal eyleme agkin Yiice Tanr1 olarak)
boyle bilen kisi asla eyleme tutsak olmaz.
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evam jhatva krtarh karma, puirvair api mumuksubhih
kuru karmaiva tasmat tvam, ptirvaih ptrvatararh krtam [15]
kim karma kim akarmeti, kavayo 'py atra mohitah

tat te karma pravaksyami, yaj jiatva moksyase '§ubhat [16]
karmano hy api boddhavyarh, boddhavyam cha vikarmanah
akarmanas cha boddhavyam gahana karmano gatih [17]

purvaih—Gec¢mis zamanlarin; mumuksubhih api—ozgiirlik arayiscilari;
evam—bunu; jiatva—bilerek; karma—karsiliksiz eylem; krtam—yerine getirdiler.
tasmat—Bu nedenle; tvam—sen; eva—kuskusuz; purvaih—Janaka ve digerlerleri
gibi kadim mahajanalar, aziz mertebesindeki yiice kisiler tarafindan; purvataram
krtam—ge¢miste yapildigi sekilde; karma—karsiliksiz eylem yolunu; kuru—
benimsemelisin.

kim karma—Eylem nedir? kim akarma—Eylemsizlik nedir? iti atra— Bu konuda;
kavayah api—bilgili kisiler bile; mohitah (bhavanti)—saskinliga diiserler. (atah)—
Bu nedenle; te—sana; tat karma—karma ve akarma, eylem ve eylemsizlik nedir;
pravaksyami—anlatacagim; yat jiiatva—ki onu bilerek; aSubhat—katiiliiklerden;
moksyase—kurtulacaksin;

karmanah api boddhavyam—(Vedalar tarafindan) belirlenmis eylem
anlagilmalhidir; cha—ve; vikarmanah boddhavyam—(Vedalar tarafindan)
yasaklanmig eylem anlagilmalidir; cha—ve; akarmanah boddhavyam —eylemden
vazgegme anlagilmalidir; hi—ciinkii; karmanah —eylemin; gatih— gercek dogasini;
gahana—kavramak cok zordur.

15 Gegmis zamanlarin ozgiirlik arayigcilari, bu temel
ilkeyi bildikleri i¢cin, meyve veren biitiin islerden vazgectiler
ve tlim gorevlerini kisisel ¢ikar gozetmeden Bana sunu
olarak yerine getirdiler. Benzer sekilde, sen de, gecmiste
aziz mertebesindeki yiice kisilerin yapti81 gibi, bu karsiliksiz
eylem yogasini benimsemelisin.

16 Eylem nedir? Eylemsizlik nedir? Bilgi sahibi kisiler bile
bunu anlamakta zorlanirlar. Onun i¢in, simdi seni bu konuda
aydinlatacagim, bunu bilerek kétiiliiklerden kurtulacaksin.
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karmany akarma yah pasyed, akarmani cha karma yah

sa buddhiman manusyesu, sa yuktah krtsna-karma-krt [18]
yasya sarve samarambhah, kama-sankalpa-varjitah
jhanagni-dagdha-karmanarh, tam ahuh panditarh budhah [19]
tyaktva karma-phalasangam, nitya-trpto nirasrayah
karmany abhipravrtto ’'pi, naiva kifichit karoti sah [20]

yah—O kisi ki; akarma—eylemsizligi; karmani—eylem icinde; paSyet— goriir;
cha—ve; yah—o kisi ki; karma—eylemi; akarmani—eylemsizlikte; (paSyet)—
goriir; manusyesu — insanlar i¢inde; sah buddhiman — o kisi akillidir. sah yuktah—O
bir yogidir; krtsna-karma-krt—biitiin eylemlerin yapani.

yasya—O kisi ki; sarve—her; samﬁrambhﬁhfvirigmi kama-sankalpa-
varjitah—meyvesel arzudan armmustir; jia i-dagdha-karmanam—ve biitiin
eylemleri bilgi atesinde yakmistir; budhah— bllgeler ahuh panditam—bilgili;
tam—olarak tanimlarlar onu.

(yah)—O kisi ki; tyaktva—terk ederek; karma-phala-asangam—eylemin
meyvelerine baglilii; nirasrayah —diinyasal bagimliliktan 6zgiirdiir; nitya-trptah—
ve icteki ebedi mutluluktan hognuttur; sah—o; karmani—her tiirli faaliyetle;
abhipravrttah api—tam olarak mesgul olsa da; Kifichit eva—hicbir sey; na karoti—
yapmaz.

17 Eylemin gercek yapisini kavramak zordur. Kisinin
belirlenmis eylemi, yasaklanmis eylemi ve eylemsizligi
anlamasi gerekir.

18 Eylemsizlikte eylemi, eylemde ise eylemsizligi goren
kisi insanlar i¢cinde bilge olandir. O bir yogidir ve biitiin
eylemlerin yapanidir.

19 Her eylemi meyvesel arzudan arinmig olan ve biitiin
eylemleri bilgi ateginde yakan kisi, bilgeler tarafindan bilgili
insan olarak tanimlanir.
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nirasir yata-chittatma, tyakta-sarva-parigrahah
sariram kevalam karma, kurvan napnoti kilbisam [21]

yadrchchha-labha-santusto, dvandvatito vimatsarah
samah siddhav asiddhau cha, krtvapi na nibadhyate [22]

nirasih— Arzusuz; yata-chitta-atma —kontrol altina alinmus zihin ve bedene sahip;
tyakta-sarva-pari-grahah—tiim sahiplenmeyi ve elde etmeyi terk etmis; (sah)—o
kisi; kevalam—sadece; §ariram-karma—bedeni ayakta tutma eylemini; kurvan
(api)—yerine getirdigi halde; kilbisam —giinaha; na apnoti—maruz kalmaz.

yadrchchha-labha-santustah—O anda elde olanla yetinen; dvandva-atitah—
sicak ve soguk, zevk ve aci, hoslanma ve nefret gibi ikiliklerin Gtesinde olan;
vimatsarah—kiskanclik beslemeyen; cha—ve; samah—dengede; (janah)—bir
insan; (karma)—eylem; krtva api—yerine getiriyor olsa da; siddhau-asiddhau—
eylemin bagarili ya da basarisiz olma durumunda; na nibadhyate — tutsak olmaz.

20 igsel ebedi mutlulukta tam olarak doyuma ulagmis
ve diinyasal bagimliliktan 6zgiir olmus bdyle bir insan,
tamamen faal olsa bile, eylemin meyvelerine baglanmaktan
vazgecerek, hicbir sey yapmaz.

21 Zihni ve bedeni akilla kontrol ederek ve her tiirlii
sahiplenmeyi ve elde etmeyi birakarak arzusuz olan,
sadece bedenini ayakta tutan maddesel nesneler edinmek
icin faaliyet gosterebilen bdyle bir insan, giinah ya da
sevap olsun hig¢bir tepki almaz.

22 Elde olanla yetinen, (zevk ve aci, hoslanma ve nefret
gibi) ikiliklerden etkilenmeyen bdyle bir kiside kiskanglik
bulunmaz. O dengededir, basar1 ya da yenilgide ne keyiflenir
ne kederlenir. Faal oldugu halde, hicbir eyleme tutsak
olmaz.
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gata-sangasya muktasya, jianavasthita-chetasah
yajiiayacharatah karma, samagram praviliyate [23]

muktasya—Ozgiir olan; jiana-avasthita-chetasah—idrak sahibi; yajiiaya—
yajia i¢in, yani Yiice Tanrt’y1 hognut etmek icin; karma acharatah—eylem yapan;
gata-sangasya—bagimliliktan kurtulmus o kisi i¢in; samagram —biitiin; (karma)—
eylem; praviliyate—dagilip gider, yani higbir tepki yaratmaz.

28 Baglarindan armmus, aydinlanmig ve 6zgiirliige ulagmis
kisinin biitiin eylemleri, adak ruhuyla yapildigi zaman
tamamen dagilip gider.

Yorum

Kargiliksiz  eylem yogasini uygulayan kisinin ey-
lemleri, Karma-mimamsaka adiyla bilinen filozoflarin
diisiindiiklerinin aksine apiirva ile nihayet bulmaz. Karma-
mimamsakalar yani maddeci rasyonalistler, etik ancak ate-
ist ideolojilerine gore, iyi eylemlerin apiirva diye bilinen
ve Oliimden sonra sirasi geldiginde meyve vermesi gere-
ken goriinmez, siiptil bir enerji yarattigim1 iddia ederler.
Bu meyvenin daha sonra bagkalariyla paylasilabilecegi
dogrultusundaki anlayislari, karmanin yani eylemin ebedi
oldugunu gostermek i¢indir, ancak bu anlayis Yiice Otokratin
mevcudiyetini hesaba katmaz.

Dolayistyla Sti Krsna’nin samagram praviliyate, “Biitiin
eylemler dagilip gider” ifadesi, 6zgiir ruhlarin eylemleri
belirsiz diinyasal bir sonug yani apiirva yaratacaktir anlamina
gelecek sekilde yanlis yorumlanmamalidir. Aksine, Yiice
Tanr1 belirtmektedir ki, 6zverili bir karma-yoginin Kendisine
sundugu eylemler, bu diinyasal boyutta, bagkalarina ne zevk
ne de ac1 verecek sonuglar dogurur.
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brahmarpanam brahma havir, brahmagnau brahmana hutam

brahmaiva tena gantavyam, brahma-karma-samadhina [24]
daivam evapare yajham, yoginah paryupasate
brahmagnav apare yajham, yajiienaivopajuhvati [25]
$rotradinindriyany anye, samyamagnisu juhvati
$abdadin visayan anya, indriyagnisu juhvati [26]

arpanam (bhavati)—Adak gerecleri 6rnegin sruk, sruva yani kasik, kepge, vb.,
sayilir; brahma—Brahman; brahmana (havana karta)—Brahman olan brahmana
sunucu tarafindan; brahma-agnau—Brahman’in adak atesine; hutam—sunulan;
(arpyamanam) havih—ghee sunusu, vb.; brahma—Brahman; (bhavati)—sayilir.
brahma eva—Brahman’a, Mutlak’a; tena brahma-karma-samadhina—bilinci
Brahman eylemine yogunlagmus kisi tarafindan; gantavyam —ulagilabilir.

apare—Diger; yoginah— (karma-) yogiler; daivam yajiam eva—yari tanrilara
adakla; paryupasate—ibadet ederler. apare—Diger (jiiana-) yogiler; yajiiena eva—
Pranava mantra, Om’u titrestirmek suretiyle; yajiiam—ozbenligi (adak yagi gheeyi
temsil eden jivatmday:, tvam elemani olarak); brahma-agnau—Brahman atesine (yani
tat elemani olarak adak atesini temsil eden Yiice Ruh’a, Paramatman’a); upajuhvati—
sunarlar.

anye—Digerleri (naistika yani yasam boyu bekaret yemini edenler); Srotra-
adini—igitme, vb.; indriyani—duyulari; samyama-agnisu— (zihinsel) 6z kontrol
ateslerine; juhvati—sunarlar. anye—Digerleri (kutsal evlilik bag: iginde olanlar);
§abda-adin—ses, vb.; visayan—duyu nesnelerini; indriya-agnisu—duyularin
ateslerine; juhvati—sunarlar.

24 Kepge Brahman’dir, sunu Brahman tarafindan Brahman
atesine sunulan Brahman’dir. Bilinci tam olarak Brahman
eylemine yogunlagmis kisi kuskusuz Brahman’a, Mutlak’a
ulagir.

28 Bazi yogiler, yari tanrilara adaklar sunarlar, digerleri ise
Pranava mantra, Om’u titrestirip 6zbenligi Brahman ategine
sunarlar.

26 Bazilar1 duyma, dokunma, gorme, tat alma ve koklama
duyularint 6z kontrol atesine sunarlar; digerleri ise ses,



80 Srimad Bhagavad-Gita

HATN -SRI o1 STOTRATfOr =T |
SEHIHATH FEfer TS 130
TN TR |
WIEAFIIAAE Iad: |iRiasar: 1k
ST @A ST0F JOSYT TR |
TUMITAITC S5 STOMEATHYRIEO: |
ST FIATERT: Mo, Moy, Sfer 11N

sarvanindriya-karmani, prana-karmani chapare
atma-sarhyama-yogagnau, juhvati jiana-dipite [27]
dravya-yajiias tapo-yajia, yoga-yajias tathapare
svadhyaya-jiana-yajiias cha, yatayah sarhsita-vratah [28]
apane juhvati pranarh, prane 'panam tathapare
pranapana-gati ruddhva, pranayama-parayanah

apare niyataharah, pranan pranesu juhvati [29]

apare—Digerleri (saf 6zbenlik [rvam] idraki icin meditasyonda olan mistik
yogiler); sarvani—biitiin; indriya-karmani—duyularin islevlerini; cha—ve; prana-
karmani—vazgegilmez on yasamsal havanmn islevlerini; jlianadipite—bilgiyle
tutusturulan; atma-sarhyama-yoga-agnau—yoganin kendini arindirma atesine;
juhvati—sunarlar.

(kechit)—Bazilar1; dravya-yajiiah—maddesel miilk ya da servet bagislarlar;
(kechit) —bazilari; tapah-yajiah— (Chandrayana vb. gibi) cile cekme seklinde adak
uygularlar; tatha-apare—ve digerleri; yoga-yajiah—sekiz basamakli mistik yoga
uygulamasi seklinde adak yaparlar; (kechana)—ve yine bazilari; svadhyaya-jiana-
yajiiah cha— Vedalarin zikredilmesi ve i¢ gozlem yaparak incelenmesi seklinde ‘bilgi
adagr’ uygulayanlardir. (ete sarve)—Biitiin bu insanlar; yatayah— gayretlidirler;
sarn$ita-vratah — vazgecilmez yeminlerin uygulayicilaridirlar.

apare—Digerleri; juhvati apane pranam—nefes alirken giren havayr cikan
havayla birlestirirler (piiraka). tatha—Benzer sekilde; prane apanam—nefes
verirken ¢ikan havayi giren havaya (rechaka); (juhvati) —sunarlar; (cha) —ve; prana-
apana-gati—prana ve apanammn iKisinin birden akisini, nefesi tutup (kumbhaka);
ruddhva—durdurarak; pranayama-parayanah (bhavanti)—onlar azimle nefes
kontrolii (pranayama) uygularlar. apare— Digerleri; niyata-aharah —besin alimlarini
azaltarak; pranan—duyulari; pranesu—yasamsal havaya, prana-vayuya; juhvati—
sunarlar;

dokunma, form, tat ve kokuya ait duyu nesnelerini duyularin
atesine sunarlar.

27 Yine, duyularin biitiin iglevlerini ve yasam giiclerini
yogamn bilgi ile tutusturulan kendini arindirma atesine
sunan yogiler vardir.
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sarve 'py ete yajhia-vido, yajha-ksayita-kalmasah
yajia-§istamrta-bhujo, yanti brahma sanatanam [30]
nayam loko sty ayajfiasya, kuto 'nyah kuru-sattama [31]

ete sarve api— Biitiin bu insanlar; yajia-vidah—adag bilenlerdir. yajia-ksayita-
kalmasah— Adak uygulamasi sayesinde giinahtan armmuglardir; yajia-Sista-amrta-
bhujah—onlar adagin nektars: artiklarinin tadina varirlar; yanti sanatanam—ve
ulagirlar ebedi; brahma—Brahman’a, Mutlak Gergege.

(he) kuru-sattama—Ey Arjuna, Kurularim en iistiinii; ayajfiasya—adak yerine
getirmeyen kisiye; ayam lokah (api)—hatta bu diinya (yani siradan zevklerin
bulundugu insan boyutu) bile; na asti—nasip olmaz. kutah (praptavyah)—Oyleyse,
onun ulagmast nasil miimkiin olur; anyah (lokah)—bir sonraki diinyaya (ya da
cennete)?

Uygulamalarinda samimi ve yeminlerine sadik olan
bazi kigiler mallarin1 adarlar, bazilar1 adak olarak kat1 ¢ileler
cekerler, bazilar1 adak olarak sekiz basamakli mistik yoga
uygularlar, digerleri ise Vedalari zikrederek ve i¢ gbzlem
amaciyla inceleyerek ‘bilgi adagi’ yerine getirirler.

29 Digerleri nefes kontrolii uygularlar. Sag burun deligini
kapatip soldan nefes alarak giren havayi cikan havayla
birlestirirler; sol burun deligini kapatip sagdan nefes vererek,
ayn sekilde, ¢cikan havayi giren havaya sunarlar; sonra her
iki burun deligini de kapatip giren ve ¢ikan havay: kontrol
ederler. Duyu kontroliiniin diger uygulayicilari ise besin
tilketimlerini azaltmak suretiyle tiim duyular1 yasamsal
havaya sunarlar.

30 Bu insanlarin hepsi de adagi bilenlerdir, adakla ari-
nanlardir. Onlar adagin nektars: artiklarinin tadina vararak,
Mutlak’1n ebed? boyutuna ulasirlar.

31 Ey Arjuna, Kurularin en onde geleni, insanin adak
olmadan, degil bir sonrakinde, bu diinyada bile doyuma
ulagsmasi miimkiin degildir.
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evam bahu-vidha yajia, vitata brahmano mukhe
karma-jan viddhi tan sarvan, evam jhatva vimoksyase [32]

sarvam karmakhilam partha, jiane parisamapyate [33]
tad viddhi pranipatena, pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jianar, jianinas tattva-darsinah [34]

evam—Nitekim;  bahu-vidhah—c¢ok  degisik tiirden; yajiiah—adaklar;
brahmanah-mukhe — Vedalar’in sozciisii  tarafindan; vitatah—net bir sekilde
anlatilmistir. (tvam)—Sen; tan sarvan—tim o adaklarin; karma-jan—diisiince,
soz ve fiil olarak eylemden dogdugunu; viddhi—bilmelisin. evam —Bunu; jiatva—
bilerek; vimoksyase —eylemin esaretinden kurtulacaksin.

(he) parantapa partha—Ey Arjuna, diismani dize getiren; jiiana-yajiah— ‘bilgi
adagr’; Sreyan—daha iyidir; dravya-mayat—maddelerin; yajhat—adagindan;
(yatah)—ciinkii; sarvam—biitiin; karma—eylem; akhilam (sat)—her yoniiyle,
meyvesi de dahil; jiane —bilgide; parisamapyate—sonlanir.

tat—O tiirlii bilgi; pranipatena—boyun egerek, tevazulu saygi sunarak;
pariprasnena—yerinde sorular sorarak; sevaya—ve ictenlikli hizmetle; viddhi—
bilinmelidir. tattva-dar§inah— Yiice Mutlak Gercegin ilahi vahyine sahip olan;
jhaninah—kutsal metinlere vakif kisiler; te—sana; jianam—bilgi; upadeksyanti—
aktaracaklardir.

32 Nitekim Vedalar’da ve onlar1 destekleyen kutsal
metinlerde pek ¢cok adak tiiriinden s6z edilir. Bil ki bunlarin
hepsi (diisiince, soz ve fiili kapsayan) eylem aracilifiyla
bagarilir. Bunu bilerek, eylemin esaretinden 0Ozgiir
olacaksin.

38 Ey Arjuna, diigmani dize getiren, ‘bilgi adag1’, maddesel
nesnelerin adanmasindan Ustiindiir, ¢linkii her tiirlii eylemin
miilkemmeliyeti, meyvesi de dahil, bilgide doruk noktaya
ulagmasidir.

84 Ttaatle, yerinde sorularla ve igtenlikli hizmetle manevi
ogretmeni hosnut ederek bilgi sahibi olabileceksin. Kutsal



[4.36] Bilgi Yolu 83

ST 7 [AHTeAe ARt e |
AT YA eI qfy 13y
fy “efy T g qaEan: |
Td g i gty 1zel
TRy e sirerarageaseT |
T FERATior TEIETEed aer 130l

yaj jAatva na punar moham, evam yasyasi pandava
yena bhitany asesani, draksyasy atmany atho mayi [35]
api ched asi papebhyah, sarvebhyah papa-krttamah
sarvam jiiana-plavenaiva, vrjinam santarisyasi [36]
yathaidhamsi samiddho ’gnir, bhasmasat kurute 'rjuna
jhanagnih sarva-karmani, bhasmasat kurute tatha [37]

(he) pandava—Ey Arjuna, Pandu’nun oglu; yat (jianam)—o bilgiyi; jhiatva—
bilerek; punah—bir daha; evam —bdyle; moham —yanilgiya; na yasyasi—asla maruz
kalmayacaksin. yena—O bilgi araciligiyla; aSesani bhuitani—en iistten en asagiya
biitiin tiirleri; (prthak upadhitvena)—kendi cesitli maddesel vasiflarinin formunda
goriinmelerine ragmen; atmani—arma iginde—ruhani yapilari icinde; draksyasi—
goreceksin; atha—ve; (draksyasi) — goreceksin onlari; mayi—Benim i¢imde.

api chet—Hatta; sarvebhyah papebhyah—biitiin giinahkarlarin; papa-
krttamah —en giinahkéri; asi—olsan; (tathapi)—yine de; sarvam vrjinam—biitiin
giinahlari; jiiana-plavena—bilgi gemisiyle; santarisyasi eva—asacaksin.

(he) arjuna—Ey Arjuna; samiddhah—parildayan; agnih—ates; edharnsi—
ciray1; bhasmasat—kiile; yatha—nasil; kurute—doniistiiriir; tatha—ayni1 sekilde;
jhana-agnih—bilgi atesi; sarva-karmani—biitiin karmay: (bu yasamdaki diinyasal
eylemleri ve karsi eylemleri); bhasmasat —kiile; kurute —doniigtiirtir.

metinlerin bilgisine vakif olan ve Yiice Mutlak Gergegin
dogrudan idraki bahsedilmis aydinlanmig ruhlar, sana ilahi
bilgi aktaracaklar.

38 Ey Pandava, gercegin bilgisi ile aydinlaninca, su anki
yanilgina bir daha diismeyeceksin. En iistiiniinden en
asagisina kadar biitiin yasam tiirlerindeki tek ruhani yapiy1
ve hepsinin Benim i¢imde yer aldigini goreceksin.

36 Biitiin giindhkar kigilerin en giinahkdr1 olsan bile,
giinahlar okyanusunu bilgi gemisi ile asacaksin.
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na hi jianena sadr§am, pavitram iha vidyate

tat svayam yoga-samsiddhah, kalenatmani vindati [38]
sraddhavan labhate jianam, tat-parah samyatendriyah
jhanam labdhva param $antim, achirenadhigachchati [39]
ajnas chasraddadhanas$ cha, samsayatma vinasyati

nayar loko ’sti na paro, na sukharh samsayatmanah [40]

iha—Bu diinyada veya, daha 6nce s6zii edilen riyazet, vb. uygulamalar icinde; (kim
api) na hi vidyate—hicbir sey yoktur; jiianena sadr§am —bilgi kadar; pavitram —saf.
yoga-samsiddhah — (Niskama karma) yogada basarili olan kisi; atmani—Kkalpteki;
tat—o bilgiyi; kalena— (uzun bir) siire sonra; svayam—kendisi; vindati —fark eder.

tat-parah—Adanmis;  sarnyata-indriyah—duyusal ~ kontrole  sahip  kisi;
sraddhavan—(Yiice Tanri’nin sozlerine ve kutsal metinlere) inangli oldugundan;
jhanam—bilgiye; labhate—ulasir. jiia —Aydinlanmaya; labdhva—ulastiktan
sonra; achirena—hizla; param $antim—(maddenin 6tesindeki) yiice huzura;
adhigachchhati—kavusur.

ajiiah—(Hayvan gibi) cahil; cha—ve; asraddadhanah—inangsiz (kutsal
metinlerin bilgisine ragmen, farkli yorumlarla kafasi karigik olan); sarhSaya-atma
cha—ve (bir miktar inanci oldugu halde basaracagindan kugku duyan) kugkulu kisi;
vinaSyati— talihsizligin kurbani olur. sarh$§aya-atmanah — Kuskulu kisi i¢cin; na ayam
lokah—ne bu diinyada; na (cha) parah—ne de bir sonrakinde; sukham—mutluluk;
na asti— vardir.

37 Alev alev yanan bir ates ¢iray1 nasil kiile ¢cevirirse, Ey
Arjuna, bilgi atesi de diinyasal eylemlerin hepsini yakip kiil
eder.

Bu diinyada, bilgi kadar saf olan bagka birsey yoktur.
Karsiliksiz eylem yogasinda miikemmeliyete ulasan kisi
sonunda, kalbindeki bu bilgiyi dogal olarak idrak eder.

39 Bilgiye ulasan kisi, adanmig, sadik ve duyusal kontrole
sahip kigidir. Boyle bir kisi, aydinlanmaya ulasarak kisa
zamanda en biiyiik huzura kavusur.
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yoga-sannyasta-karmanarn, jiana-safichhinna-sarh$§ayam
atmavantam na karmani, nibadhnanti dhanafjaya [41]
tasmad ajfiana-sambhitarh, hrt-stham jianasinatmanah
chhittvainarh samsayam yogam, atisthottistha bharata [42]

(he) dhanaiijaya— Ey Dhanaiijaya; yoga-sannyasta-karmanam —sadece niskama
karma-yoga, karsiliksiz eylem yolunu uyguladiktan sonra sannydsa veya feragat yoluna
uygun olarak biitiin eylemi durdurmus olani; jiana-safichi hSayam— ve ilahi
bilginin (sambandha-jiiana, bireysel ruhun Yiice Tanr1’s1 ile olan ebedi hizmet iligkisi
bilgisinin) gelistirilmesiyle biitiin kugkularin1 yenmis olani; atma-vantam— ve ruhun
yapisini fark etmis olani; karmani—eylemler; na nibadhnanti—baglayamaz.

(he) bharata—Ey Arjuna; tasmat—bu nedenle; jiana-asina—bilgi kiliciyla,

b a ambhiitam —cehaletten dogan; hrt-stham—kalbindeki;
atmanah—sana ait; enam—bu; samS$ayam—kugkulari; chittva—paramparga
ederek; yogam — niskama karma-yogaya—XKarsiliksiz eylem yogasina; atistha—si1gin;
(cha)—ve; uttistha—savas icin ayaga kalk.

lha-jiiana; a‘:'

-Jnan

40 Cahil,inangs1z ve kugkucu insan talihsizlige mahkimdur.
Kusgkucu ruh ne bu yasamda mutluluga sahip olabilir ne de
bir sonrakinde.

49 Ey Dhanaiijaya, karsiliksiz eylem yolunu izleyerek biitiin
diinyasal eylemlerden vazgectikten sonra, biitiin kuskularini
bilgi ile yok eden ve icsel ilahi yapisinin farkina varan kisi,
asla eyleme tutsak olamaz.

42 Bu nedenle Ey Bharata, kalbinde bulunan ve cehaletten
dogan biitiin bu kugkulart bilgi kiliciyla paramparca et.
Karsiliksiz eyleme si8in ve savas i¢in ayaga kalk!



86 Srimad Bhagavad-Gita

SRt AT SiFISA-
AR AN AW SgAiSE=: 1%

iti §ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani $rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samvade
jiana-yogo nama chaturtho 'dhyayah [4]

Dordiincii Boliimiin Sonu

Bilgi Yolu

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.



TS

BESINCI BOLUM

Karma-sannyasa-yoga

Eylemden Vazgecme
Yolu
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arjuna uvacha
sannyasam karmanarh krsna, punar yogam cha $amsasi
yach chhreya etayor ekam, tan me briihi suni$chitam [1]
§ri-bhagavan uvacha
sannyasah karma-yogas cha, nihsreyasa-karav ubhau

tayos tu karma-sannyasat, karma-yogo visisyate [2]
jheyah sa nitya-sannyasi, yo na dvesti na kanksati
nirdvandvo hi maha-baho, sukharh bandhat pramuchyate [3]

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) krspa—Ey Krsna; (tvam)—Sen;
karmanam —eylemlerden; sannyasam—vazgecmekten; Sarsasi—soz ediyorsun;
punah—sonra yeniden; yogam cha—uygulamadan, (niskama karma-yoga, karsiliksiz
eylemle ilgili) yogadan. me bruhi—Liitfen bana sdyle; suniS$chitam—acikca;
etayoh—bu ikisinden; yat tat ekam—hangisi; Sreyah —{istiindiir.

§ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: ubhau—her ikisi de; sannyasah
karma-yogah cha—eylemden vazge¢cme ve karsiliksiz eylem yolu; nihSreyasa-
karau—biiyiik yarar getirir; tu—ancak; tayoh—bu ikisinden; karma-yogah—
karsiliksiz eylem yolu; karma-sannyasat—eylemden vazge¢cmekten; viSisyate—
tistiindiir.

(he) maha-baho—Ey sanl silahsor; jiieyah—bilinmelidir ki; yah—her kim;
na dvesti—ne nefret duyar; na kanksati—ne de arzu besler; sah—o insan; nitya-
sannyasi—eylem yaptii halde, vazgecmistir; hi—ciinkii; nirdvandvah—ikilikten
arinmis olan; sukham —kolayca; bandhat —esaretten; pramuchyate—6zgiir olur.

1 Arjuna dedi ki: Ey Krsna, Sen eylemlerden vazgegmekten
so0z ediyorsun ve sonra yine, karsiliksiz eylem yolundan
s0z ediyorsun. Bu yiizden, hangisinin {istiin oldugunu
liitfen agik¢a sOyle bana.

2 Sri Bhagavan dedi ki: Eylemden vazgegmek de,
karsiliksiz eylem yolu da biiyiik yarar getirir. Yine de, bil ki
ikisi icinden karsiliksiz eylem yolu iistiindiir.

& Ey sanli silahgor Arjuna, bil ki hoglanma ve nefretten
ozgilir olan kisi, eylem yapiyor olsa bile, gergekten
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sankhya-yogau prthag balah, pravadanti na panditah
ekam apy asthitah samyag, ubhayor vindate phalam [4]
yat sankhyaih prapyate sthanam, tad yogair api gamyate
ekam sankhyam cha yogam cha, yah pasyati sa pasyati [5]
sannyasas tu maha-baho, duhkham aptum ayogatah
yoga-yukto munir brahma, na chirenadhigachchhati [6]

balah—Cocuk gibi olanlar, akilsizlar; pravadanti—derler ki; sankhya-yogau—
vazgegme ve (karma-) yoga yollari; prthak—ayridir; (tu)—oysa; panditah—bilgi
sahibi kisiler; na (vadanti)—boyle soylemezler. ekam api—Sadece birini; samyak
asthitah —miikemmel sekilde benimseyen bir insan; ubhayoh—her ikisinin birden;
phalam —sonucuna; vindate —ulagir.

yat sthanam—O agama ki; sankhyaih—vazgecme ile (sannyasa); prapyate—
elde edilir; tat (sthanam)—o asamaya; yogaih api—niskama karma-yoga ile de;
gamyate —ulagilir; yah—O Kisi ki; (vivekena)—dogru degerlendirerek; sankhyam
cha yogam cha—hem sannyasay: hem de karma-yogayr; ekam paSyati—esit goriir;
sah—o; paSyati— goriir.

(he) maha-baho—Ey yigitlerin en {istiinii; ayogatah—niskama karma-yoga
olmadan; sannyasah—vazge¢me; duhkham aptum—kederin nedeni; (bhavati)—
olur; tu—oysa; yoga-yuktah—niskama karma-yoga yerine getiren kisi; munih
(san)—bilgi adami1 oldugu i¢in; na chirena—cok kisa zamanda; brahma—Mutlak’a;
adhigachchhati—ulagsmaya muktedir olur.

vazgeemistir; ¢linkii ikilikten 6zgiir olan kolayca esaretten
kurtulusa erer.

4 Vazgegme yolu (sankhya-yoga) ve karsiliksiz eylem yolu
(karma-yoga) akilsiz kisiler tarafindan ayri yollar olarak
kabul edilir, ama bilgi sahibi kigiler tarafindan degil. Bu
yollardan herhangi birini miikkemmel sekilde izleyen kisi her
ikisinin sonucunu elde edecektir.

85 Eylemden vazgegerek ulasilan mertebeye karsiliksiz
eylem yaparak da ulagilir. Bu iki yolun bir ve ayni oldugunu
goren kisi, gercekten goriir.
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yoga-yukto visuddhatma, vijitatma jitendriyah
sarva-bhiitatmabhiitatma, kurvann api na lipyate [7]

naiva kifichit karomiti, yukto manyeta tattva-vit

pasyail §rnvan sprsaf jighrann, asnan gachchhan svapafi $vasan [8]
pralapan visrjan grhnann, unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu, vartanta iti dharayan [9]

yoga-yuktah—Boyle bir yoga uygulamasiyla ugrasan; vijita-atma—zihinsel
kontrole sahip; viSuddha-atma—temiz kalpli insan; jita-indriyah—ki o duyular
iizerinde hakimiyete sahiptir; sarva-bhiita-atmabhuta-atma (san)—tiim varlig,
biitiin varliklara kars sevgi ve sefkatin egemen oldugu mertebeye ulasmig oldugu igin;
kurvan api—eylem yaptig1 halde; na lipyate—istirak etmez.

yuktah tattva-vit—Kendini idrak etmis bir karma-yogi; paS§yan— gérme; Srnvan—
duyma; spr§an—dokunma; jighran —koku alma; aSnan— yeme; gachchhan —hareket
etme; svapan—uyuma; §vasan—soluma; pralapan—Xkonusma; visrjan—bosaltma;
grhnan—nesneleri elle kavrama; unmisan—ve agma; nimisan—ve kapatma gozleri
yani goz kirpma; api—islevleri ile ugrassa da; dharayan—anlayarak; iti—onu ki;
indriyani—duyular, 6rnegin gézler, vb.; indriya-arthesu—kendilerine ait, form vb.
duyu nesneleriyle baglantili olarak; vartante—islev gérmekteler; iti manyeta—soyle
diisiiniir; (aham)—“Ben; kifichit eva—hicbir sey; na karomi—yapmiyorum”.

® Ey sanli kahraman, karsiliksiz eylem olmadan, sadece
eylemden vazgecmek kederin nedenidir. Oysa kendisini
karsiliksiz eyleme veren akilli insan kisa siirede Mutlak’a
ulagir.

7 Yoga ile bu sekilde ugrasan temiz kalpli insan zihnini
ve duyularint kontrol eder. Biitiin varliklara kars1 sevgi ve
sefkat dolu hale geldigi icin, tam anlamiyla faal olsa da, asla
hicbir eyleme istirak etmez.
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brahmany adhaya karmani, sangam tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena, padma-patram ivambhasa [10]

kayena manasa buddhya, kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti, sangam tyaktvatma-$suddhaye [11]

yah—O Kkisi ki; sangam—baglhilig1; tyaktva—birakmis oldugundan; karmani—
tiim eylemleri; brahmani— Yiice Tanri’ya; adhaya—sunarak; karoti—hareket eder;
sah—o; papena—kotiiliikten (veya iyilikten); na lipyate—etkilenmez; ambhasa—
sudan; (na lipyate) —etkilenmeyen; padma-patram iva—lotus yapragi gibi.

yoginah— Karma-yogiler; ~ sangam—(eylemin  meyvelerine)  bagliliktan;
tyaktva—vazgecerek; atma-Suddhaye —kalbin arinmasi, 6z arinma i¢in; kevalaih—
sadece; kayena—bedenle; manasa—zihinle; buddhya—akilla; indriyaih—ve hatta
duyularla; karma kurvanti—eylem yerine getirirler.

8,9 Kendini idrak etmis olan karma-yogi gorme, duyma,
dokunma, koklama, yeme, hareket etme, uyuma, soluma,
konusma, bosaltma, nesneleri kavrama, goz kirpma ve
benzeri faaliyetler yerine getirir ve sunu anlar: “Benim
duyu organlarim— gozlerim, kulaklarim, derim, burnum ve
dilim —kendilerine ait olan form, ses, dokunma, koku ve tat
nesneleriyle mesguller.” Dolayisiyla, soyle diisiiniir, “Ben
hicbir eylem yapmiyorum.”

10 Lotus yapragi suda durdugu halde nasil ondan
etkilenmezse, bu diinyada yasadig1 halde, biitiin eylemlerini
karsilik beklemeden Yiice Tanri’ya sunan Kkisi, giinahla
kirlenmez.

11 Karma-yogiler, kendilerini armndirmak icin baghliktan
vazgecerek, eylemleri sadece beden, zihin, akil ve hatta
duyularla yerine getirirler.



92 Srimad Bhagavad-Gita

Ik FHES AT AN AR |
STRH: HTHHRON FS Teh! frareaa 1R
HAFUIOT TG W g aqut |
TAER R I AT FAT BRI LGN

T Hge T HUT Sihe otfer Y: |

T FUESHAT ATEE TFaad 12¥1l

yuktah karma-phalam tyaktva, $antim apnoti naisthikim
ayuktah kama-karena, phale sakto nibadhyate [12]
sarva-karmani manasa, sannyasyaste sukham vasi
nava-dvare pure dehi, naiva kurvan na karayan [13]

na kartrtvam na karmani, lokasya srjati prabhuh

na karma-phala-samyogarh, svabhavas tu pravartate [14]

yuktah—Karsiliksiz eylem yogasinin izdesgisi olan bir niskama karma-yogr;
karma-phalam—eylemin meyvelerinden; tyaktva—vazgecerek; naisthikim—
kesintisiz;$antim —huzur, yani 6zgiirliik; apnoti —elde eder; (kintu) —oysa; ayuktah—
bir sakama-karmi, meyve iscisi; kama-karena—meyvesel arzular besleyerek; phale —
eylemin meyvelerine; saktah (san)—bagli oldugundan; nibadhyate—esir olur.

manasa—Zihinsel olarak; sarva-karmani—biitiin eylemlerden; sannyasya—
vazgegip; va§i—duyularina hakim olan; dehi—bedenlenmis varlik; na eva kurvan—
ne eylem yaparak; na karayan—ne de bagkalarinin isine neden olarak; nava-dvare-
pure—dokuz kapili sehirde; sukham—mutluluk icinde; aste—kalir.

prabhuh—Tanri; lokasya—kimsenin; Kkartrtvam—kendisini ‘yapan’ olarak
goren nefsini; na srjati—yaratmaz; na karmani—ne eylemlerini; na karma-phala-
sarnyogam—ne de eylemlerin meyvelerle olan iliskilerini; tu—ama; svabhavah—
onlarin (ezelden beri cehaletten olusan) yapisi; pravartate—bunlari baglatir.

12 Maddesel kosullanmadan uzak olan (niskama) karma-
yogi, eyleminin meyvelerine baglanmaktan vazgecerek
stirekli huzura kavusur, yani eylemlerden ve kars1 eylemler-
den 6zgiir olur. Oysa meyve iscisi (sakama-karmi), eylemle-
rinin meyvelerine takilip kalir ve ¢abalariin tutsagi olur.

18 Duyu kontroliine sahip olan bedenlenmis canli varlik,
biitiin eylemlerden zihinsel olarak vazgecerek, dokuz kapili
sehirde” mutlu yasar, ne eylemde bulunur ne de bagkalarinin
isine neden olur.

* Dokuz kapili beden—iki goz, iki burun deligi, iki kulak, agiz, anus ve iireme organi.
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nadatte kasyachit paparh, na chaiva sukrtarh vibhuh
ajfianenavrtarn jhanam, tena muhyanti jantavah [15]
jiianena tu tad ajianam, yesam nasitam atmanah
tesam adityavaj jianam, prakasayati tat param [16]

tad-buddhayas tad-atmanas, tan-nisthas tat-parayanah
gachchhanty apunar-avrttim, jiana-nirdhuta-kalmasah [17]

vibhuh—Kendi kendine yeten Yiice Tanr1; kasyachit—hic kimsenin; na papam —
ne giinahini; sukrtam cha na eva—ne sevabini; adatte—kabul eder. jianam— Bilgi;
ajiianena—canli varligin maddesel diinyadan zevk alma arzusunu tatmin etmek
icin cehaletle—Yiice Tanri’min digsal enerjisiyle (avidya-$akti); avrtam—ortiilii;
(bhavati)—haldedir; tena—bdylece; jantavah—canli varliklar (yapisal olarak ruhani
olduklar1 halde); muhyanti—bedeni 6zbenlik sanarak yanilgiya diigerler.

tu—Oysa; yesam—onlar icin ki; tat ajianam—boylesi cehalet; atmanah
jianena—ozbenlik bilgisiyle, Yiice Tanri’nin istiin enerjisiyle; nasitam—yok
edilmigtir; tesam—o Kkigilerin; tat jianam—o bilgisi; adityavat—karanligi kovan
giines gibi; param— Yiice Gergekligi; prakasayati— gosterir.

jhana-nirdhiita-kalmasah — Cehaletleri bilgi tarafindan yok edilmis olan insanlar;
tat-buddhayah—ki siirekli Yiice Tanri’y1 diisiiniirler; tat-atmanah—ki sadece
Onun iizerinde meditasyon yaparlar; tat-misthah—her zaman Ona siginirlar; tat-
parayanah —ve Onun yiiceliklerini duymaya ve zikretmeye adanmistirlar; (santah) —
bu tiirlii ugras icinde olarak; apunah-avrttim—o6zgiirliige; gachchhanti—ulagirlar.

14 Tanri, hic kimsenin kendilerini ‘yapan’ olarak goéren
egosunu yaratmadii gibi, ne eylemlerini yaratir ne de
eylemlerinin meyveleri ile olan iligkilerini. Bunlarin
hepsi onlarin ezelden beri cehalette olan dig yapilarinin
sonucudur.

18 Yiice Tanr1, hi¢ kimsenin ne giinahini kabul eder ne de
sevabini. Canli varliklar yanilgiya diiserler c¢iinkii bilgileri
cehaletle ortiiltidiir.



94 Srimad Bhagavad-Gita

Terenfamasdoa sremy wife et |
fT S &k = gfiear: GueiE: Il
o9 At Wit Aw W et w: |
it fis i srer cremmgfor @ feeram: 1k

vidya-vinaya-sampanne, brahmane gavi hastini
$uni chaiva $vapake cha, panditah sama-darsinah [18]

ihaiva tair jitah sargo, yesam samye sthitath manah
nirdosam hi samarh brahma, tasmad brahmani te sthitah [19]

sama-darSinah eva—O Kkisiler ki esit goriirler, Brahman’1, agkinhig1 goriirler;
vidya-vinaya-sampanne—bilgili ve alcak goniillii; bral ne—bir brahmanada;
gavi—bir inekte; hastini—bir filde; Suni cha—ve bir kopekte; §vapake cha—veya
bir chandalada (kopek eti yiyende yani serseride); (kathyate)—(boyle gorenler)
bilinmelidir; panditah— gercekten bilgili.

yesam—O Kkisiler ki onlarm; manah—zihni; samye—Brahman’da dengede;
sthitam —bulunmaktadir; taih—onlar tarafindan; sargah—dogum ve 6lim
dongiisiine; eva iha—bu diinyada yasarken; jitah— galip gelinmistir. brahma samam
hi—Ruhani esit bakisa sahip olarak; nirdosam—ve kusursuz olarak (hoglanma ve
nefretten 6zgiir); tasmat—bu sekilde; te—onlar; brahmani sthitah—Brahman’da
yer alirlar.

16 Tlahi bilgisi uyanmis olan kisilerin cehaleti yok olur ve
bilgelikleri, parlayan giines gibi, Yiice Gercekligi gozler
Oniine serer.

17 Yamlgilari bilgi aracilig1 ile tamamen yok edilmis olan-
lar, her zaman Beni, Yiice Tanri’y1 diigiiniirler; Ben onlarin
meditasyonuyum ve onlar saf adanmiglik icinde, Benim sonu
gelmez yiiceliklerimi duyarak ve zikrederek sadece Bana
siginirlar. Boylece diinyasal olandan 6zgiir kilinirlar.

18 Aydmlanmig ruhlar, ister algak goniilli ve bilgili
brahmana, ister inek, fil, kopek ya da kopek yiyen
olsun, tiim canli varliklarin igindeki askinligi goriirler.
Bu bakimdan onlar pandita—gercek bilgelige sahip
insanlar—olarak bilinmelidirler.

19 Zihinleri Brahman’da dengede olanlar bu diinyada
yasarken dogum oliim dongiisiinii ele gecirmislerdir. Esit
bakigsa sahip miikemmel ruhani anlayislariyla, onlar her
zaman agkinlikta yer alirlar.
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sthira-buddhir asarhmiidho, brahma-vid brahmani sthitah [20]
bahya-sparsesv asaktatma, vindaty atmani yat sukham
sa brahma-yoga-yuktatma, sukham aksayam asnute [21]
ye hi samsparsaja bhoga, duhkha-yonaya eva te
ady-antavantah kaunteya, na tesu ramate budhah [22]

brahmani-sthitah—Tam anlamiyla Brahman’da yer almig; sthira-buddhih—
dengeli akil bahsedilmis; asamrhuidhah —bedenini ve onun bagliliklarini “ben ve bana
ait” olarak gorme yanilgisindan arinmis; brahma-vit— Brahman bilgisine sahip kisi;
na prahrsyet—ne cosar; priyam prapya—hosa giden bir sey elde edince; na cha
udvijet—ne de keyfi kacar; apriyam prapya—hosa gitmeyen bir sey elde edince.

bahya-sparSesu—Digsal (duyusal-) zevkten; asakta-atma—zihni bagimsiz
olan insan; (adau)—once; yat atmani (anubhuiyamane)—ozbenlik idrakinde
deneyimlenen; (tat) sukham —o mutlulugu; vindati—tadar; (tatah)—sonra; brahma-
yoga-yukta-atma—kendisini Mutlak {izerinde meditasyona yogunlastirarak; sah—
boyle bir insan; aksayam —hi¢ bitmeyen; sukham —mutluluk; asnute—deneyimler.

(he) kaunteya—Ey Arjuna; samspar$a-jah—nesneleriyle temas eden duyulardan
dogan; ye bhogah—o zevkler; te duhkha-yonayah eva—acinin kaynagidir; hi—
ciinkii; adi-antavantah—baglar ve biterler. (atah)—Bu nedenle; budhah—akilli
insan; na ramate —haz bulmaz; tesu—onlarda.

20 Askm boyuta yogunlagmis, dengeli akil bahsedilmis ve
bedenini ve onunla baglantili nesneleri “ben” ve “bana ait”
olarak diigsiinme yanilgisindan 6zgiir olan Mutlak’1 tanimig
kisi, ne hosa giden seylerle karsilastiginda mutludur ne de
hosa gitmeyen seylerle karsilastiginda hiiziinli.

21 Mutlak Gergegi bilen boyle bir kisi, zihnini dig
zevklerden bagimsizlastirarak 6zbenligi idrak etmenin
i¢csel sevincini tadar. Sonra, Mutlak {izerinde meditasyona
yogunlasarak, hi¢ bitmeyen mutluluk deneyimler.



96 Srimad Bhagavad-Gita

TR T: W ek TORFEEom |
HhIEEE A7 T g F Gt T 13
A FEISRNH AT RS : |

| At sl srgasfirrssta 1¢
BA FRAAONIN: &ftoTheHT: |
fomee FaTeT: FETAte @T: 1Yl

saknotihaiva yah sodhum, prak sarira-vimoksanat
kama-krodhodbhavam vegam, sa yuktah sa sukhi narah [23]
yo 'ntah-sukho ’'ntar-aramas, tathantar-jyotir eva yah

sa yogi brahma-nirvanam, brahma-bhito 'dhigachchhati [24]
labhante brahma-nirvanam, rsayah ksina-kalmasah
chhinna-dvaidha yatatmanah, sarva-bhuta-hite-ratah [25]

yah—O Kkisi ki; iha eva—bu yasamda; kama-krodha-udbhavam vegam—arzu
ve oOfke diirtiilerini; sodhum—denetlemeye; $aknoti— (karsiliksiz eylem yogast
aracilifiyla) muktedirdir; §arira-vimoksanat—bedeni terk etmeden; prak —once; sah
narah—o kisi; yuktah—bir yogidir; sah—o; sukhi—mutludur.

yah—O Kkisi ki; antah-sukhah—icteki 6zbenligin sevincini deneyimler; antah-
aramah—icteki 6zbende haz bulur; tatha yah—ve o kisi ki; eva—bu sekilde;
antah-jyotih—icteki aydinligi goriir; sah yogi—boyle bir (niskama karma-) yogi
(karsiliksiz eylem yogasinin izdescisi); brahma-bhuitah —agkin mertebe elde ederek;
adhigachchhati—ulasir; brahma-nirvanam—Brahman’da 6zgiirliige; sahsi anlayis
dogrultusunda, Yiice Ruha, Paramatman’a varir.

ksina-kalmasah —Giinahsiz; yata-atmanah—o6z denetime sahip; chhinna-
dvaidhah—yok edilmis kugkularla; sarva-bhuta-hite-ratah—biitiiniin refahina
adanmig; rsayah—pirler; brahma-nirvanam—diinyasal boyuttan kurtulusa;
labhante —ererler.

22 Ey Kunti’nin oglu, duyularin kendilerine ait nesnelerle
temasindan kaynaklanan zevkler, gecici olduklarn igin,
mutsuzlugun nedenidir. Bilge kisiler asla bu tiir zevklerden
haz almazlar.

28 Bil ki, bedeni terk etmeden 6nce, bu yasam firsatini
arzu ve Ofke diirtiilerini denetlemek i¢in kullanan— gercek
mutlulugu bilen bir yogidir.

24, Boyle bir yogi icteki 6zbenligi goriir ve icteki 6zben-
ligin sevincinden haz duyar. Askin mertebeyi elde ederek,
maddeden 6zgiirliige (ve Brahman’in mekanina) ulagir.
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kama-krodha-vimuktanam, yatinam yata-chetasam
abhito brahma-nirvanarh, vartate viditatmanam [26]

sparsan krtva bahir bahyams, chaksu$ chaivantare bhruvoh
pranapanau samau krtva, nasabhyantara-charinau [27]
yatendriya-mano-buddhir, munir moksa-parayanah
vigatechchha-bhaya-krodho, yah sada mukta eva sah [28]

yata-cetasam — Diisiincelerini kontrol eden (latif bedeni ele ge¢irmis olan);
yatinam— Sannyasilerden; vidita-atmanam—tvam elemanini, ruhu bilenler; kama-
krodha-vimuktanam—ve arzu ve &fkeden 6zgiir olanlar; abhitah—yasasalar da
olseler de, iki sekilde; brahma-nirvanam—maddeden 6zgiirliik; vartate—meydana
gelir.

yah—O insan ki; (manah pravistan)—zihne girmis olan; bahyan-sparsan—
digsal duyu nesnelerini ses, vb.ni; bahih krtva—kovarak; cha eva (krtva)—ve
odaklayarak; chaksuh—gozleri; bhruvoh—kaslarin; antare—arasina; krtva
samau—dengeleyerek; nasa-abhyantara-charinau—burun deliklerinden akip duran;
prana-apanau—nefes alma ve vermeyi; (yah)—o insan ki; yata-indriya-manah-
buddhih—duyularin, zihnin ve aklin hakimidir; moksa-parayanah—ozgiirliige
adanmigtir;  vigata-ichchha-bhaya-krodhah—arzudan, korkudan ve o6fkeden
Ozgiirdiir; munih—o&zbenligin derin diisiinceye dalan arayis¢isidir; sah—o; mukta
eva— gercekten Ozgiir; sada—olur her zaman.

25 Giinahsiz, kugkudan arinmis, 6z denetime sahip ve biitiin
canli varliklarin refahina adanmig olan, gercegi gormiis
kisiler boyle bir 6zgiirliige ulasirlar.

26 Diisiincelerini kontrol etmis, arzu ve 6fkeden 6zgiirlesmis
ve ruhun yapisi hakkinda bilgi kazanmis olan vazgecmislik
mertebesinin insanlari, yasasalar da 6lseler de ozgiirdiirler.
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bhoktaram yajfia-tapasam, sarva-loka-mahesvaram
suhrdam sarva-bhuitanam, jiatva mam s$antim rchchhati [29]

iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayar vaiyasikyar
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samvade karma-
sannyasa-yogo nama pafichamo 'dhyayah [5]

(jivah)—Canli varlik; mam—Beni; yajia-tapasam— karmilerin adaklarinm ve
JjAanilerin riyazetlerinin; bhoktaram —muhafaza edeni veya tapilacak hedefi; sarva-
loka-maha-iSvaram —biitiin boyutlarin Yiice Tanri’si—Tanr1 Narayana; suhrdam
sarva-bhuaitanam —ve adanmuglarin tapilasi arkadasgi, Yiice Tanr1 Krsna oldugum igin,
merhametimle adanmig kullarim araciligiyla saf adanmighigi Kendime 6grettigimden
biitiin canli varliklarin velinimeti; jhatva—bilerek; $antim—kendi ozgiin ilahi
kimliginin mutluluguna; rchchhati—ulagir.

27,28 Ses, dokunma, form, tat ve koku iceren disa ait
biitiin duyu nesnelerini zihinden atarak; konsantrasyonu
odaklayarak ve giren, cikan nefesi dengeleyerek; duyulara,
zihne ve akla hakim olarak; kendisini 6zgiirliige adayarak;
arzusu, korkusu ve 6fkesi yok olmus boyle bir bilge daima
Ozgiirdiir.

29 Ben,eylem adamlari tarafindan gergeklestirilen adaklarin
ve bilgi adamlar1 tarafindan gerceklestirilen riyazetlerin
zevk alani ve hedefiyim. Ben Narayana’yim, yasamin tim
boyutlarinin igte yagsayan rehberiyim, 6zgiirliikk bahseden
tapilacak Yiice Sahsiyetim. Ben, her seyin iyiligini isteyen
ve adanmuglarin sevgili dostu olan Krsna’yim. Beni boyle
bilen, kendi 6zgiin ilahi kimligini bilmenin sevincine ulagir.
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Besinci Boliimiin Sonu

Eylemden Vazgecme Yolu

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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$ri-bhagavan uvacha
anasritah karma-phalam, karyam karma karoti yah
sa sannyasi cha yogi cha, na niragnir na chakriyah [1]

yam sannyasam iti prahur, yogam tarh viddhi pandava
na hy asannyasta-sankalpo, yogi bhavati kaschana [2]

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: yah—O kisi ki; karyam —zorunlu
olan; karma—kutsal metinlerin nerdigi eylemleri; karma-phalam—eylemin
meyvesine; anasritah—beklenti olmadan; karoti—yerine getirir; sannyasi—bir
sannyasi, Yiice Tanr1 i¢in her seyden vazge¢mis kisi; sah cha—odur; yogi cha—ve o
bir yogidir, Yiice Tanri ile birlik i¢cinde olandir. na niragnih— Sadece ates adagindan
(agnihotra yajiia) ve diger belirlenmis gorevlerden vazge¢mis Kisi sannyasi olmaz; na
cha akriyah —ne de salt fiziksel faaliyetlerden vazge¢mis kisi bir yogi olmaz.

(he) pandavah—Ey Arjuna; yam—o sey ki onu; (sudhiyah)—bilgi sahibi olanlar;
sannyasam iti—sannydsa, tam vazgecme; prahuh—diye adlandirirlar; tam (eva)
yogam—yoga olarak; viddhi—bilmelisin; hi—ciinkii; asannyasta-sankalpah—
meyveye bagliliktan vazgecme olmadan (ki bu niskama karma-yoganin temelidir); na
kaschana—hi¢ kimsenin; yogi—bir yogi; bhavati—olabilmesi (miimkiin degildir).

1 Sri Bhagavan dedi ki: Bil ki gercek bir sannydsi ve yogi,
eylemlerinin meyvelerine bel baglamadan, gérevlerini kutsal
metinler tarafindan onerilen sekilde yerine getiren kisidir.
Insan sadece ates adagimi ve belirlenmis diger gorevleri
yerine getirmekten vazgecerek sannyasi olmaz ve sadece
fiziksel acidan hareketsiz kalarak yogi olunmaz.

2 Ey Arjuna, bilmelisin ki, sannyasa (tam vazge¢me)
diye bilinen sey yogadir, c¢linkii meyve arzusundan
vazgecmedikge kimse bir yogi olamaz.
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aruruksor muner yogarh, karma karanam uchyate
yogartidhasya tasyaiva, samah karanam uchyate [3]
yada hi nendriyarthesu, na karmasv anusajjate
sarva-sankalpa-sannyasi, yogartuidhas tadochyate [4]
uddhared atmanatmanam, natmanam avasadayet
atmaiva hy atmano bandhur, atmaiva ripur atmanah [5]

yogam—Kipirtisiz yoga meditasyonuna; aruruksoh—yiikselme arzusunda olan;
muneh—yoga uygulayicisi i¢in; (tad arohe)—yogaya yiikselme sirasinda; karma—
eylemin; karanam—ara¢ oldugu; uchyate—soylenir. tasya eva yoga-arudhasya—
Yogada basarili olan o kisi i¢in, yani o kisi meditasyona ulaginca; $amah— biitiin
eylemlerden vazgecmek; karanam—arag olarak; uchyate —tanimlanir.

yada hi—Ne zaman ki; (yogi) —yoga uygulayicisi; indriya-arthesu—duyularin
yani; ses, dokunma, form, tat ve kokunun zevk veren nesnelerine; na anusajjate—
bagimli olmaz; na (anusajjate) karmasu (cha)—ve onlardan zevk alma pesinde olan
eyleme baglanmaz; sarva-sankalpa-sannyasi (cha bhavati)—ve biitiin zevk alma
diistincesinden vazgeger; tada—o zaman; uchyate yoga-ariidhah—onun yogaya
ulagmis oldugu soylenir.

atmanam—Canli varlik; atmana—(bagimsiz) zihin tarafindan; uddharet—
maddesel diinyanin esaretinden kurtarilmalidir; atmanam—ve canli varlik; (atmana)
—(duyu nesneleri tarafindan biiylilenmis) zihin tarafindan; na avasadayet—
maddesel diinyanin esaretine diisiirilmemelidir; hi—c¢iinkii; atma eva—bu aym
zihin; atmanah—canl varligin; bandhuh —dostudur; atma eva—ve bu ayni zihin;
atmanah—canli varligin; ripuh—diigmanidir.

& Kipirtisiz yoga meditasyonuna ulagma arzusunda olan
yoga uygulayicist ic¢in eylemin ara¢c oldugu soylenir.
Yoga meditasyonuna ulagtigi zaman, biitiin eylemlerden
vazge¢menin, meditasyonda kalma araci oldugu soylenir.

4 Yoga uygulayicisi, duyularin nesnelerine ve onlardan
zevk alma pesinde olan higbir eyleme baglanmadigi ve
zevk alma ile ilgili biitiin diigiincelerden vazgectigi zaman,
onun yogaya ulastig1 soylenir.
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bandhur atmatmanas tasya, yenaivatmatmana jitah
anatmanas tu $atrutve, vartetatmaiva $atruvat [6]

jitatmanah prasantasya, param atma samahitah
sitosna-sukha-duhkhesu, tatha manapamanayoh [7]
jliana-vijiana-trptatma, kutastho vijitendriyah

yukta ity uchyate yogi, sama-lostrasma-kafichanah (8]

yena atmana—O kisi i¢in ki onun tarafindan; atma—zihin; jitah—yenilgiye
ugratilmistir; tasya atmanah—o kisinin; atma eva—o zihni; bandhuh—bir dosttur;
tu—oysa; anatmanah—Xkontrol altina alinmamis zihne sahip bir kisi i¢in; atma
eva—o ayni zihin; §atruvat—bir diisman gibi; Satrutve—kotii hizmetle; varteta—
mesguldiir.

Sita-usna-sukha-duhkhesu—Sogukta ve sicakta, mutlulukta ve mutsuzlukta;
tatha mana-apamanayoh—saygi ve saygisizlikta; jitatmanah—zihnine hilkkmeden
yoginin; prasantasya—(hoslanma ve nefret olmaksizin) huzurlu; atma—-zihni;
param samahitah—miikemmel samadhide; (bhavet)—bulunur.

jiiana-vijiana-trpta-atma—Hem kutsal metinlerin bilgisi hem de 6z farkindalik
sayesinde kalbinde doyuma sahip; kuta-sthah—tek degismez ruhani yapida yer
alan; vijita-indriyah—duyusal kontrole sahip; sama-lostra-asma-kafichanah—ve
topraga, tasa ve altina esit gozle bakan; yogi—yogiye; yuktah iti—yogaya ulasmis;
uchyate—denir.

5 Insan zihinle kendisini yukartya cekmelidir, zihinle
kendisini al¢altmamalidir; ¢iinkii zihin bazen canh
varligin dostudur, farkli bir durumda ise o ayni zihin onun
diigmanidir.

® Zihnine hiikmeden insanin zihni onun dostudur. Zihni
kontrol etmeye giicii yetmeyen insanin zihni, bir diigman
gibi onun aleyhine caligir.
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suhrn-mitrary-udasina-, madhyastha-dvesya-bandhusu
sadhusv api cha papesu, sama-buddhir visisyate [9]

yogi yuifijjita satatam, atmanarh rahasi sthitah
ekaki yata-chittatma, nirasir aparigrahah [10]

suhrt-mitra-ari-udasina-madhya-stha-dvesya-bandhusu —Herkesin  iyiligini
isteyen biri, bir dost, bir diisman, kayitsiz bir kimse, bir araci, sevilmeyen biri, bir
akraba karsisinda; sadhusu—bir aziz; papesu cha api— ve hatta bir giinahkar; sama-
buddhih —dengeli akla sahip olan kisi; viSisyate—boyle bir yogi tistiin niteliklidir.

yogi— Uygulama yapan yogi; rahasi—kimsenin olmadigi bir yerde; ekaki—yalniz;
sthitah—kalarak; yata-chitta-atma—zihni ve bedeni kontrol ederek; nirasih—
arzusuz; aparigrahah—zevk alma nesneleri ya da kazanim olmaksizin; satatam—
stirekli; yufijita atmanam— zihnini konsantre etmelidir.

7 Zihne hiikkmeden yogi, soguk ve sicak, mutluluk ve mut-
suzluk ya da 6vgii ve yergiden etkilenmeden, huzur iginde
derin yoga transinda kalir.

Hem bilgi hem de idrak sayesinde her zaman kendi i¢inde
doyumlu olan, her zaman kendi ruhani yapisina odaklanan,
duyularini kontrol eden ve bir avug topraga, tasa ya da altina
esit gozle bakan kisinin—bdyle bir insanin yogaya ulastigi
sOylenir.

9 Boylesine segkin bir yogi, herkesin iyiligini isteyen birini,
bir dostu, bir diismani, bir kayitsizi, bir arabulucuyu, nefret
edilen birini, bir akrabayi, bir azizi ve bir giinahkart esit
gbzle goriir.

10 Yogi, zihni ve bedeni kontrol altina alinmig, arzudan ve
kazanimdan 6zgiirlesmis olarak, kimsenin olmadig1 bir yerde
tek basina kalarak zihnini siirekli konsantrasyon halinde
tutmalidir.
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$uchau dese pratisthapya, sthiram asanam atmanah
naty-uchchhritam nati-nicham, chelajina-kusottaram [11]
tatraikagram manah krtva, yata-chittendriya-kriyah
upaviSyasane yufijyad, yogam atma-visuddhaye [12]
samam kaya-$§iro-grivar, dharayann achalam sthirah
sampreksya nasikagram svam, disas chanavalokayan [13]
prasantatma vigata-bhir, brahmachari-vrate sthitah
manah samhyamya mach-chitto, yukta asita mat-parah [14]

chela-ajina-kuSa-uttaram —Kusa otundan, geyik derisi ve kumastan; Suchau-
dese—temiz bir yerde; atmanah—kendi; asanam — yerini; pratisthapya—kurduktan
sonra; sthiram—ki serttir; na ati-uchchhritam—ne ¢ok yiiksek; na ati-nicham—ne
¢ok algak; tatra asane—o yere; upaviS§ya—oturarak; yata-chitta-indriya-kriyah—
tiim zihinsel ve duyusal faaliyetleri yenerek; manah—zihni; eka-agram—tek hedefli;
krtva—yaparak; atma-viSuddhaye—manevi farkindalik elde etmek i¢in kendini
arindirmak amaciyla; yogam — samddhi; yuiijyat—uygulamalidir.

kaya-Sirah-grivam—Bedeni, basi ve boynu; samam—dik; acalam—sabit;
sthirah—ve dengeli; dharayan—tutarak; sampreksya—gozleri dikerek; svam
nasika —burnuna; agram— (konsantrasyonu odaklayarak) yukariya, gozlerin arasina;
disah—biitiin  yonlere; cha anavalokayan—bakmadan; brahmachari-vrate-
sthitah—ruhaniyete (ya da bekarete) yogunlasarak; prasanta-atma—huzurlu bir
kalple; vigata-bhih—ve korkusuz; manah samyamya—zihne hiikmederek; mat-
parah—Bana bagli; yuktah—yogi; mat-chittah—Benim diisiinceme yogunlagmig
halde; asita—kalmalidur.

11, 12 Ne cok yiiksek ne ¢ok alcak olan temiz bir yer-
de, yogi, Kusa otu, geyik derisi ve kumagla, sert bir yer
hazirlamalidir. Sonra, o yere oturup, biitiin zihinsel ve du-
yusal faaliyetlere hiikmederek, tek hedefli konsantrasyonla,
kalbini arindirmak i¢in meditasyon trans1 uygulamalidir.
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yufijann evam sadatmanam, yogi niyata-manasah
$antirh nirvana-paramam, mat-samstham adhigachchhati [15]

naty-asnatas tu yogo ’'sti, na chaikantam anasnatah
na chati-svapna-§ilasya, jagrato naiva charjuna [16]

evam—Bu gsekilde; sada—devamli; yuiijan atmanam—zihni yoga
meditasyonunda tutarak; yogi—yogi; niyata-manasah—maddesel zevk 6zleminden
geri cekilmis zihinle; nirvana-paramam—maddesel varolusun yok edilmesiyle, azad
olmanin; §antim—huzuruna; adhigachchhati—ulagir; mat-sarnstham—ki (huzur)
Benim icimde (Benim ayirt edilmeyen Brahman 1s13imda) mevcuttur [Srila Visvanath
Chakravarti Thakur.].

(he) Arjuna—Ey Arjuna; yogah—yoga, samadhi, ati-asnatah tu—agsir1 yiyen
icin; na cha—ne; ekantam-anasnatah—cok az yiyen i¢in; na cha—ne; ati-svapna-
§ilasya—agir1 uyuyan icin; na cha—ne; eva jagratah—cok uyanik kalan icin; na
asti—degildir.

13, 14 Yogi, farkinda olarak bedenini, bagini ve boynunu
bir hizada ve dik tutup dengede kalarak, bagka hi¢bir yone
gz atmadan, bakigini bir noktaya, adeta gozlerin arasina
odaklamalidir. Sakin, korkusuz ve bekaret yemininden
huzur bularak, Benim iizerimde (dort kollu Visnu olarak)
meditasyon yapmali ve kendisini Bana adayarak, bu sekilde
yoga uygulamalidir.

15 Boylece, zihnini siirekli meditasyona (dhyana-yoga)
yogunlastirarak, maddesel zevke 6zlem duymay1 birakmig
olan yogi maddesellikten 6zgiir olmanin huzurunu, Benim
icimde (Benim Brahman 1s181mda) mevcut olan huzuru elde
eder.

16 Ey Arjuna, yoga asir1 yiyen, ¢cok az yiyen, agirl uyuyan,
cok az uyuyan kisi tarafindan uygulanamaz.
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yuktahara-viharasya, yukta-chestasya karmasu
yukta-svapnavabodhasya, yogo bhavati duhkha-ha [17]

yada viniyatam chittam, atmany evavatisthate
nisprhah sarva-kamebhyo, yukta ity ucyate tada [18]
yatha dipo nivata-stho, nenigate sopama smrta
yogino yata-chittasya, yufijato yogam atmanah [19]

yukta-ahara-viharasya— Yemesi ve dinlenmesi diizenli olan kisi i¢in; yukta-
chestasya-karmasu—Kki islerindeki gayreti diizenlidir; yukta-svapna-avabodhasya —
ve uyku ve uyanma saatleri ol¢iiliidiir; yogah—yoga; duhka-ha—acinm yok edicisi;
bhavati—olur.

yada—Ne zaman ki; viniyatam—disipline girmis olan; chittam —Xkalp; atmani
eva—sadece ruhta; avatisthate —yasar; tada—o zaman; sarva-kamebhyah —biitiin
arzulardan; nisprhah—bagimsiz olan insan; yuktah iti—tam anlamiyla yogada
olarak; uchyate—tanimlanir.

yatha—Nasil ki; dipah—bir lamba alevi; nivata-sthah—riizgarsiz bir yerde;
na ingate—kipirdamaz; yoginah—yogi i¢in; sa—bdylesi; upama—bir benzetme;
smrta—yapilir; yata-chittasya—kipirtisiz tek hedefli zihne sahip; atmanah—ruh
merkezli; yogam—yoga; yuiijatah—uygulayicisi.

17 Diizenli bir sekilde yemek yiyen, dinlenen ve diizenli
caligan ve Ol¢ii dahilinde hep belli saatlere bagl kalan bir
insanin uyguladig1 yoga onun biitiin acilarini giderir.

18 Bir yogi zihni diinyasal diigiincelerden c¢ekip onu
kararhilikla 6zbenlik kavrammna odakladi§i zaman, onun
diinyasal arzulardan 6zgiir olarak, gercek anlamda yogada
yer aldi81, ya da Mutlak ile baglantida oldugu sdylenir.

19 Denir ki, riizgarsiz yerde duran lamba alevi nasil hig
titresmezse, Ozbenlige yogunlagmis olan yoginin zihni
de, benzer sekilde, konsantrasyon sirasinda asla kipirtili
olmaz.
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yatroparamate chittam, niruddham yoga-sevaya
yatra chaivatmanatmanam, pasyann atmani tusyati [20]

sukham atyantikam yat tad, buddhi-grahyam atindriyam
vetti yatra na chaivayam, sthita$ chalati tattvatah [21]
yam labdhva chaparam labham, manyate nadhikam tatah
yasmin sthito na duhkhena, gurunapi vichalyate [22]

tam vidyad duhkha-samyoga-, viyogam yoga-sarhjfiitam
sa niSchayena yoktavyo, yogo 'nirvinna-chetasa [23]

yatra— O (samadhi) ki i¢indeki; chittam — zihin; yoga-sevaya — yoga ¢aligmasiyla;
niruddham —disiplin altindadir; uparamate —huzurludur (diinyasal iligkiden 6zgiir);
cha—ve; yatra—icindeki; atmanam— Yiice Ruhu, Paramatman’i; atmana— Yiice
Ruhla ayn1 yapiya sahip olan saf zbenlik aracilifiyla; pasyan— gozledikten sonra;
atmani eva—sadece Onda; tusyati—tatmin bulur kisi; (cha)—ve; yatra—onun
aracihifiyla; ayam—bu yogi; vetti tat—deneyimler o; ati-indriyam—duyulara
agkin; atyantikam —siirekli; sukham—hazzi; yat—ki o; buddhi-grahyam —ruhani
aydinlanmayla bilinebilir; cha— ve; (yatra) sthitah (san) —onun i¢inde kalarak; na eva
chalati—Kkisi asla sapmaz; tattvatah— gergeklikten; (cha)—ve; yam labdhva—onu
kazanarak; na manyate —kisi dikkate almaz; tatah—ondan; adhikam—daha biiyiik;
aparam labham —bagka herhangi bir basariy1; cha— ve; yasmin sthitah (san) —onun
icinde kalarak; na vichalyate—kisi rahatsiz olmaz; guruna duhkhena api—hatta
¢ok yogun acidan bile; tam—o; duhkha-sarhyoga-viyogam —icinde mutsuzlukla
olan biitiin temasin kesildigi durumun; yoga-samjiiitam—yoga diye tanimlanacagini;
vidyat—bil. sah yogah—Bu yogay:; niSchayena—azimle; anirvinna-chetasa—ve
asla cesareti kirilmayan bir kalple; yoktavyah—uygulamak gerekir.

20 = 23 Yoga uygulamas! ile kontrol edilen zihin, diinyasal
iliskiden bagimsizlasarak yatistig1 icin sakindir. Yogi, arinmig
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sankalpa-prabhavan kamams, tyaktva sarvan asesatah
manasaivendriya-gramam, viniyamya samantatah [24]

$anaih $anair uparamed, buddhya dhrti-grhitaya
atma-sarhstharh manah krtva, na kifichid api chintayet [25]

aSesatah—Tamamen  (biitin  izlenimler dahil); sankalpa-prabhavan—
diisiincelerden dogan; sarvan-kaman—biitiin arzulardan; tyaktva—vazgegerek;
manasa eva— ve zihin araciliiyla (diinyasal zevkin beyhudeligi goriisiinii tastyarak);
indriya-gramam—duyu gruplarini; samantatah—biitin maddesel nesnelerden;
viniyamya— geri ¢cekerek; (yoktavyah)—boyle bir yoga uygulanmalidir.

dhrti-grhitaya— Yoga uygulamasi dharana tarafindan kontrol edilen; buddhya—
akil araciligiyla; manah-atma-sarmstham krtva—zihni tamamen &zbenlikte
yogunlagtirip; $anaih Sanaih—ve yavas yavas; uparamet—zihin sakinlesirken;
kifichit api—baska hicbir sey; na chintayet —diisiinmemelidir kisi.

bilinci araciliftyla Yiice Ruhu dogrudan gorerek, yalnizca
Yiice Tanri’da doyum bulur. O manevi aydinlanmasinda,
agkin, ebedi hazzi tadar. Asla gerceklikten sapmaz. Bu
diinyada daha biiyiik bir kazan¢ olmadigini diistiniir. Acinin
en kotiisiinden bile etkilenmez. Bil ki, mutsuzlukla olan
biitiin iligkinin kesildigi boyle bir mertebeye ulasmak yoga
diye adlandirilir. Yoga azimle ve asla cesareti kirilmayan bir
kalple uygulanmalidir.

24, Yoga uygulamasi yapmak igin kigi, arzular1 kamgilayan
biitiin diistinceleri terk etmeli ve zihni kullanarak, duyulari
biitiin maddesel nesnelerden geri cekmelidir.

25 Kisi, akli dengeye getirerek, zihni yavas yavas
sakinlestirmeli ve onu sadece 6zbenlige odaklamalidir.
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yato yato nischalati, mana$ chafichalam asthiram

tatas tato niyamyaitad, atmany eva vasam nayet [26]
prasanta-manasam hy enam, yoginam sukham uttamam
upaiti §anta-rajasam brahma-bhtitam akalmasam [27]
yufijann evam sadatmanam, yogi vigata-kalmasah

sukhena brahma-samsparsam, atyantam sukham asnute [28]

chafichalam —Opynak; asthiram—kararsiz; manah—zihin; yatah yatah—hangi
nesnelerin; niSchalati —pesinden giderse; etat—bu zihin; tatah tatah — o nesnelerden;
niyamya—geri ¢ekilmelidir; vaSam nayet—ve boyun egmelidir; atmani eva—
sadece dzbenlige.

$anta-rajasam —Tutku hélinin eyleminden 6zgiir olan; prasanta-manasam—
kalbi sakinlesmis; akalmasam—baglilik, korku ve ofkenin kusurlarindan armmisg;
brahma-bhuitam—ve ruhani yapida olan; enam yoginam hi—bdyle bir yogiye;
uttamam sukham — 6zbenlik idrakinin sevinci; upaiti— gelir.

evam—Bu yolla; vigata-kalmasah—temiz kalpli; yogi—yogi; atmanam—
kendi icsel yapisini; sada yuijjan—siirekli olarak yoga ile deneyimleyip; brahma-
sarsparsam—ilahi olanla temasa gegerek; Yiice Ruhu idrak ederek; sukhena—
kolayca; atyantam sukham —sinirsiz, derin vecde; aSnute —ulagir.

26 Oynak ve kararsiz olan zihin, hangi diinyasal nesnenin
pesine takilmig ise geri ¢ekilmeli ve sadece Ozbenlikte
tutulmalidir.

27 Tutkular1 yatigmig, kalbi huzurlu, baglilik, korku ve 6fke
kusurlarindan 6zgiir ve daima ruhani yapida olan yogiye
0zbenligi idrak etmenin agkin sevinci gelir.

Ozbenligin idrakine boyle yogunlaginca, temiz kalpli
yogi, ilahi olanla temas kurmanin sinirsiz vecdine ulagir. O
Yiice Ruh’u idrak eder. (Bu tiirlii yoga adanmiglik yapisin-
dadur).
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sarva-bhiita-stham atmanam, sarva-bhiitani chatmani
iksate yoga-yuktatma, sarvatra sama-darsanah [29]

yo mam pasyati sarvatra, sarvam cha mayi pasyati
tasyaharh na pranasyami, sa cha me na pranasyati [30]
sarva-bhiita-sthitarh yo mam, bhajaty ekatvam asthitah
sarvatha vartamano ’pi, sa yogi mayi vartate [31]

yoga-yukta-atma — Brahman ile, Mutlak ile birlesmis yog, ki o kendisinin nitelik
olarak Brahman ile es oldugunu fark eder; sarvatra sama-darsanah — ve her yerde ayni
ruhaniyeti gorendir; atmanam— Yiice Ruhu; sarva-bhuta-stham—tiim varliklarin
icinde; 1ksate — goriir; cha— ve; sarva-bhuitani —tiim varliklari; (sthitah) —yer almig
olarak; atmani— Yiice Ruhun i¢inde.

yah—O kisi ki; mam— Beni; sarvatra—her yerde, biitiin elemanlarda; pasyati—
goriir; cha—ve; sarvam—her seyi; mayi—Benim icimde; pasyati— goriir; aham—
Ben; na—asla olmam; pranasyami— goriinmez, kayip; tasya—ona; sah cha—ve o;
na—asla olmaz; pranaSyati—goriinmez; me—Bana—Benim bilincimde olmaktan
asla vazgecmez.

yah—O yogi ki; mam—Bana; asthitah—sigmarak; ekatvam—Benim degismez
formuma; sarva-bhuta-sthitam—her varligin kalbinde (Yiice Ruh olarak, Benim
bir pradesa, bas parmakla isaret parmagi arasindaki mesafe boyutundaki dort kollu
formum olarak) bulunur; bhajati (mam)—Bana (duyma, zikir ve hatirlamaya dayali)
adanmiglikla ibadet eder; sah yogi—boyle bir yogi; varta-manah api—bulundugu
halde; sarvatha—her tiirlii kosulda (ister kutsal metinlerin 6nerdigi gorevleri yerine
getirmekle ugragsin, ister ugragmasin); mayi (eva)—salt Benim icimde; vartate—
yasar.

29 Bilinci Sonsuzla birlesmis olan yoga ustasi, evrensel
tinselligi goriir. O biitiin varliklarin i¢indeki Yiice Ruhu
goriir ve biittin varliklar1 Yiice Ruhun iginde gortir.
30 Her seyde Beni goren ve her seyi Bende goren igin Ben
asla kaybolmam, o da Benim i¢in asla kaybolmaz.
31 Bana sigiman ve Yiice Ruh olarak her canli varli§in
kalbinde bulunan degismez formum i¢inde Bana hayranlik
duyan yogt, her tiirlii kosulda Benim i¢imde yasar.
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atmaupamyena sarvatra, samam pasyati yo 'rjuna

sukham va yadi va duhkham, sa yogi paramo matah [32]
arjuna uvacha

yo 'yam yogas tvaya proktah, samyena madhustidana

etasyaham na pasyami, chafichalatvat sthitim sthiram [33]

chafichalarh hi manah krsna, pramathi balavad drdham

tasyaham nigraham manye, vayor iva suduskaram [34]

(he) arjuna—Ey Arjuna; yah—o kisi ki; atma-aupamyena—kendisiyle
kiyaslayinca; sarvatra—biitiin canli varliklarin; sukham va yadi va duhkham—
mutluluk veya mutsuzlugunu; samam— (kendisininkine) esit; paSyati—goriir; sah
yogi—boyle bir yogi; matah—Benim goriisiime gore; paramah—en iyisidir.

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) madhusudana—Ey Madhustudana;
tvaya—Senin tarafindan; samyena—ol¢iilii olmak seklinde; yah proktah—tarif
edilmis olan; ayam—bu; yogah—yogada; (manasah)—zihnin; chafichalatvat—
oynak yapisindan dolay1; aham—Ben; etasya—onun; sthiram —dengeli; sthitim—
halini; na pasyami—tasavvur edemiyorum.

(he) krsna—Ey Krsna; hi—ciinkii; manah—zihin; chafichalam —dogal olarak
oynaktir; pramathi—karigiktir—akli, bedeni ve duyulart huzursuz eder; balavat—
giicliidiir—akilla bile kontrol edilemez; drdham—ve inatcidir. (atah)—Bu nedenle;
aham—Ben; tasya—zihnin; nigraham—kontroliinii; vayoh iva— (kontrol etmeyi)
riizgardan; suduskaram—daha zor; manye—olarak goriirtim.

32 Ben, biitiin canlilarin mutluluk ve mutsuzluklarini
kendisininkiyle bir tutan kisiyi yogilerin en {istiinii kabul
ederim.

38 Arjuna soyle dedi: Ey Madhusudana, zihnin oynak
yapisi yliziinden, yogada Senin tarif etmis oldugun dengeyi
insan nasil koruyabilir tasavvur edemiyorum.
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$ri-bhagavan uvacha
asams$ayam maha-baho, mano durnigraham chalam
abhyasena tu kaunteya, vairagyena cha grhyate [35]
asarhyatatmana yogo, dusprapa iti me matih
vadyatmana tu yatata, sakyo 'vaptum upayatah [36]

arjuna uvacha

ayatih sraddhayopeto, yogach chalita-manasah
aprapya yoga-samsiddhim, kam gatim krsna gachchhati [37]

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (he) maha-baho—Ey kahraman
Arjuna; asamSayam—hi¢ kusku yok; manah—zihin; chalam—oynaktir;
durnigraham—ve kontrol etmesi asiri zordur; tu—oysa; (he) kaunteya—Ey
Kunti’nin oglu; abhyasena—gercek bir manevi 6gretmenin rehberliginde, (Yiice
Tanrn iizerinde meditasyon) uygulama sayesinde; cha—ve; vairagyena—bagimsiz
olmakla; grhyate—o kontrol edilir.

yogah— Yogaya; asamyata-atmana— zihni kontrol altinda olmayan biri tarafindan;
dusprapah—ulagsmak zordur; me— Benim; matih — diistincem; iti—budur; tu—oysa;
vaSya-atmana—zihni kontrol etmek i¢in; upayatah —uygun metodla, zorlu uygulama
(sadhana) ile; yatata—caba gosteren kisi; avaptum Sakyah—yogaya ulasabilir.

arjunah uvacha— Arjuna dedi ki: (he) krsna—Ey Krsna; §Sraddhaya upetah—
yoga metinlerine olan inanci nedeniyle yoga uygulamasi yapan bir insan ki; ayatih—
ancak gayretli degildir; yoga-sarmsiddhim —yogada basari; aprapya—elde etmeden;
yogat chalita-manasah — (uygulama ve feragatte yetersiz oldugu i¢in) zihni yogadan
sapmistir; kam gatim gachchhati—akibeti nedir?

&4 Ey Krsna, zihin oynaktir, karigiktir, inatcidir ve ¢ok
giicliidiir. Ben onu kontrol etmenin riizgari kontrol etmekten
cok daha zor oldugunu diisiiniiyorum.

85 Sri Bhagavan dedi ki: Ey kahraman Arjuna, kuskusuz
zihin oynaktir ve kontrol etmesi son derece zordur. Ancak,
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kachchin nobhaya-vibhrastas, chhinnabhram iva nasyati
apratistho maha-baho, vimtidho brahmanah pathi [38]
etan me samsayam krsna, chhettum arhasy asesatah
tvad-anyah samsayasyasya, chhetta na hy upapadyate [39]

(he) maha-baho—Ey sanli kahraman; brahmanah pathi—Mutlak’a ulagma
yolunda; apratisthah—korunmasiz; ubhaya-vibhrastah—ve hem karma ve hem de
yoga yollarindan sapmis; vimiidhah—saskin olan; (sah)—bdyle bir insan; chhinna-
abhram—dagilmig bir bulut parcasi; iva—gibi; nasyati—kaybolur; kachchit na—
degil mi?

(he) krsna—Ey Krsna; (tvam)—Sen; etat me—bana ait olan; sarm$ayam—bu
kugkuyu; aSesatah chhettum—tamamen kesip atmaya; arhasi—muktedirsin. tvat
anyah—Senden bagka; asya sarm$ayasya—bu kuskunun; chhetta—bir yok edicisi;
na hi upapadyate —bulunamaz.

Ey Kunti’'nin oglu, uygulamayla ve bagli olmamakla bu
miimkiindiir.

&6 Benim diigiinceme gore, zihni dizginlenmemis insanin
yogaya ulagsmasi zordur. Ama uygun uygulama ile zihnini
dizginlemek icin ¢aba gosteren kisi yogada basarili olabilir.

37 Arjuna dedi ki: Ey Krsna, kutsal metinlere olan inanci
nedeniyle yoga uygulamas: yapan, ancak sebat, dogru
uygulama ve ferdgatten yoksun oldugu icin, maddesel
egilimler yiiziinden yoldan c¢ikan ve yoga uygulamasinda
basarisiz olan insanin kaderi ne olur?

Ey sanli kahraman, Ey Krsna, Mutlak’a ulastiran
yogadan saptiktan sonra korunmasiz kalan, hem eylem hem
de meditasyon yollarindan diigen bdyle bir insan, dagilmig
bir bulut parcasi gibi tamamen kaybolup gitmez mi?

39 Ey Krsna! Bendeki bu kugkuyu Senden bagka kimse
gideremez. Liitfen merhametinle onu kokiinden kesip at.



116 Srimad Bhagavad-Gita

STTETa |
aref e T freree faE |
T f AR HEFIT a1 TS I¥ol
T QUi SIarTfoeT ATt |- |
e sitat TR ArrasisirsTEa 1%

§ri-bhagavan uvacha
partha naiveha namutra, vinasas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kaschid, durgatim tata gachchhati [40]
prapya punya-krtam lokan, usitva §asvatih samah
$uchinam s$rimatam gehe, yoga-bhrasto 'bhijayate [41]

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (he) partha—Ey Kunti’nin
oglu; na vidyate—yoktur; tasya vinasah—o kisi icin kayip, o cennet boyutunun
mutlulugundan mahrum birakilmaz; iha eva—bu diinyada; na (vidyate)—ve
yoktur; (tasya vinasah)—o kisi icin kayip, o Yiice Ruhu gorme firsatindan mahrum
birakilmaz; amutra—bir sonraki yasamda yani madde otesi boyutta; hi—ciinkii; (he)
tata—Ey sevgili varlik; ka$chit—herhangi; kalyana-krt—bir insan, erdemli eylemler
icinde olan; na gachchhati durgatim —katii kadere sahip olmaz.

yoga-bhrastah — (Nispeten kisa) yoga uygulamasindan diisen insan; punya-
krtam—inananlarin; lokan—boyutlarina;  prapya—ulasarak; (tatra)—orada;
sasvatih samah—uzun yillar; usitva—kalip; Suchinam—saf ve diirtist uygulamalara
bagli; Srimatam —asil, varlikli insanlarin; gehe—evinde; abhijayate—dogum alir.

40 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Arjuna, Kunti’nin oglu,
basarisiz yoga uygulayicist igin kayip s6z konusu degildir
¢linkii o bu diinyadaki cennet boyutunun mutlulugundan
mahrum birakilmaz ne de agkin mekandaki Yiice Ruhu
gorme firsatindan mahrum kalir. Bu boyledir, Ey sevgili
varlik, ¢linkii erdemli eylemler yapan kisi asla kotii kadere
sahip olmaz.

49 Basarisiz yoga uygulayicisi, A§vamedha gibi biiyiik
adaklar gerceklestirenlere nasib olan biitiin o cennet katla-
rinda uzun yillar kaldiktan sonra, saf ve diiriist uygulamalara
bagli olan saygin, varlikli insanlarin evinde dogum alir.
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athava yoginam eva, kule bhavati dhimatam
etaddhi durlabhataram, loke janma yad idrsam [42]

tatra tam buddhi-samyogam, labhate paurva-daihikam
yatate cha tato bhuyah, samsiddhau kuru-nandana [43]
purvabhyasena tenaiva, hriyate hy avaso ’pi sah
jijhasur api yogasya, $abda-brahmativartate [44]

athava eva— Aksi hélde (goreli olarak daha uzun yoga uygulamasindan sonra);
yoginam—yoga uygulamasina adanmis; dhimatam—yoga 6gretmenlerinin; kule—
cizgisinde; bhavati—dogar. hi—Kugkusuz; yat idr§am—bunun gibi; janma—bir
dogumun; etat—benzeri; loke—bu diinyada; durlabhataram—daha ender elde
edilir.

(he) kuru-nandana—Ey Arjuna, Kuru’nun oglu; tatra—bu durumlardan
bir tanesinde; (sah)—o; paurva-daihikam—onceki yagantisinin; tam buddhi-
sarnyogam—o Yiice Ruh bilincine; labhate—ulasir. tatah cha—O vesileyle;
bhuyah —tekrar; samsiddhau—manevi basari i¢cin— Yiice Ruhun darSanasina yani
agkin goriintiisiine ulasmak igin; yatate—caba gosterir.

hi—Ciinkii; avasah api—hatta kendisi istemeden; sah eva—o; tena purva-
abhyasena—onceki yasantisinin  uygulamasina; hriyate—cezbolur. yogasya—

meyvesel ritiiellerini); ativartate—agar.

42 Veya o kisi, yoga uygulamasim sadakatle izleyen yoga
ustalariin evinde ya da ailesinde dogum alir. Bu diinyada
boyle bir doguma daha ender ulagilir.

48 Ey Kuru’'nun oglu, bu durumlardan herhangi birinde,
gecmis yasaminda edinmis oldugu bilgelik canlanir ve o,
basari i¢in yeniden caba gosterir.

Hatta kendisi istemeden, Onceki yasaminin yoga
uygulamasina cezbolur. O, arayisit sirasinda Vedalar’in
meyvesel ritiiellerini asar.
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prayatnad yatamanas tu, yogi samhsuddha-kilbisah
aneka-janma-samsiddhas, tato yati param gatim [45]

tapasvibhyo 'dhiko yogi, jianibhyo 'pi mato 'dhikah
karmibhyas$ chadhiko yogi, tasmad yogi bhavarjuna [46]
yoginam api sarvesam, mad-gatenantar-atmana
sraddhavan bhajate yo marh, sa me yuktatamo matah [47]

yogi tu—Yogi; prayatnat—bir Onceki girisimden; yatamanah—daha fazla
cabalayarak; sarmSuddha-kilbisah—bilinci biitiin diinyasal bagliliklardan arinmig
olarak; aneka-janma-sarmmsiddhah—pek ¢ok yasam siirecinin  cabalarinin
miikemmelligini kazanir; tatah—ve bu yolla; param gatim—hem 6zbenligi idrak
etme hem de Yiice Ruhu idrak etme seklindeki dzgiirliigii; yati—kazanir.

yogi— Yogi; tapasvibhyah—(Chandrayana gibi) kati riyazet uygulayanlardan;
adhikah — iistiindiir; adhikah api— ve hem de iistiindiir; jianibhyah — jiianiden, bilgi
adamindan. yogi— Yogi; adhikah cha—hem de iistiindiir; karmibhyah— karmiden,
eylem adamindan; (iti me)—budur Benim; matah —diistincem. tasmat— Bu nedenle;
(he) arjuna—Ey Arjuna; (tvam)—sen; yogi—bir yogi; bhava—ol.

sarvesam yoginam api—Karma, jiana, tapasya, astanga-yoga, bhakti, vb.
yollarindaki biitiin yogi tiirleri arasinda; yah—o kisi ki; Sraddhavan—Bana
adanmigligin olaganiistii miikemmelligini onaylayan kutsal metinlere sarsilmaz inangla;
antah-atmana—ve kalple; mat-gatena—Bana derinden adanmis; bhajate mam—
Benim oOvgiilerimi duymakla ve anlatmakla baslayan adanmislik uygulamalariyla
ugrasarak Bana hizmet sunar; sah—bdyle bir adanmis; yuktatamah—en istiintidiir.
me—Benim; matah— goriisiim; (iti) —budur.

45 Oncekinden ¢ok daha fazla ¢aba gosteren yoginin bilinci
diinyasal baghliklarin hepsinden armir ve yagamlar boyu
siiren yoga uygulamasinin meyvesini elde eder—o en yiice
hedefe ulagir.

46 Yogi (Chandrayana yemini gibi) kati riyazetlere kapilmisg
kisilerden iistiindiir, Brahman’a ibadet eden bilgi adamindan
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iti §ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani $rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samvade
dhyana-yogo nama sastho 'dhyayah [6]

tistindlir ve eylem adamindan {istiindiir. Bil ki Benim
vardigim sonug budur. Bu nedenle, Ey Arjuna, bir yogi ol.

47 Biitiin  yogiler iginde en 1iyisi, giivenilir saf
adanmiglik metinlerine tam inan¢ besleyen ve Benim ilaht
yiiceliklerimi duyarak ve zikrederek biitiin kalbiyle Bana
hayranlik duyan, biitiin hizmetleri Bana sunan adanmig
kuldur. Benim goriisiim budur.

Altinc1 Boliimiin Sonu

Meditasyon Yolu

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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éri-bhagavan uvacha
mayy asakta-manah partha, yogam yufijan mad-asrayah
asams$ayarn samagram mam, yatha jiasyasi tach chhrpu [1]

jhianarh te ’ham sa-vijianam, idarh vaksyamy asesatah
yaj jAatva neha bhiiyo 'nyaj, jiatavyam avasisyate [2]
manusyanam sahasresu, kaschid yatati siddhaye
yatatam api siddhanam, kaschin mam vetti tattvatah [3]

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan soyle dedi: (he) partha—Ey Arjuna;
mayi—Bana, Yiice Bhagavan’a; asakta-manah—bagl zihinle; yuiijan yogam—
bilincini Benimle birlestirerek; mat-asrayah — (karma vb. girigsimler olmadan) sadece
Bana sigmarak; asams$ayam—kugkusuz; mam—Beni; samagram—tam olarak—
mekanim, zenginliklerim ve yakinlarimla birlikte; yatha—nasil; jhasyasi—bilmeyi
bagaracaksin; §rnu tat—duy.

aham—Ben; te—sana; aSesatah—tam olarak; idam jhanam—Benim mutlak
giictimiin ~ bilgisini  (ai§varyamaya-jiiana); sa-vijianam—Benim  giizelligimin
(madhurya-anubhava) idrak edilecek olan bilgisiyle birlikte; vaksyami—simdi
anlatacagim; yat—ki onu; jihatva—bilerek; bhiilyah—bir daha; iha—bu en yiice
yolda; anyat—bagka; (tava) jiiatavyam—sey, senin tarafindan bilinmesi gereken; na
avaSisyate—kalmayacak.

manusyanam sahasresu—Binlerce insan arasindan; kaS$chit—ender Kkisi;
siddhaye —6zbenligi idrak i¢cin ve Yiice Ruh’u idrak i¢in; yatati—ugragsir; yatatam
siddhanam api— ve bdyle idrake ulagmis olan binlerce kisiden; kaschit—ender kisi;
tattvatah — gercekten; mam — Beni, Syamasundara’y1; vetti— bilir.

{1 Sri Bhagavan soyle dedi: Ey Partha, Bana, Yiice Tanr1’ya
bagli zihinle, bilincini Benimle birlestirerek ve yalniz
Bana sigmarak, kugku olmadan, Beni, kutsal mekanimi,
zenginliklerimi ve yakin dostlarimi nasil taniyabilecegini
duy Benden.
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bhimir apo ’'nalo vayuh, khamh mano buddhir eva cha
ahankara itiyath me, bhinna prakrtir astadha [4]

apareyam itas tv anyam, prakrtim viddhi me param
jiva-bhuitam maha-baho, yayedam dharyate jagat [5]

bhuimih —Toprak; apah — su; analah — ates; vayuh —hava; kham —eter; manah —
zihin; buddhih— akil; ahankarah eva cha—ve ego; iti—bdylece; me—Bana ait olan;
iyam—bu; prakrtih—yapi, Maya-Sakti, yaniltic enerji; asta-dha —sekize; bhinna—
ayrilmustir.

(he) maha-baho—Ey sanli kahraman; iyam—bu digsal yapi, digsal enerji;
apara—agagidir; tu—ama; viddhi—bilmelisin ki; itah—buna gére; param—daha
iistiin; me—Bana ait; jiva-bhutam—bireysel ruhlar seklinde; anyam—bir baska;
prakrtim—yapi, marjinal enerji; yaya—bilin¢li enerji ki onun tarafindan; idam
jagat—bu diinya; dharyate—meyvesel eylemler aracilifiyla zevk almak icin
benimsenir.

2 Simdi sana, hem Benim mutlak giictimle ilgili bu bilgiyi
hem de Benim giizelligimin idrak edilisini a¢iklayacagim ki
onu bilince, bu yiice yolda bilinecek hi¢bir sey kalmayacak.
& Sayisiz ruh i¢inden insan formuna ulagan azdir; binlerce
insan icinden ruhu ve Yiice Ruh’u idrak etmek i¢in caba
gostermesi muhtemel olan ¢ok azdir; ve boyle idrake ulasan
binlercesi icinden Beni, Syamasundara’y: gercekten bilebilen
bir tek kisi zor ¢ikar.

4 Toprak, su, ates, hava, eter, zihin, akil ve ego Benim bu
diinyadaki yaniltict enerjimin sekiz unsurudur.

Yorum
Bu §lokada ifade edilir ki, jiiana ya da bilgi, kelimenin

gercek anlamiyla ve adanmighk ilkeleri dogrultusunda,
aslinda  bhagavad-aisvarya-jiianadir, yani  Tanri’nin
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etad yonini bhuitani, sarvanity upadharaya
aham krtsnasya jagatah, prabhavah pralayas tatha [6]

upadharaya— Anla; iti—Kki; sarvani bhutani —hareketli ve hareketsiz biitiin canlt
tiirleri; etat yonini— bu iki tiir prakrtiden yani yapidan, ksetra ve ksetrajiiaolarak dogar
(bkz. 13.12). krtsnasya— Biitiin; jagatah —evrenin; aham prabhavah —tezahiiriiniin
kaynagi Benim; tatha pralayah—ve yok olusunun.

tistlinliigiiniin bilgisidir. Bilgi arayis¢ilarinin geneli ruhu—
bedenden ve maddesel elemanlardan ayri olarak—idrak
etmenin aydinlanma oldugunu diigiiniirler, oysa bu en
tistlin bilgiyi olusturmaz. Dolayisiyla, Yiice Tanri, Kendi
Hakimiyeti ile ilgili kavrami agiklamak icin formlarin,
enerjilerini ve onlarm 6zelliklerini ifsa ediyor:

“Benim farkli yonlerim Brahman, Paramatman ve
Bhagavan’dir. Brahman, Benim enerjimin ayirt edilmez,
formsuz yoniidiir. Paramatman, Yiice Ruh da Benim
enerjimin (kozmik tezahiirle baglantili olan) bir goriiniimiidiir
ve Benim bu yoniim ebedi tezahiir hilinde degildir. Sadece
Bhagavan formum, Yiice Tanri, Benim ebed1 olarak tezahiir
eden Ozbenligimdir ve bu form icinde, antaranga- ya da
chit-Shakti—igteki ilahl enerji; bahiranga- ya da Maya-
Sakti—distaki yaniltic enerji; ve tatastha- ya da jiva-Sakti—
sayisiz canli varli§1 kapsayan sinirsal, marjinal enerji olmak
tizere Benim ii¢ ebedi enerjim mevcuttur.”

Bu S$lokada, Tanri Kendi digsal yaniltict enerjisini
anlatmistir.

— Srila Bhaktivinoda Thakur

5 Ey sanli kahraman, Arjuna, bu digsal, maddesel yap1
asagidir. Ama bil ki bu yapidan {istiinii, Benim bireysel



[7.7] Tann Bilgisi ve Idraki 125
TE: YR AT g9 |
Ty gaEfd e 3 |fvrT 39 1ol
TAISEASY H= AT g |
WU TRy WeE: ® dted 7Y e

mattah parataram nanyat, kifichid asti dhanafijaya
mayi sarvam idarh protar, slitre mani-gana iva [7]
raso ’ham apsu kaunteya, prabhasmi sasi-stiryayoh
pranavah sarva-vedesu, sabdah khe paurusam nrsu [8]

(he) dhanaiijaya—Ey Dhanaficaya, servet ele geciren; na anyat kifichit—bagka
hi¢bir sey; mattah—Benden; parataram—iistiin; asti—degildir. idam sarvam—
Biitiin bu diinya; stitre —bir ipe dizili; mani-ganah —degerli taslar; iva— gibi; mayi—
Bana; protam—iple baghdir.

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; aham asmi—Ben bulunurum; rasah—
kudretimle 6z tadi olarak; apsu—suyun; (aham asmi)— Ben bulunurum; prabha —isik
yayma kudretimle; $§asi-suryayoh—ayda ve giineste. (aham asmi)— Ben bulunurum;
pranavah— Vedalar’in kaynagi, Omkara olarak; sarva-vedesu—biitiin Vedalar’da.
(aham asmi)—Ben bulunurum; $abdah—ses elemani olarak; khe—eterde. (aham
asmi)—Ben bulunurum; paurusam—eril gii¢ olarak; nrsu—erkeklerde.

ruhlardan olusan sinirsal enerjimdir. Maddesel varolusg, ruhlar
tarafindan meyvesel eylemler araciligityla zevk almak icin
benimsenir. (ilahi diinya Benim icsel enerjimden, maddesel
diinya ise Benim digsal enerjimden yayilir. Canli varliklarin
enerjisi, yapisal olarak bu boyutlara esit uzaklikta yer aldig:
icin, sinirsal diye bilinir. Onlar ya maddesel boyutta kalmay1
secebilirler ya da ilahi boyutta.)

® Bil ki hareketli veya hareketsiz biitiin tiirler, eylem ortami
ve bu ortamu bilen olarak bu iki yapidan tezahiir ederler; ve
tiim evrenin tezahiir edisinin ve yok olusunun yegine nedeni
Benim.

7 Ey Arjuna, Benden iistiin hi¢bir sey yoktur. Biitiin varolus,
bir ipe dizili degerli taglar gibi, Bana baglhdir.
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punyo gandhah prthivyam cha, tejas chasmi vibhavasau
jivanam sarva-bhitesu, tapa$ chasmi tapasvisu [9]

bijam mam sarva-bhuitanam, viddhi partha sanatanam
buddhir buddhimatam asmi, tejas tejasvinam aham [10]
balam balavatam chaham, kama-raga-vivarjitam
dharmaviruddho bhitesu, kamo 'smi bharatarsabha [11]

(aham)—Ben; asmi—bulunurum; punyah gandhah—katisiksiz koku olarak;
prthivyam cha—toprakta; tejah vibhavasau cha—ve 1sik ve 1smin giicii olarak
ateste; asmi— (Ben) varim; jivanam — yagam siiresi olarak; sarva bhuitesu —tiim canli
varliklarda; cha—ve; tapah —ikiliklere vb. katlanma giicii olarak; tapasvisu —riyazet
uygulayanlarda.

(he) partha—Ey Arjuna; viddhi—bil; mam—Beni; sarva-bhutanam—biitiin
yasam bicimlerinin; sanatanam-bijam —pradhana diye bilinen ebedi nedeni olarak.
aham asmi—Ben bulunurum; buddhih—akl: seklinde; buddhi-matam —akillilarin;
tejah—ve cesareti seklinde; tejasvinam — cesurlarin.

(he) bharatarsabha—Ey Bharata hanedaninin en iyisi; aham-asmi—Ben
bulunurum; bala-vatam — giicliiler i¢in; kama-raga-vivarjitam —bencillik ve baglilik
olmadan; balam—sattvika niteliginin giici, yani iyilik niteligi olarak, ki bu kisinin
dinsel gorevlerini yerine getirmesini miimkiin kilar; cha—ve; (aham asmi)—Ben
bulunurum; bhutesu—canli varliklarda; kamah—can verme arzusu olarak; dharma-
aviruddhah—dinin evrensel ilkelerini ¢ignemeden, yani insanin sadece karisindan
¢ocuk sahibi olmast.

Ey Kunti’nin oglu, Ben suyun tadiyim, giinesin ve ayin
yaydig1 1s18im. Ben Om’um, biitiin Vedalar’daki temel
titresimim, Ben eterdeki sesim ve erkeklerdeki eril giiclim.
9 Ben topragm saf kokusuyum, atesin aydinligryim. Ben
biitiin varliklarin yasam siiresiyim ve kesislerde, soguk ve
sicak gibi ikiliklere katlanma giicliylim.

10 Ey Partha, Beni tiim yagsam bicimlerinin ebedi ilksel
nedeni olarak bil. Ben akilli olanlarin akli, kudretli olanlarin
kudretiyim.
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ye chaiva sattvika bhava, rajasas tamasas cha ye
matta eveti tan viddhi, na tv aham tesu te mayi [12]
tribhir gunamayair bhavair, ebhih sarvam idam jagat
mohitarh nabhijanati, mam ebhyah param avyayam [13]
daivi hy esa gunamayi, mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante, mayam etam taranti te [14]

sattvikah—Iyilik yapisinda; rajasah cha—ve sehvet yapisinda; tamasah cha—ve
cehalet yapisinda; ye ye bhavah eva—varolan ne varsa; viddhi—bil; tan (sarvan)—
tim bunlari; mattah eva—sadece Benden ortaya ¢ikmug; iti—olarak. aham na
(varte)—Ben bulunmam; tesu—onlarin i¢inde; tu—fakat; te (vartante) mayi—onlar
Benim i¢imdedir.

sarvam—Biitiin; idam—bu; jagat—yasayan diinya; ebhih bhavaih tribhih
gunamayaih—maddesel yapmin ii¢ halinin tezahiirii nedeniyle; mohitam—
yanilgidadir. (atah)—Dolayisiyla; ebhyah param—bu hallere agkin olan; avyayam —
ve degismez olan; mam—Beni, Krsna’y1; na abhijanati—kimse bilmez.

esa—Bu; mama—Bana ait olan; guna-mayi—maddesel yapimmn ii¢ halinden
olugsmus; daivi—madde st (akil celen); maya—digsal enerjiyi; hi—kugskusuz;
duratyaya—asmak zordur. (tathapi)—Oysa; ye—onlar ki; mam eva—sadece
Bana; prapadyante—siginirlar; te—onlar; etam—bu neredeyse agilmasi imkansiz;
mayam—Maya'yi, yanilgiy1; taranti—asabilirler.

11 Ey Arjuna, Ben giicliilerde, bencillik ve baghliktan
arinmig giiclim; ve Ben canli varliklarda, evrensel din
ilkelerini ¢ignemeyen can verme arzusuyum.

12 Dabhas, bil ki yapilarinda iyilik, sehvet ve cehalet olan
biitiin her sey sadece Benden dogar. Buna ragmen Ben
onlarin i¢inde degilim. Onlar, Bana tabi olduklarindan,
Benim i¢cimdedirler.

18 Canli varliklar diinyasinin tamami, maddesel yapinin
tic hali tarafindan yanilgiya diistiriilmiistir. Bu yiizden,
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na mam duskrtino mudhah, prapadyante naradhamah
mayayapahrta-jiana, asuram-bhavam-asritah [15]

chatur-vidha bhajante mam, janah sukrtino 'rjuna
arto jijiasur artharthi, jiani cha bharatarsbha [16]

duskrtinah—Bu dort ¢esit sapkin yani talihsiz insan; mam—Bana; na
prapadyante—teslim olmaz; mudhah—(1) karmiler, yani meyve icin caliganlar;
nara-adhamah—(2) diismiis kisiler, yani adanmishk yoluna siginan ama sonra
yetersiz veya degersiz oldugunu diisiiniip terk edenler; apahrta-jiianah—(3) bilgisi
ortiilii olanlar; mayaya—Maya, yanilg: tarafindan (—kutsal metinleri inceledikleri
halde onlar sadece Narayana’nin formunun ibadet edilebilir oldugunu, Krsna, Rama ve
Yiice Tanri’nin diger gercek formlarinin sadece 6liimlii oldugunu diisiinenler); asuram-
bhavam-asritah—ve (4) seytani olanlar (sahte mantik oklariyla Benim formumu
pargalayan, Jarasandha gibi iblislere benzeyen Mayavadiler, gayrisahsiyetgiler).

(he) bharatarsabha—Ey Bharata’'nin yiice oglu; (he) arjuna—Ey Arjuna;
da ruhun bilgisini arayan; artha-arthi—diinya ya da cennet mutlulugu arzusu i¢inde
olan; cha—ve; jiiani—ruhu bilen saflagmus kisi; (iti) chatuh-vidhah janah—bu dort
¢esit insan; sukrtinah (santah)—sansl olduklari icin—Bana olan kalpten bagliligin
etkisinde kalarak; bhajante mam— (harekete gecme nedenleri ister eylemle ister
bilgiyle karigmis olsun) Bana ibadet ederler.

hi¢ kimse Beni, biitiin bu héllere agkin olan ve degismeyen
Yiice Tanr1’y1 tantyamaz.

14 Benim bagtan ¢ikaran, ‘li¢ halli,” yaniltici enerjim kolay
kolay asilamaz. Yine de, Bana teslim olanlar, bu gii¢lii engeli
agabilirler.

18 Bu dort ¢esit sapkin Bana teslim olmaz: meyve
icin calisan, hayvana benzer insanlar; en ileri yol olan
adanmiglik yolunu benimseyen, ama sonra yetersiz ya da
degersiz diye diisiiniip sirt ¢evirmis olan diismiis insanlar;
bilgileri yanilgiyla, Maya ile ortiili olanlar (—kutsal
metinleri inceledikleri halde onlar yalniz Narayana'nin
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tesam jiiani nitya-yukta, eka-bhaktir visisyate
priyo hi jianino 'ty-artham, aham sa cha mama priyah [17]

udarah sarva evaite, jiani tv atmaiva me matam
asthitah sa hi yuktatma, mam evanuttamam gatim [18]

tesam—Onlarin arasinda; jiani—ozbenligini idrak etmis kisi; eka-bhaktih—
Benim has kulum; nityah-yuktah—ki onun bilinci tamamen Bende yogunlagmustir;
visisyate—en iistiin olandir. hi—Ciinkii; aham—Ben, Syamasundara; ati-artham —
olurum ¢ok; priyah—degerli; jianinah—o aydilanmis ruh i¢in; sah cha priyah—ve
o da degerlidir; mama—Benim igin.

eva—Elbette; sarve—biitiin; ete—bu insanlardir; udarah—asil, bencil olmayan
Benim igin degerli ruhlar; tu—fakat; jiiani—manevi olarak 6zbenligini idrak etmis
kisi; atma-eva—Benim icin kendi 6ziim kadar degerlidir. (iti)—Budur; me—Benim;
matam —diisiincem; hi—ciinkii; yukta-atma eva (san)—kalbini tam anlamiyla
Bana adayarak; sah—o jiani; eva asthitah—tam belirlemisti; mam—Beni,
Syamasundara’y1; anuttamam—en yiice; gatim—hedef.

formunun ibadet edilebilir oldugunu diisiiniirler ve Krsna,
Rama ve gercege dayali diger formlarin 6limli olduguna
inanirlar); ve seytani olanlar (sahte mantik oklariyla Benim
formumu parcalayan, Jarasandha gibi iblislere benzeyen
gayrisahsiyet¢iler).

16 Ey Arjuna, Bharatalar’in en istiinii, dort c¢esit insan
Bana ibadet etme sansina sahiptir: sikint1 ceken, bilgi arayan,
mutluluk arayan ve 6zbenligini idrak etmis olan.

17 Bu dort gesit adanmigin en iyisi Benim saf kulum olan
ve bilinci tamamen Bana yogunlagmis olan 6zbenligini idrak
etmis kisidir. Ciinkii ben, Syamasundara, onun icin ¢ok
degerliyimdir ve o da Benim icin degerlidir.

18 Elbette onlarin hepsi de Benim i¢in degerli olan asil
ruhlardir, yine de manevi olarak 6zbenligini idrak etmig
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bahtinam janmanam ante, jianavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti, sa mahatma sudurlabhah [19]

kamais tais tair hrta-jianah, prapadyante 'nya-devatah
tam tarh niyamam asthaya, prakrtya niyatah svaya [20]
yo yo yam yarh tanum bhaktah, sraddhayarchitum ichchhati
tasya tasyachalam $§raddham, tam eva vidadhamy aham [21]

bahtinam—Bir¢ok; janmanam—dogumlardan; ante—sonra; jihanavan—
aydmlanmis Kisi (sadhu-sanga, adanmig kullarla baglantida olma sansi sayesinde);
iti—boylece idrak ederek; sarvam—her seyin, hareketli ve hareketsiz varliklar
diinyasinin; vasudevah— Vasudeva'nin, Sri Krsna’nin yapisinda oldugunu; mam —
Bana; prapadyate—teslim olur. sah—Boylesine; mahatma—biiyiik bir ruh; su-
durlabhah —¢ok enderdir.

taih taih kamaih—Sevilen ve sevilmeyenlere bagli belli diinyasal arzular
tarafindan; hrta-jiianah —akillar1 yanhs yonlenmis kisiler; svaya prakrtya—kendi
yapilart tarafindan; niyatah (santah)—yonetildiklerinden; tam tam—ona uygun;
niyamam —orug tutma, vb. ritiielleri; asthaya—uyguladiktan sonra; anya-devatah—
diger ruhani sahsiyetlere —yar1 tanrilara— giines tanrisina, vb.; prapadyante —ibadet
ederler.

yah yah—Belli bir; bhaktah—adanmig kulun; architum $raddhaya—inancla
ibadet etmek; ichchhati—istedigi; tanum —Benim bir formumu temsil eden yar1 tanri;
yam yam—hangisi ise; aham— Ben, onun kalbinde yasayan Yiice Ruh olarak; eva—
elbette; tasya tasya—o belli adanmig kulda; tam—o form i¢in; achalam—saglam;
sraddham —inang; vidadhami— takdir ederim.

ruh Benim i¢in kendi 6ziim kadar degerlidir, ¢ilinkii o Beni
yegane s1gmag1 ve yasamin nihai hedefi olarak gordiigiinden
kalbini Bana vermistir.

19 Pek ¢ok dogumdan sonra, (adanmig kullarla baglantida
kalarak kutsanmig olan) aydinlanmig ruh, her seyin
Vasudeva’nin yapisinda (Ona tabi) oldugunu fark eder ve
boylece Bana teslim olur. Boylesine yiice bir ruh cok az
bulunur.
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sa taya Sraddhaya yuktas, tasyaradhanam ihate
labhate cha tatah kaman, mayaiva vihitan hi tan [22]
antavat tu phalam tesarm, tad bhavaty alpa-medhasam
devan deva-yajo yanti, mad-bhakta yanti mam api [23]

taya Sraddhaya— O saglam inancla; yuktah (san) —baglantida oldugu i¢in; sah—o
adanmis kul; tasyah—o yar1 tanriin deitysine; aradhanam—ibadet; thate—eder;
cha—ve; hi—aslinda; maya eva—o yari tanrinin Yiice Ruhu olarak, sadece Benim
tarafimdan; vihitan—diizenlenmistir; labhate—(adanmis kul) elde eder; tatah—o
deityden; tan kaman—kendi arzulanan sonuglarini.

tu—Fakat; tesam alpa-medhasam—o akilsiz yar1 tanri ibadetcilerinin; tat
phalam—o meyvesi; antavat—gecici; bhavati—olur. deva-yajah— Yari tanrilara
ibadet edenler; devan—kendi yar1 tanrilarina; yanti—ulasirlar; mat-bhaktah api—ve
Benim kullarim; mam — Bana; yanti—ulagirlar.

20 Diinyasal arzularin yanlis yonlendirdigi insanlar, kendi
yapilar1 tarafindan yonetildikleri icin, amaglarina ulagmak
tizere belli ritiielleri benimseyerek, ruhani niteliklere sahip
diger sahsiyetlere, 6rnegin giines tanrisina ve ¢cok sayidaki
bagka yar1 tanrilara taparlar.

21 Kisinin istegine gore, belli bir yar1 tanriya ibadet etmek
icin inanci gelistikce, Ben, onun kalbindeki Yiice Ruh
olarak, (Benim bir formumu temsil eden) o yari tanriya olan
inancini giiclendiririm.

22 Inanci Benim tarafimdan beslenen bdyle bir adanmis, o
yar1 tanrinin deitysine ibadet etmeye devam eder ve istedigi
biitiin nesneleri o yar1 tanridan elde eder. Ben, Yiice Ruh
olarak, yar1 tanriin kalbinde de bulundugum i¢in, bu yine
sadece Benim onayimla gergeklesir.

283 Ama yar tanrilara ibadet eden bu akilsizlarin elde
ettikleri meyve gecicidir. Onlar ibadet ettikleri tanrilara
ulasirlar, oysa Benim kullarim Bana gelirler.
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avyaktam vyaktim apannam, manyante mam abuddhayah
param bhavam ajananto, mamavyayam anuttamam [24]

naham prakasah sarvasya, yoga-maya-samavrtah
midho ’yamh nabhijanati, loko mam ajam avyayam [25]
vedaham samatitani, vartamanani charjuna

bhavisyani cha bhuitani, mam tu veda na kaschana [26]

mama—Benim; avyayam—ebedi; anuttamam—olaganiistii miikemmellikteki;
param—agkin; bhavam— yapimi—form, dogum, 6zellikler, faaliyetler ve oyunlar,
vb.; ajanantah—bilmediklerinden; abuddhayah—akilsiz insanlar; mam—Beni;
vyaktim— Vasudeva’'nin hiicresinde siradan bir insan olarak dogum; apannam—
almig; avyaktam—gayrisahsi ya da formsuz Brahman olarak; manyante—
diisiiniirler.

aham—Ben; yoga-maya-samavrtah— Yogamaya enerjimle ortiilii oldugum igin;
sarvasya—herkese; prakasah—kendimi belli; na (bhavami)—ectmem; (atah)—
bu nedenle; ayam—bunlar; mudhah lokah—aptal insanlar; ajam—dogumsuz;
avyayam—ve degismez; mam—Beni, Syamasundara’yi, Vasudeva'nin oglunu; na
abhijanati —bilemezler.

(he) arjuna— Ey Arjuna; aham — Ben; samatitani —biitiin gegmis; vartamanani —
simdiki; bhavisyani cha—ve gelecek; bhutani—hareketli ve hareketsiz varliklari;
veda—bilirim; tu—ama; kaSchana—kimse (ne bu diinyada ne de onun &tesinde);
mam—Beni (bilgileri Maya ve Yogamaya ile, benim digsal yaniltict enerjimle ve
Benim irademin igsel enerjisiyle ortiilii oldugu i¢in); na cha veda—bilemez.

24, Benim ebedi olaganiisti miikemmellikteki yapim—
formum, niteliklerim, faaliyetlerim ve oyunlarim hepsi de
askindir, oysa akilsiz insanlar gercegi bilemezler ve soyle
diistiniirler, “Formsuz Brahman, siradan bir insan gibi
Vasudeva’nin hiicresinde dogum ald1.”

25 Kendi tatli irademle, Kendi kudretim tarafindan
gizlenerek, herkese Kendimi gostermem. Bu bakimdan,
aptal olanlar, siyahimsi yagmur bulutuna benzeyen giizel
Syamasundara formumla Beni, dogmamis ve ebediyen var
olan Vasudeva’nin oglunu bilemezler.
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ichchha-dvesa-samutthena, dvandva-mohena bharata
sarva-bhititani sathmoharh, sarge yanti parantapa [27]

yesarn tv anta-gatam papam, jananarh punya-karmanam

te dvandva-moha-nirmukta, bhajante mam drdha-vratah [28]
jara-marana-moksaya, mam asritya yatanti ye

te brahma tad viduh krtsnam, adhyatmam karma chakhilam [29]

(he) bharata (he) parantapa—Ey Arjuna, diigmana dersini veren; sarge—evrenin
tezahiirii sirasinda; sarva-bhuitani —biitiin varliklar; ichchha-dvesa-sammutthena —
sevilenler ve sevilmeyenlerden kaynaklanan; dvandva-mohena—ikiligin yanilgisi ile;
sarnmoham —aldanmus; yanti—héle gelirler.

tu—Oysa; jananam — insanlar; punya-karmanam—ki erdemli eylemler yaparlar;
yesam—Ki onlarin; papam— giinahlari; anta-gatam—(Benim saf kulumla baglanti
kurma sansi sayesinde) silinmistir; dvandva-moha-nirmuktah —ikiligin yanilgisindan
kurtulmus; drdha-vratah—ve Benim bilincimde yogunlagsmis; te—boyle insanlarin
hepsi; mam—Bana; bhajante—ibadet ederler, hizmet ederler.

ye—Onlar ki; mam—Bana; aSritya—sigmarak, giivenlerini ve baghliklarini
teslim ederek; jara-marana-moksaya—hastalik ve olimden O6zgiir olmak igin;
yatanti —cabalarlar; te—onlar; tat-brahma—o Brahman’i; adhyatmam—bireysel
ruhu; cha—ve; akhilam —biitiin; karma—eylemi ki ruhlar onunla maddesel varolusa
tutsak olmuglardir; krtsnam —tam olarak; viduh—bilirler.

26 Ey Arjuna, Ben ge¢misin, simdinin ve gelecegin biitiin
canli varliklarini bilirim, ama hi¢ kimse Beni gercek anlamda
bilemez.

27 Ey Arjuna, diismana dersini veren, evrenin tezahiirii s1-
rasinda biitiin varliklar, temelinde sevilenler ve sevilmeyen-
ler olan ikilik tarafindan yanilgiya diisiiriiliirler.

Ama erdemli isler yapanlar, (Benim saf kulumla
baglantida olmanin sansiyla) tiim giinahlardan armirlar.
Ikiligin yanilgisindan bu yolla kurtularak, Bana sarsilmaz
kararlilikla ibadet ederler.



134 Srimad Bhagavad-Gita
TR i wfers = ¥ frg: |
SRS = | o fagdwaad: 13l
STl FeTeTS SiFIeA-
AR FAFAAEE A TERSEE: 1l
sadhibhutadhidaivam mam, sadhiyajfiarh cha ye viduh
prayana-kale 'pi cha marh, te vidur yukta-chetasah [30]

iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-sarhvade jfiana-
vijiana-yogo nama saptamo 'dhyayah [7]

cha—Ve; ye—onlar ki; mam—Beni; sa-adhibhiita-adhidaivam—maddesel
boyutla ve goksel boyutla baglantili olarak; sa-adhiyajiiam cha—ve adakla baglantili
olarak; viduh—bilirler; yukta chetasah—bilingleri Bana yogunlagsmis olan; te—o
insanlar; mam—Beni; prayana-kale api—o6liim aninda bile; viduh—bilirler.

29 Onlar ki giivenlerini ve adanmigliklarini Bana teslim
ederek hastalik ve oliim diinyasindan 6zgiir olmak icin
caba gosterirler—onlar Brahman’1 bilirler, ruhu bilirler ve
ruhu bu maddesel 1stirap boyutuna tekrar tekrar tutsak eden
eylemi, karmay bilirler.

80 Ve Beni, maddesel boyutla, goksel boyutla ve adak
boyutuyla baglantili olarak bilenler—kalpleri Bana
yogunlagmis bdyle kisiler, 6liim aninda bile Beni taniyabi-
lirler. (Dehset sacan 6liim karsisinda ac1 ¢cekseler de, Beni
unutmazlar.)

Yedinci Boliimiin Sonu
Tanr Bilgisi ve Idraki

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii i¢cindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.



FAISEE:

SEKIZINCI BOLUM

Taraka-brahma-yoga

Merhametli Tanri
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arjuna uvacha

kim tad-brahma kim adhyatmam, kim karma purusottama
adhibhtitam cha kim proktam, adhidaivam kim uchyate [1]
adhiyajfiah katham ko ’tra, dehe ’smin madhustidana
prayana-kale cha katham, jiieyo ’si niyatatmabhih [2]

$ri-bhagavan uvacha
aksaramh paramam brahma, svabhavo 'dhyatmam uchyate
bhiuta-bhavodbhava-karo, visargah karma-samjiitah [3]

arjunah uvacha—Arjuna soyle dedi: (he) purusottama—Ey Purusottama,
Yiice Kisi; kim—nedir; tat—o; brahma—Brahman? adhyatmam kim—Ruh,
adhyatma nedir? karma kim—Eylem, karma nedir? cha—Ve; kim proktam—
nedir; adhibhiitam —adhibhiita, maddesel boyut? kim (cha) uchyate—Ve nedir;
adhidaivam —adhidaiva, goksel boyut? (he) madhusudana—Ey Madhustdana;
atra dehe—bu bedenin i¢inde; kah adhiyajiiah—kim ya da nedir adhiyajiia, adagin
aracis1? katham—Nasil; (sthitah)—O mevcuttur; asmin (dehe)—bu bedende?
katham cha—Ve nasil; (tvam) jiieyah asi—bilineceksin; prayana-kale—olim
zamant; niyata-atmabhih—denetlenmis zihne sahip kisiler tarafindan?

$éri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: brahma—Brahman; aksaram
paramam—yok olmayan Mutlak; uchyate—demektir. adhyatmam— Bireysel ruh;
svabhavah—saf ruhani yapiya; (uchyate) — gonderme yapar. karma—Eylem; bhuita-
bhava-udbhava-karah—ki kaba ve ince maddesel elemanlar araciligiyla insanlarin
ve daha alt tiirlerin bedenlerini olusturur; visargah — yaratici gii¢ (ya da bir yar1 tanriya
sunular); samjiiitah —anlamina gelir.

1,2 Arjuna sordu: Ey Yiice Kisi, Brahman nedir ve ruh
nedir? Eylem nedir ve maddesel boyut nedir? Goksel boyut
nedir? Ey Madhustidana: bu bedende adagin aracisi kimdir
ve ne sekilde bulunur? Ve Sen 6z denetim sahibi olanlar
tarafindan 6liim zamani nasil bilineceksin?
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adhibhtitam ksaro bhavah, purusas chadhidaivatam
adhiyajiio ’ham evatra, dehe deha-bhrtar vara [4]
anta-kale cha mam eva, smaran muktva kalevaram

yah prayati sa mad-bhavam, yati nasty atra samsayah (5]

(he) deha-bhrtam vara—Ey bedenlenmis varliklarin en istiinii, Arjuna;
adhibhiitam —diinyasal ~ varolus; ksarah—yok olan; bhavah—varolustur.
adhidaivatam —Goksel varolus; purusah—giines tanrilarinin onderligindeki yari
tanrilar kapsayan miisterek evrensel formdur; cha—ve; aham eva—Ben, elbette; atra
dehe—bu bedende; adhiyajiiah—canli varliklarin (adakla ilgili, vb.) eylemlerinin
onaylayicist ve ddiillendiricisi olan Yiice Ruh formundaki adak Tanristyim.

yah—O kisi ki; anta-kale cha—oliim aninda; prayati—bu diinyadan ayrilmak
iizere; kalevaram—bedeni; muktva—terk ederken; mam eva—sadece Beni;
smaran—diisiiniir; sah—o; mat-bhavam—Benim yapima; yati—ulasir. atra—Bu
konuda; sarh§ayah —kugku; na asti—yoktur.

@ Sri Bhagavan soyle konustu: Brahman’m Oliimsiiz
Mutlak oldugu soylenir, ruh ise canli varligin kendi saf
ruhani yapisidir. Eylem, kaba ve ince elemanlar araciligiyla,
insan ve diger yagam tiirlerinin bedenlerini olusturan yaratict
giicli (ya da bir yar1 tanriya bagis, adak ve riyazet yoluyla
yapilan sunular1) kasteder.

4 Ey varliklarin en iistiinii Arjuna, maddesel boyut (beden
gibi) yok olan anlamma gelir. Goksel boyut, yar1 tanrilar
barindiran ve yoneten miisterek evrensel formdur; Ben ise
biitiin canli varliklarin bedenlerinde, onlarin (adak, vb.)
eylemlerinin kutsayicisi ve odiillendiricisi Yiice Ruh olarak
bulunan adak Tanr1’styim.

5 Oliim zamam Beni diisiinen, bu diinyadan ayrilirken
Benim yapima ulagir. Bundan hi¢ kusku yok.
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yam yam vapi smaran bhavam, tyajaty ante kalevaram
tarh tam evaiti kaunteya, sada tad-bhava-bhavitah [6]
tasmat sarvesu kalesu, mam anusmara yudhya cha

mayy arpita-mano-buddhir, mam evaisyasy asarmsayah [7]
abhyasa-yoga-yuktena, chetasa nanya-gamina

paramarh purusam divyar, yati parthanuchintayan [8]

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; (yah) —o kisi ki; ante — 6liim zamani; yam yam
va api—her ne tiir; bhavam —nesneyi; smaran—hatirlayarak; kalevaram—bedeni;
tyajati—terk eder; sada—devamli; tat-bhava-bhavitah—zihnini onun diisiincesine
yogunlagtirdig1 icin; tam tam eva—o belli nesneyi; eti—elde eder.

tasmat—Bu nedenle; sarvesu kalesu—her zaman; mam—Beni; anusmara—
hatirla; cha—ve; yudhya—savas, dogal gorevini yerine getir. arpita-manah-
buddhih—Zihni ve akli sunarak; mayi—Bana; eva—kuskusuz; mam—Bana;
esyasi—ulagirsin. asar$ayah —Kugku yok; (atra)—bunda.

(he) partha—Ey Prtha’nin oglu; divyam —1g1k sacan; paramam purusam— Yiice
Kisi’yi; anuchintayan—her an diisiinerek; na anya-gamina chetasa—dagilmayan
bir zihinle; abhyasa-yoga-yuktena—yoga uygulamasi ile ugrasan; (yogi)—yogi;
(tam eva)—o Yiice Kisi’ye; yati—ulagir.

® Ey Kunti’nin oglu, her zaman belli bir nesneyi diigiinmiis
olan kisi onu hatirlar ve bedeni terk ettikten sonra ona
ulagir.

7 Bu nedenle, her zaman Beni hatirlayarak savas, ¢iinkii
bu senin dogal gorevin. Zihnini ve aklin1 bu sekilde Bana
adayarak, Bana ulagirsin. Bundan hic kusku yok.

Ey Partha, her zaman 151k sagan Yiice Kisi’yi diisiinerek,
dagilmayan zihinle meditasyon uygulayan yogi, Ona ulasir.
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kavim puranam anusasitaram

anor aniyarhnsam anusmared yah

sarvasya dhataram achintya-ripam
aditya-varnam tamasah parastat [9]
prayana-kale manasachalena

bhaktya yukto yoga-balena chaiva
bhruvor madhye pranam avesya samyak
sa tarh param purusam upaiti divyam [10]

yah—O kisi ki; prayana-kale—oliim zamani; achalena manasa—kipirtisiz
bir zihinle; yoga-balena—yoga uygulamasinin giiciiyle; bhaktya yuktah—siirekli
smaranam, adanmigh@i hatirlayarak; samyak aveS§ya cha—ve tam odaklayarak;
pranam—yasam giiciinii; bhruvoh madhye—kaglarin arasina; kavim—her seyi
bilen; puranam—baglangicsiz; anu$asitaram—Kendisine adanmanm merhametli
ogretmeni; anoh-aniyarnsam—Xki atomdan bile latiftir; sarvasya-dhataram— (yine
de) biitiin varolusun dayanagi; achintya-ripam—ve aprakrta, madde istii forma
sahip—orta boylu—insan yapisinda; aditya-varnam—giines gibi, hem Kendisini
hem bagkalarini aydinlatan 1g1kl1 bir forma sahip; tamasah parastat—ve maddesel
yapiya askin; (param purusam)— Yiice Kisi’nin; anusmaret—iizerinde meditasyon
yapan; sah—o kisi; eva—kugkusuz; tam—o; divyam—isik sacan; param— Yiice;
purusam—Kisi’ye; upaiti—ulagir.

9, 10 O, Yiice Kisi, Kendisine adanmanin her seyi bilen,
baglangicsiz, merhametli 6gretmenidir. Atomdan daha latif
oldugu halde, biitiin varolusun sonsuz dayanagidir. Formu
maddeden {istiindiir, yani insana benzer yapidadir, ama ayni1
glines gibi kendisini ve biitlinii aydinlatandir. Yanilgiya
askindir. Yoga uygulamasinin giiciiyle zihni tam odaklanmis
olan, adanmiglik ruhuyla devamli Onu hatirlayan ve 6liim
aninda yagsam giiciinii tam konsantrasyonla kaglarin arasinda
(ajiia-chakra) tutup Onu diisiinen, 151k sacan Yiice Kisi’ye
ulagir.
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yad aksaram veda-vido vadanti

visanti yad yatayo vita-ragah

yad ichchhanto brahmacharyam charanti
tat te padam sangrahena pravaksye [11]

sarva-dvarani sathyamya, mano hrdi nirudhya cha

mirdhny adhayatmanah pranam, asthito yoga-dharanam [12]
om ity ekaksararmh brahma, vyaharan mam anusmaran

yah prayati tyajan deham, sa yati paramam gatim [13]

(aham)—Ben; te—sana; tat padam —o hedefi; sangrahena—ona ulagma yontemi
ile birlikte; pravaksye—aciklayacagim; yat—ki onu; veda-vidah— Vedalar'in
bilgisine vakif olanlar; aksaram—Brahman’i simgeleyen oliimsiiz Omkara diye;
vadanti—adlandirirlar;  yat—ki ona; vita-ragah—arzusuz; yatayah—kesisler;
visanti—girerler; ichchhantah—ve ulagsmak icin; yat—ona; (brahmacarinah)—
brahmachariler, Mutlak’m saf arayiscilari; brahmacharyam—bekaret yemini;
charanti—ederler.

sarva-dvarani—Duyularin  biitiin  giris kapilarini—duyu nesnelerini iceriye
almalarim1  engelleyip; samyamya—kontrol ederek; manah—zihni; hrdi—kalpte;
nirudhya—dengeye getirerek; adhaya cha— ve bulundurarak; pranam— vazgecilmez
yasamsal havayi; miirdhni—kaslar arasinda; yoga-dharanam—dharana, yoga
konsantrasyonu uygulayip, samddhide; atmanah—ruhani 6zde; asthitah—kalarak;
vyaharan—ve soyleyerek; om iti—bu sekilde, Om; eka-aksaram—tek hecesini;
brahma— Brahman’in ses titresimini; anusmaran mam —tamamen Beni hatirlayarak;
sah yah—o ki; deham tyajan—bedeni terk ederken; prayati—bu sekilde ayrilir;
paramam gatim—yiice amaci—ruhani boyutu yani salokya-muktiyi; yati—elde
eder.

91 Vedalar’m bilgisine vakif Kkisilerin Or, Oliimsiiz
diye adlandirdiklari, arzusuz kesislerin i¢ine daldiklar1 ve
sadik arayiscilarin bekdret yemini uygulayarak ulagsmayi
umduklar1 o hedefi sana, onu elde etme yontemiyle birlikte
anlatacagim.
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ananya-chetah satatarh, yo mam smarati nityasah
tasyaharh sulabhah partha, nitya-yuktasya yoginah [14]

mam upetya punar janma, duhkhalayam asasvatam
napnuvanti mahatmanah, sarhsiddhim paramarm gatah [15]

(he) partha—Ey Partha; yah—o kisi ki; ananya-chetah—tek hedefli olarak
(karma, jiiana vb. uygulamalar olmadan ya da onlarmn hedefleri olan cenneti,
ozglirligii arzu etmeden); satatam — her kosulda; nityasah —her zaman; mam—Beni;
smarati— hatirlar; nitya-yuktasya—daima Benim ilahi yakinligimin 6zlemini duyan;
tasya yoginah—dasya, sakhya, vb. iliski i¢cinde olan bdyle bir kisi icin; aham—Ben;
sulabhah —kolaylikla ulagilirim.

paramam samsiddhim —En iistiin miikemmeliyeti, Benim oyunlarimda Benim
yakinligimi; gatah—elde etmis olan; mahatmanah—biiyiik ruhlar; mam—Bana;
upetya—ulagtiklar1 icin; punah—bir daha; duhkhalayam—acinin mekén: olan;
asasvatam — gecici; janma—bir dogum; na apnuvanti—almazlar.

12, 18 Bedenini terk ederken duyu kapilarmimn hepsini
kontrol ederek, zihni sebatla kalpte tutarak, yasam giiciinii
kaglar arasina getirerek ve diisiinceleri tamamen ruhani 6ze
yogunlagtirarak, bu tek heceli Om’u titrestiren ve Benim bi-
lincimde olarak bu diinyadan ayrilan, agkin diinyaya ulagir.

14 Ey Partha, her zaman, her kosulda tek hedefli olarak
Beni hatirlayan ve Benimle olan (hizmetkarlik, dostluk,
vb.) iligskisinde daima Benim ilahi yakinligima 6zlem duyan
boyle bir adanmis tarafindan kolayca ulagilirim.

15 Benim ilahi oyunlarimda Benim yakinlarim olan ulu
ruhlar, Bana ulagtiklari i¢in bir daha asla acinin mekani olan

gecici varolusa dogmazlar.
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abrahma-bhuvanal lokah, punar avartino 'rjuna
mam upetya tu kaunteya, punar janma na vidyate [16]
sahasra-yuga-paryantam, ahar yad brahmano viduh

ratrirh yuga-sahasrantam, te "ho-ratra-vido janah [17]
avyaktad vyaktayah sarvah, prabhavanty ahar-agame
ratry-agame praliyante, tatraivavyakta-samjfiake [18]

(he) arjuna—Ey Arjuna; abrahma-bhuvanat—evrendeki en iist boyut
Brahmaloka’dan asagiya dogru; lokah—tiim boyutlar veya sakinleri; punah
avartinah—doga geregi tekrar tekrar geri gelirler; tu—ama; (he) kaunteya—Ey
Kunti’nin oglu; mam upetya—Bana ulaginca, Benim himayemi kazaninca; punah
Jjanma— tekrarlanan dogum; na vidyate —yoktur.

te janah (ye)—Onlar ki; viduh—bilirler; brahmanah—Yiice Brahma’nin;
ahah—giiniinii; yat—ki; sahasra-yuga-paryantam—bin chatur-yuga siiresini
kapsar; ratrim—ve (onun) gecesi; yuga-sahasra-antam—bin chatur-yuga siiresidir;
ahah-ratra-vidah —giinii ve geceyi bilenlerdir.

ahah-agame—(Yiice Brahma’nin) giiniiniin gelmesiyle; sarvah vyaktayah—
evrendeki soylar, bedenleri, duyulari, zevk alman nesneleri ve mekanlariyla;
prabhavanti—dogarlar; avyaktat—uyanik haldeki Yiice Brahma’dan; (punah)—
ve tekrar; ratri-agame—gecenin gelmesiyle; avyakta-samjiiake —avyakta,
“tezahiirsiiz”diye bilinen; tatra eva— Yiice Brahma’nin i¢ine; praliyante—dalarlar.

16 Ey Arjuna, Yilice Brahma’nin boyutundan baglayip
asagiya dogru olan biitiin boyutlar ya da onlarin sakinleri,
geri gelmeye mahkimdur. Oysa, Ey Kaunteya, Bana
ulagtiktan sonra yeniden dogum yoktur.

17 Yiice Brahma’nimn bir giinii bin chatur-yuga* siirer ve
gecesi de ayni uzunluktadir. Bunu bilen insanlar gece ve
giindiizle ilgili dogru anlayisa sahiptirler.

*Yari tanrilara ait zaman hesaplarina gore bir yuga (gag), insanin zaman hesaplarma gore dort yugaya
yani bir chatur-yugaya ya da 4.320.000 y1la esittir.
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bhuta-gramah sa evayam, bhiuitva bhiitva praliyate
ratry-agame 'vasah partha, prabhavaty ahar-agame [19]

paras tasmat tu bhavo 'nyo, 'vyakto 'vyaktat sanatanah
yah sa sarvesu bhiitesu, nasyatsu na vinasyati [20]

(he) partha—Ey Partha; avaSah (san)—caresizlik icinde; karma yasasina tabi
olarak; ahah-agame— Yiice Brahma’ nin giiniiniin gelisiyle; bhiitva bhuitva—tekrar
tekrar dogan; ayam sah eva bhiita-gramah—bu varliklar kalabalig1; ratri-agame —
gece oldugunda; praliyate—kaybolurlar; prabhavati—ve dogarlar; (punah ahah-
agame)—yeni bir giinle.

tu—Fakat; tasmat avyaktat—bu tezahiirsiiz Hiranyagarbha’nin (‘altin yumurta,
evrende dogan’), Yiice Brahma’'nin; parah—o6tesinde, daha iistiin; anyah —bir bagka;
avyaktah—tezahiirsiiz, algilanamaz, askin; sanatanah—baslangicsiz; bhavah—
varolus; (asti)—vardir: sah yah—O ki; na vinaSyati—yok olmaz; sarvesu bhutesu
asyatsu—biitiin varliklar yok oldugu halde.

18 Giiniin gelmesiyle birlikte, evrensel soylar, bedenleri,
duyulari, zevk alinan nesneleri ve mekanlari ile, uyanik
haldeki Yiice Brahma’dan dogarlar; ve gece oldugunda
tekrar ‘tezahiirsiiz’ diye bilinen Yiice Brahma’ya karisip
giderler.

19 Ey Partha, varliklar kalabalig: caresizlik i¢inde (karma
yasasina tabi olarak) tekrar tekrar dogarlar. Onlar Yiice
Brahma’nin gecesinin gelmesiyle birlikte ona karigip giderler
ve gliniiniin gelmesiyle birlikte tekrar dogarlar.

20 Oysa bu tezahiirsiiz olandan (Yilice Brahma) c¢ok
daha tistiin bir baska tezahiirsiiz daha vardir ve o varolus
baslangi¢sizdir ve canli varliklarin idrakine askindir. Biitiin
varliklar yok olduklarinda O yok olmaz.
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avyakto ’ksara ity uktas, tam ahuh paramarm gatim

yam prapya na nivartante, tad dhama paramam mama [21]
purusah sa parah partha, bhaktya labhyas tv ananyaya
yasyantahsthani bhiitani, yena sarvam idar tatam [22]
yatra kale tv anavrttim, avrttim chaiva yoginah

prayata yanti tam kalam, vaksyami bharatarsabha [23]

(sah)—Onun; avyaktah-aksarah (cha)—Tezahiirsiiz ve Yenilmez; uktah iti—
oldugu sdylenir. (vedantah)— Upanisadlar; tam—Onu; paramam gatim—yiice
hedef; ahuh—ilan ederler; yam prapya—ki Ona ulagilinca; (jivah)—canlt varliklar;
na nivartante—donmezler. (viddhi)—Bil; mama— Benim; paramam dhama— yiice
mekéanim; tat—olarak onu.

(he) partha—Ey Partha; (aham)—Ben; antah —icteki; sah parah purusah — Yiice
Kisi; yasya—ki Onun i¢inde; bhuitani —biitiin varliklar; sthani— yer alirlar; yena—Xki
Onun tarafindan; idam—bu; sarvam—evrenin tamamina; tatam—niifuz edilmistir;
ananyaya bhaktya tu—sadece miistesna adanmighkla; labhyah (bhavami)—
ulagilabilirim.

(he) bharatarsabha—Ey Arjuna, Bharatalarin en istiinti; (aham)—Ben;
prayatah —oliimiin meydana geldigi; tam kalam eva—o ani; vaksyami—anlatacagim
simdi; yatra kale tu—Xki o sirada; yoginah—yogiler; anavrttim—o6zgiirlik; avrttim
cha—veya yeniden dogum; yanti—elde ederler.

27 Onun Tezahiirsiiz ve Yenilmez oldugu soylenir,
(Upanisadlar tarafindan) en yilice amac¢ ilan edilir, Ona
ulagilinca artitk bu maddesel diinyaya dontilmez. Bil ki o
hedef Benim yiice mekanimdir.

22 Ey Partha, i¢inde tiim varliklar1 barindiran ve biitiin
bu evrene yayilmis olan Ben, Yiice Kisi, sadece miistesna
adanmuiglikla elde edilebilirim.

28 Ey Bharatarsabha, simdi sana yogilerin 6liim aninda
ya ozgiirliik ya da yeniden dogum elde ettikleri kosullar
anlatacagim.
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agnir jyotir ahah $uklah, san-masa uttarayanam
tatra prayata gachchhanti, brahma brahma-vido janah [24]

dhtimo ratris tatha krsnah, san-masa daksinayanam
tatra chandramasam jyotir, yogi prapya nivartate [25]
sukla-krsne gati hy ete, jagatah sasvate mate

ekaya yaty anavrttim, anyayavartate punah [26]

(yatra)—O yol ki iizerinde; agnih jyotih—ates ve 151k yari tanrilari; ahah— giin
yari tanrisi; Suklah—biiyiiyen ay yari tanrisi; uttarayanam sat-masah—ve giinesin
kuzeyde yiikseldigi alt aylik donemin yari tanrisi; (avasthitah) —hiikmeder; tatra—o
yol lizerinde; prayatah—giden, yani bedeni terk eden; brahma-vidah janah—
Brahman’1 bilenler; brahma— Brahman’a; gachchhanti—ulagirlar.

(yatra)—O yol ki iizerinde; dhimah—duman yar tanrisi; ratrih—gece yari
tanrisi; krspah—kiiciilen ay yari tanrisi; tatha sat-masah daksinayanam—ve
giinesin giineyde yiikseldigi alti aylik donemin yari tanrisi; (avasthitah) —hiikmeder;
tatra—o yol iizerinde; (prayatah)—giden; yogi—(karma-) yogi; chandramasam
Jjyotih—Svarga-loka’ya, cennet boyutuna; prapya—ulastiktan sonra; nivartate—
doner—yeniden doguma maruz kalir.

jagatah— (Insanlarin jidna ve karma yollarni izlemek durumunda olduklari)
diinyanin; ete—bu; gati Sukla-krsne—aydinlik ve karanlik iki yolu; §asvate hi—
daimi; mate—kabul edilir. ekaya—Birisiyle; anavrttim —ozgiirliik; yati—elde edilir;
anyaya—digeriyle; punah avartate—Kkisi doner, yeniden dogar.

24, Brahman’i bilenler, bedeni terk edince, ates, 1gik,
giin, biiyiiyen ay ve giinesin kuzeydeki yiikselisi yoluyla
Brahman’a ulagirlar.

25 Karma-yogi, bedeni terk edince, duman, gece, kiiciilen
ay ve giinesin giineydeki yiikselisi yoluyla cennet boyutuna
ulasir, ama yeniden dogum almak icin doner.
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naite srti partha janan, yogi muhyati kaschana
tasmat sarvesu kalesu, yoga-yukto bhavarjuna [27]
vedesu yajfiesu tapahsu chaiva
danesu yat punya-phalam pradistam
atyeti tat sarvam idam viditva
yogi param sthanam upaiti chadyam (28]

(he) partha—Ey Partha (Arjuna); kaschana yogi—herhangi bir (bhakti-) yogi
(Yiice Tanri’'nin adanmis hizmetiyle mesgul olan kisi); ete—bu; srti—bir ¢ift yolu;
janan—bildiginden; na muhyati—yanilgiya diigmez. tasmat—Bu nedenle; (he)
arjuna—Ey Arjuna; sarvesu-kalesu—her zaman; yoga-yuktah—yoga ile mesgul;
bhava—ol.

viditva—Bilerek; idam—bunu; Benim istiinliigiimii ve Bana adanmighigin
dstiinliiglinii; yogi—yogi, adanmis ruh; vedesu— Vedalar’t zikrederek; yajiiesu—
adakta bulunarak; tapahsu—riyazet uygulayarak; danesu eva cha—ve bagista
bulunarak kazanilan; tat sarvam punya-phalam—biitiin o dindarlik meyvelerini;
atyeti—agar; yat—ki; pradistam—kutsal metinlerde soz edilmistir; cha—ve;
param — iistiin; adyam —6zgiin; sthanam —yere; upaiti —ulagir.

26 Diinyanin aydmlik ve karanlik bu iki yolunun daimi
oldugu kabul edilir. Aydinlik yolla o6zgiirliige ulagilir,
karanlik yolla ise kisi yeniden dogar.

27 Ey Partha, bu aydinlik ve karanlik yollari bilen adanmig
kul (bhakti-yogi) yanilgiya diismez. Onun i¢in, Ey Arjuna,
bundan bdyle agkin, miistesna adanmigliga odaklan.

Benim yiiceliklerimi ve Bana adanmanin yiiceliklerini
boyle bilen sadik ruh, Vedalar’1 zikrederek ve adak, riyazet ve
bagis yerine getirerek kazanilan, kutsal metinlerin soz ettigi
dindarlik meyvelerini asip Benim yiice, kutsal mekanima
ulagir.
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iti §ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre sri-krsnarjuna-sarnvade taraka-
brahma-yogo namastamo ’dhyayah (8]

Sekizinci Boliimiin Sonu

Merhametli Tanr1

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva béliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.






TAHISEA:

DOKUZUNCU BOLUM

Rdja-guhya-yoga

Adanmighgin Gizli
Hazinesi
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§ri-bhagavan uvacha
idam tu te guhyatamam, pravaksamy anastyave
jhanam vijiana-sahitarm, yaj jiatva moksyase 'subhat [1]
raja-vidya raja-guhyam, pavitram idam uttamam
pratyaksavagamam dharmyam, susukham kartum avyayam [2]
asraddadhanah purusa, dharmasyasya parantapa
aprapya mam nivartante, mrtyu-samsara-vartmani [3]

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (aham) pravaksyami—simdi
soyliiyorum; anasuyave—kiskancliktan — 6zgiir olan; te—sana; idam—bu;
guhyatamam—en gizli; jianam—(sinirsiz  hizmetlere yayilan yiiceliklerimin
zikredilmesi seklindeki) Bana olan saf adanmighgm bilgisini; vijiiana-sahitam
tu—Benim dogrudan idrakime kadar; jiiatva—Ki bilerek; yat—onu; (tvam)—sen;
aSubhat—kotiiliklerden ve adanmiglifa karst olan her seyden; moksyase—ozgiir
olacaksin.

idam—Bunu; raja-vidya—bilginin krali olarak; raja-guhyam—gizlilerin en
gizlisi; uttamam—yiice; pavitram—saf; pratyaksa-avagamam—dogrudan idrakle
elde edilen; dharmyam—dinin miikemmeliyeti; kartum susukham—uygulamasi
¢ok kolay; avyayam (cha)—ve 6liimsiiz; (viddhi)—bil.

(he) parantapa—Ey diisman: yenen; asya dharmasya—Bana olan saf baglilik
yasamina; asraddadhanah—inanct olmayan; purusah—insanlar; mam—Bana;
aprapya—ulagamazlar; mrtyu-sarsara-vartmani—maddesel diinyadaki &lim
yolunda; nivartante—durmadan doniip dururlar.

{9 Sri Bhagavan dedi ki: icinde kiskanglik bulunmayan sana,
simdi bu en gizli saf adanmighik bilgisi hazinesini, Benim
dogrudan idrakimle birlikte bahsedecegim, onu bilerek
olumsuzluktan—adanmigliga karsi olan her seyden 0Ozgiir
olacaksin.

2 Bil ki bu bilgi, sirlarin kralidir, bilginin kralidir, istiindiir,
saftir ve Oliimsiizdiir. Bu bilgi (Bana hizmet etmek i¢in
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maya tatam idam sarvam, jagad avyakta-miurtina

mat-sthani sarva-bhiitani, na chaharm tesv avasthitah (4]

na cha mat-sthani bhiitani, pasya me yogam ai§varam
bhiuita-bhrn na cha bhiita-stho, mamatma bhuta-bhavanah [5]
yathakasa-sthito nityam, vayuh sarvatra-go mahan

tatha sarvani bhutani, mat-sthanity upadharaya [6]

idam—Bu; sarvam jagat—biitiin diinya; avyakta-murtina—Benim tezahiirsiiz
formumla; maya—Benim tarafimdan; tatam—kusatilmigtir. sarva-bhuitani — Biitiin
varliklar; mat-sthani—Benim, sonsuzun i¢inde yer alirlar; aham cha—ama Ben;
tesu—onlarm i¢inde; na avasthitah—bulunmam.

bhutani na cha mat-sthani— Yine de biitiin varliklar Benim icimde bulunmazlar.
pasya—Gor; me—Benim; aiSvaram yogam—yiice mistik kudretimi. mama—
Benim; atma— Oziim; bhiita-bhrt—dayanagidir; bhuta-bhavanah cha—ve biitiin
varliklarin kaynagi; (kintu) —yine de; na bhiita-sthah—onlarin iginde degildir.

upadharaya—Kavra; iti—bu sekilde; yatha—nasil ki; sarvatra-gah—her yere
giden; mahan—gii¢lii; vayuh—hava ya da riizgar; nityam—her zaman; akasa-
sthitah—bulunur gokyiiziinde; tatha—benzer sekilde; sarvani-bhutani—biitiin
varliklar; mat-sthani—Benim i¢imde kalirlar.

can atan kisi tarafindan) dogrudan idrakle bilinir, dinin
miitkemmeliyetidir ve uygulamasi ¢cok kolaydir.

8 Ey dismani ele geciren, Bana adanmanin bu gizli
hazinesine inanct olmayan insanlar Bana ulasmaya muktedir
degildirler ve bu yiizden maddesel diinyada 6liim yolunda
dolasip dururlar.

4 Ben tezahiirsiiz formumla biitin bu evrene yayilmig
durumdayim ve biitiin varliklar Benim i¢imde yer alir; ancak
Ben onlarin icinde degilim.

5 Yine, onlar Benim i¢imde degiller. Benim akil almaz
tekligimin ve farkliigimin (achintya-bhedabheda) ylice
mistik kudretine bak. Ben, Kendim, biitiin varliklarin
dayanagi ve kaynagiyim, ama Ben onlarin i¢inde degilim.
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sarva-bhiuitani kaunteya, prakrtirh yanti mamikam
kalpa-ksaye punas tani, kalpadau visrjamy aham [7]
prakrtim svam avastabhya, visrjami punah punah
bhiuita-gramam imarh krtsnam, avasarh prakrter vasat (8]
na cha mam tani karmani, nibadhnanti dhanafjjaya
udasinavad asinam, asaktarh tesu karmasu [9]

(he) kaunteya—Ey Kaunteya; kalpa-ksaye —bin yilin sonunda; sarva-bhutani—
biitiin varliklar; mamikam prakrtim—Benim ii¢ halli maddesel yapima; yanti—
karigirlar. kalpa-adau— Brahma’nin yeni giiniiyle birlikte; aham —Ben; tani—onlar1;
punah—yeniden; visrjami— tezahiir ettiririm.

svam-prakrtim—Ug halli yapimi; avastabhya—kontrol ederek; (aham)—Ben;
punah punah—tekrar tekrar; visrjami— tezahiir ettiririm; krtsnam — biitiin; imam—
bu; bhuita-gramam — varliklar kalabaligini; avasam—Kki onlar caresizce; prakrteh
vasat—onceki eylemlerinden edindikleri yapilarinin kontroliindedirler.

(he) dhanaiijaya—Ey Dhanaiijaya; tani karmani—o tezahiir ettirme, yasatma ve
geri alma eylemleri; tesu karmasu—o eylemlerde; udasinavat asinam cha—tarafsiz
kalarak; asaktam —bagimsiz olan; mam— Beni; na nibadhnanti—baglayamaz.

® Bil ki, her yerde esen giiclii riizgar nasil her zaman
gokyiiziinde kalirsa, biitiin varliklar da, benzer sekilde Benim
icimde kalirlar.

7 Ey Kunti’nin oglu, bin yilin sonunda, biitiin varliklar
Benim digsal enerjim olan ii¢ halli maddesel yapiya karisirlar;
ve yeni bir bin yilin baginda, Ben onlar1 yeniden tezahiir
ettiririm.

Ben, caresizlik icinde kendi yapilari tarafindan kontrol
edilen sayisiz varligt tekrar tekrar tezahiir ettirmek igin,
maddesel yapi1 enerjimi kontroliim altinda tutarim.

9 Ey servet ele geciren, Ben, kozmik tezahiir, yasatma ve
geri alma sirasinda kayitsiz kalirim ve tarafsiz konumda
bulunurum ve bu iglevler Beni baglayamaz.



[9.12] Adanmiglhigin Gizli Hazinesi 153

AT Wi YIAX TR |
AT HT SFRIRER liel
Wﬁam@mﬂﬁml
TR ATTHSTA T a1
Hrere WsRRTon HremrEr foR: |

Tereiarey Sa ST W B 1%

mayadhyaksena prakrtih, stiyate sa-characharam
hetunanena kaunteya, jagad viparivartate [10]
avajananti mam miudha, manusim tanum asritam
param bhavam ajananto, mama bhiita-mahe$varam [11]
moghasa mogha-karmano, mogha-jiana vichetasah
raksasim asurirh chaiva, prakrtith mohinirh sritah [12]

(he) kaunteya—Ey Arjuna, maya adhyaksena—Benim tarafimdan takdir edilen;
prakrtih—Benim Maya enerjim; sa-chara-acharam—hareketli ve hareketsiz
varliklarla; (jagat)—evreni; silyate—meydana getirir; anena hetuna—Bu nedenle;
Jjagat—evren; viparivartate—tekrar tekrar tezahiir ettirilir.

mama— Benim; asritam manusim tanum—insan 6zelliklerine sahip formumun;
param—askin; bhavam—yapisini, gercekligini; ajanantah—anlamaya muktedir
olmadiklarindan; muidhah—cahil insanlar; avajananti—Beni sadece bir 6limlii
kabul ederek, kiifrederler; mam—Bana; bhuita-maha-i§varam —biitiin varliklarin
Yiice Tanrt’sina.

(te)—Onlar; mohinim—yanilgilaria, diismelerine yol acan; raksasim—cahil;
asurim cha—ve tutkulu, seytani; prakrtim eva—yapiyi; Sritah—benimseyerek;
mogha-asah—bos umutlarla; mogha-karmanah—bos eylemlerle; mogha-jhianah—
bos bilgiyle; (cha)—ve; vichetasah—bos diisiincelerle; (bhavanti) —kalirlar.

10 Ey Kaunteya, Benim takdirimle, bu hareketli ve hare-
ketsiz varliklar evrenini Benim yaniltici enerjim meydana
getirir. Boylece evren tekrar tekrar tezahiir ettirilir.

711 Benim insan Ozelliklerine sahip formumun askin
yapisin1 bilmediklerinden, cahil insanlar Benim sadece bir
Oliimlii oldugumu diisiinerek, Bana, biitiin varliklarin Yiice
Tanr1’sina kiifrederler.

12 Tamamen beyhude umutlara, eylemlere, bilgi ve
diisiincelere sahip boyle kisiler, kendi mahvoluslarina neden
olan cahil ve seytani yapiya biiriiniirler.
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mahatmanas tu mam partha, daivirh prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso, jiatva bhiitadim avyayam [13]
satatam kirtayanto mam, yatantas cha drdha-vratah
namasyanta$ cha mam bhaktya, nitya-yukta upasate [14]
jhana-yajiena chapy anye, yajanto mam upasate
ekatvena prthaktvena, bahudha visvato-mukham [15]

tu—Fakat; (he) partha—Ey Prtha’nin oglu, Arjuna; maha-atmanah—yiice kalpli,
adanmus ruhlar; daivim prakrtim—ruhani yapiya; asritah—sigiarak; mam— Beni;
bhuita-adim—biitiin  varliklarin  nedeni; (cha)—ve; avyayam—yok edilemez;
jihatva—bilerek; (mam)—Bana; ananya-manasah—biitiin kalpleriyle; bhajanti—
ibadet ederler, hayranlik duyarlar.

satatam—Her zaman, her yerde ve kosulda; mam Kirtayantah—Benim ilahi
adimin, formumun, vb.nin yiiceliklerini zikrederek; yatantah—Benim agkin yapimin,
kisiligimin vb.nin ruhani gerceklerini 6grenmek icin ¢abalayarak; drdha-vratah cha—
ve Ekadasi ve kutsal adin diizenli zikri gibi adanmuslik vecibelerini tam olarak yerine
getiren; namasyantah cha—Bana tevazulu saygilarini sunan ve adanmigligin biitiin
uygulamalarini izleyen; (te) —onlar; mam —Bana; bhaktya —adanmislik iginde; nitya-
yuktah—Benimle ebedi bir iligkiye kuvvetle 6zlem duyarak; upasate—ibadet ederler.

api cha—Hem de; jiana-yajiiena— ‘bilgi adagi’ yerine getirerek; yajantah—
sunular sunan; anye —digerleri, 6zbenlige ibadet edenler; ekatvena—teklik bilincinde
olarak; mam upasate—Bana ibadet ederler; (anye cha)—ve digerleri, dig forma
ibadet edenler; (mam upasate) —ibadet ederler Bana; prthaktvena— Visnu’ya, ama
yari tanrilarin formunda, farkliligin bilincinde olarak; (anya cha)—ve yine digerleri;
bahudha—cok cesitli sekillerde; viSvatah-mukham—kozmik veya evrensel form
olarak; (mam upasate)—Bana ibadet ederler.

18 Oysa, Ey Partha, yiice kalpli ruhlar ilahi yapiya siginirlar
ve Beni her seyin ebedi kaynag: olarak bildiklerinden biitiin
kalpleriyle Bana ibadet ederler ve hayranlik beslerler.

14 Onlar devamli olarak Benim yiiceliklerimi zikrederler,
Benimle ilgili ruhani gercekleri 6grenmek icin cabalarlar
ve sadakatle adanmiglik uygulamalarini yerine getirirler.
Benim 6niimde egilerek ve Bana baglilikla ibadet ederek,
Benimle olan ebedi iligkilerine 6zlem duyarlar.
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aham kratur aham yajfiah, svadhaham aham ausadham
mantro ’ham aham evajyam, aham agnir aham hutam [16]

pitaham asya jagato, mata dhata pitamahah
vedyam pavitram omkara, rk sama yajur eva cha [17]

aham kratuh—Ben topluca Jyotistoma olarak bilinen ates ritiielleri, Agnistoma,
Atyagnistoma, Uktha, Sodasi, Atiratra, Aptoryama ve Vajapeya’yim. aham yajihah—
Ben kutsal Smrti metinlerine gére yari tanri deitylerine, 6rnegin Vis§va-devalara ve
digerlerine sunulan beg tiir adagim; aham svadha—Ben atalara sunulan 6liiyli anma
ritiieliyim; aham ausadham —Ben besinim; aham mantrah— Ben kutsal mantrayim;
aham ajyam—Ben gheeyim (aritilmig tereyag) ve diger sunu malzemesiyim; aham
agnih—Ben atesim; aham hutam eva—Ben sunu eylemiyim.

aham pita—Ben babasiyim; asya jagatah—bu evrenin; mata—annesiyim;
dhata—canl varliklarin eylemlerinin meyvesini takdir edenim; pitamahah—biiyiik
baba; vedyam—biitiin bilginin hedefi; pavitram orhkarah—arindiran pranava tek
hecesi; rk—Rg Veda; sama—Sama Veda; yajuh eva cha—ve Yajur Veda.

18 Digerleri ‘bilgi adag1’ yerine getirirler ve Bana teklik
dogrultusunda ibadet ederler, digerleri Bana farklilik
dogrultusunda ibadet ederler ve yine digerleri bana evrensel
form olarak sayisiz sekillerde ibadet ederler.

16 Ben kutsal Smrti metinlerinde 6nerilen, Vedik
Jyotistoma adagi ve ViSva-deva yar: tanrilarma ve diger-
lerine sunulan beg adagim. Ben atalara sunuyum, besinim ve
mantrayim. Ben aritilmig tereyag gibi adak malzemesiyim,
Ben kutsanmis atesim ve adagi sunma eylemiyim.

17 Ben evrenin babasi ve annesiyim, canli varliklarin
eylemlerinin meyvelerini tayin edenim, atayim ve biitiin
bilginin hedefiyim. Ben arindiran Om’um, Rg, Sama ve
Yajur Vedalarim.
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gatir bharta prabhuh saksi, nivasah $aranam suhrt
prabhavah pralayah sthanam, nidhanam bijjam avyayam [18]
tapamy aham aharh varsam, nigrhnamy utsrjami cha
amrtam chaiva mrtyus cha, sad asach chaham arjuna [19]

trai-vidya mam soma-pah pita-papa

yajiiair istva svargatim prarthayante

te punyam asadya surendra-lokam

asnanti divyan divi deva-bhogan [20]

(aham) gatih—Ben eylemin meyvesi; bharta—ayakta tutan; prabhuh—
Efendi; saksi—sahit; nivasah—siginak; $aranam—Xkoruyan; suhrt—gercek dost;
prabhavah—evrensel tezahiir; pralayah—geri alma; sthanam—ve yasatma;
nidhanam —kaynak; avyayam bijam—o6liimsiiz tohum.

cha—Ve; (he) arjuna—Ey Arjuna; aham tapami—Ben 1s1 veririm. aham
utsrjami—Ben gonderirim; varsam—yagmur; nigrhnami cha—ve geri cekerim.
aham eva amrtam—Benim, oliimsiizlik; mrtyuh cha—ve 6liim; sat—gergek; asat
cha—ve gercek olmayan.

trai-vidyah—Rg, Yajur ve Sama Vedalar’ in meyvesel ritiiellerini yerine getirenler;
soma-pah—ki onlar Soma sarmagigindan yapilan, yar tanrilarca sevilen bir serbet
olan soma-rasamin artiklarmi kabul ederler; yajiiaih—adak yoluyla, ama dolayl
olarak yari tanrilar aracilifiyla; mam—Bana; istva—ibadet ettikten sonra; puta-
papah—giinahtan arinirlar; svargatim—yari tanrilarin mekanina, cennet boyutuna
ulagsmak icin; prarthayante—dua ederler. asadya— Ulastiktan sonra; punyam—
dindarliklarinin armagani olarak; sura-indra-lokam—indra’nin boyutu, cennete; te
asnanti—onlar yasarlar; divi—cennette; divyan—yiice; deva-bhogan—mutlulugu,
yari tanrilara 1ayik.

18 Ve Ben amacim, ayakta tutanim, efendiyim, sahidim,
sigimagim, koruyanim ve gercek dostum. Ben evrensel
tezahiir, yagatma ve geri almayim. Ben kaynagim, Ben ilk
tohumum, Ben 6liimsiiz Yiice Tanr1’yim.

19 Ey Arjuna, Ben 1s1 veririm ve yagmur benim irademle
gelir ve gider. Ben oliimsiizliiglim ve 6liimiim, Ben gercek
olanim ve gercek olmayanim.
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te tamh bhuktva svarga-lokam visalam
ksine punye martya-lokam visanti
evam trayi-dharmam anuprapanna
gatagatam kama-kama labhante [21]
ananyas chintayanto mam, ye janah paryupasate
tesam nityabhiyuktanar, yoga-ksemarm vahamy aham [22]

tam—O; viSalam—engin; svarga-lokam—cennet boyutunda; bhuktva—
eglendikten sonra; punye-ksine—dindarlik eylemlerinin tiikenmesiyle birlikte; te—
onlar; martya-lokam —insan boyutuna; vianti—girerler. evam—Bu sekilde; trayi-
dharmam — Vedalar’ i tigiinde birden 6nerilen ibadetle; anuprapannah—hevesle
ugrasan; kama-kamah—zevk isteyenler; gata-agatam—bu maddesel diinyaya gelip
gitmeyi; labhante —elde ederler.

nitya-abhiyuktanam—Onlar ki yalnizca Bana adanmislardir; ye janah—ve onlar
ki; ananyah—miistesna olarak; mam chintayantah—hep Beni diisiiniirler; pari-
upasate—ve her bakimdan, her iliskide Bana ibadet ederler; aham—Ben; tesam—
onlarin; yoga-ksemam—ihtiyaclarini saglamanm ve korumanin sorumlulugunu;
vahami— istlenirim.

20 Ug Veda’da onerilen meyvesel adak ritiiellerini yerine
getiren insanlar Indra’ya ve diger yari tanrilara ibadet
ederler. Aslinda, onlar Bana ibadet ederler, ama dolayli
bir sekilde. Onlar Soma serbeti adagmin artani icerler,
kendilerini giinahtan arindirirlar ve cennet katina ulagsmak
icin dua ederler. Dindarliklarinin sonucu olarak, cennete
ulagip goksel zevkleri tadarlar.

27 Onlar, ugsuz bucaksiz cennet boyutunun zevklerini
yasadiktan sonra, sevapkar meziyetlerinin tiikenmesi ile
birlikte insan boyutuna donerler. Yari tanr1 ibadetinde Vedik
ritiielleri izleyen zevk diiskiinii insanlar, bu sekilde gelip
giderle—bu maddesel diinyada tekrar tekrar doguma ve
Oliime maruz kalirlar.

22 Her an Benim diisiinceme yogunlagan ve her sekilde
Bana ibadet eden, tamamen Bana dayanan kullarimin
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ye 'py anya-devata-bhakta, yajante sraddhayanvitah

te 'pi mam eva kaunteya, yajanty avidhi-ptrvakam [23]
aham hi sarva-yajianam, bhokta cha prabhur eva cha
na tu mam abhijananti, tattvenatas cyavanti te [24]
yanti deva-vrata devan, pitfn yanti pitr-vratah

bhiuitani yanti bhuitejya, yanti mad-yajino 'pi mam [25]

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; ye—o insanlar ki; anya-devata-bhaktah api—
‘bagka tanrilarin’ kullart olduklari halde; §Sraddhaya-anvitah—inangla; yajante —yari
tanrilara ibadet ederler; te api—onlar da; mam eva—Bana; yajanti—ibadet ederler;
avidhi-purvakam —ama Bana ulagsmaya uygun olmayan bir sekilde.

sarva-yajianam—Biitiin adaklarin; bhokta eva cha—zevk alani; prabhuh
cha—ve odiillendiricisi; aham hi—sadece Benim; tu—fakat; te—onlar; mam—
Beni; tattvena—gercekte; na abhijananti—bilmedikleri i¢in; atah—bu yiizden;
(punah)—tekrar; chyavanti—dogum almak i¢in diigerler.

deva-vratah—Yar tanri ibadetcileri; yanti—ulagirlar; devan—yari tanrilara;
pitr-vratah —atalarin ibadetgileri; yanti—ulagirlar; pitrn—atalarina; bhuita-ijyah—
cinlere tapanlar; yanti—ulagirlar; bhuitani—cinlere; mat-yajinah—Bana ibadet
edenler; yanti—ulagirlar; mam api—Bana.

ihtiyaglarini saglama ve koruma sorumlulugunu Ben
tistlenirim.

28 Ey Kaunteya, yari tanrilarin ibadetine inanmis olan yari
tanrt kullari, aslinda Bana ibadet ederler, ama yanlis bir
sekilde.

24, Biitiin adaklarin zevk alani ve &diillendiricisi yalniz
Benim, oysa yar1 tanrilara ibadet edenler Benim konumumu
bilmediklerinden tekrar dogum almak i¢in diigerler.

25 Yar tanrilara ibadet edenler yari tanrilara ulagirlar,
atalarma ibadet edenler atalarinin katina giderler, cinlere
tapanlar cinlere giderler. Oysa Bana ibadet edenler Bana
gelirler.
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patram puspam phalam toyam, yo me bhaktya prayachchhati
tad aham bhakty-upahrtam, asnami prayatatmanah [26]

yat karosi yad as$nasi, yaj juhosi dadasi yat

yat tapasyasi kaunteya, tat kurusva mad-arpanam [27]
$ubhasubha-phalair evam, moksyase karma-bandhanaih
sannyasa-yoga-yuktatma, vimukto mam upaisyasi [28]

yah—O kisi ki; me—Bana; bhaktya—adanmislikla; patram—bir yaprak;
puspam—bir cicek; phalam—meyve; toyam—su; prayachchhati—sunar; aham—
Ben; asnami—ondan pay alirim—sevgiyle kabul ederim; prayata-atmanah—temiz
kalpli olan; (tasya)—o kisinin; tat—o; bhakti-upahrtam —adanmislik sunusunu.

(he) kaunteya—Ey Arjuna, Kunti’nin oglu; yat (tvam) karosi—ister genel ister
kutsal metinlerin 6nerdigi eylemler olsun, ne yaparsan yap; yat aSnasi—ne yersen ye;
yat juhosi—adak olarak ne sunarsan sun; yat dadasi—bagis olarak ne verirsen ver;
yat tapasyasi—ve hangi tiir riyazet uygularsan uygula veya tovbe edersen et; mat-
arpanam—Bana sunu olarak; tat kurusva—yap onu.

evam— Bu sekilde; (karma kurvan) —davranarak; karma-bandhanaih—eylemin
esaretinden; Subha-asubha-phalaih—ve onun hayirli ve hayirsiz sonuglarindan;
moksyase—ozgiir  olacaksin.  sannyasa-yoga-yukta-atma—Tim eylemlerinin
meyvelerinden vazgecerek, Bana baglanmig zihinle; vimuktah (san)—miikemmel
sekilde 6zgiir olarak; mam upaisyasi—Bana ulagacaksin.

26 Eger bir kisi Bana kalpten gelen baglilikla, bir yaprak,
cicek, meyve ya da su sunarsa, Ben temiz kalpli adanmisin o
sunusunu sevgiyle kabul ederim.

27 Ey Kaunteya, ne yaparsan yap, ne yersen ye, adak olarak
ne sunarsan sun, ne verirsen ver, hangi yemine bagli kalirsan
kal—her seyi Bana bir sunu olarak yap.

Bu tiirlii hareket ederek, eyleme tutsak olmaktan ve onun
hayirli ya da hayirsiz sonuglarindan kurtulacaksin. Bana
bagli olan beklentisiz zihinle, miikkemmel sekilde dzgiirliige
kavugsacaksin ve Bana geleceksin.
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samo 'ham sarva-bhiitesu, na me dvesyo ’sti na priyah
ye bhajanti tu mam bhaktya, mayi te tesu chapy aham [29]

api chet suduracharo, bhajate mam ananya-bhak

sadhur eva sa mantavyah, samyag vyavasito hi sah [30]
ksipram bhavati dharmatma, sagvach-chhantim nigachchhati
kaunteya pratijanihi, na me bhaktah pranasyati [31]

aham samah — Ben esitim; sarva-bhutesu— biitiin varliklara; me —Benim i¢in; na
asti—ne bulunur; dvesyah—bir diisman; priyah (cha) na—ne de bir dost; tu —fakat;
ye bhajanti —kim hizmet sunarsa; mam—Bana; bhaktya —agkla; te—onlar; mayi—
Bana; (asaktah)—bagl olduklari; (yatha)—icin; aham api cha—Ben de; (tatha
asaktih) —benzer sekilde bagliyim; tesu—onlara.

chet—Eger; api—hatta; su-duracharah — giinahkar islerin insan1; ananya-bhak —
(diger biitiin cabalar1 6rnegin, karma, jiana vb., terk ederek) miistesna adanmighkla;
mam— Bana; bhajate—hizmet ederse; eva—kuskusuz; sadhuh—bir kutsal kisi gibi;
sah mantavyah—kabul edilmelidir; hi—c¢iinkii; sah samyak vyavasitah—onun
niyeti miikemmeldir.

[1] (sah)—O (ki kendisini bana vakfetmistir); ksipram —kisa zamanda; dharma-
atma—erdemli uygulamalarin insani; bhavati—haline gelir; nigachchhati—ve
ulagir; $aSvat—siirekli; §$antim—huzura, engellerden kurtulusa. (he) kaunteya—Ey
Kunti’nin oglu; pratijanihi—ilan et; (iti)—bdyle; me—Benim; bhaktah—adanmig
kulum; na pranaSyati—asla yenik diismez.

[2] (he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; pratijanithi—soz ver ve ilan et bunu;
(iti) —ki; me bhaktah—Benim adanmis kulum; na pranasyati—asla yenik diismez.
(sah)—Bunu ilan eden o kisi; ksipram—kisa zamanda; dharma-atma—erdemli,
dindar; bhavati—olur; nigachchhati— ve elde eder; Sasvat—siirekli; $antim —huzur,
seving.

29 Ben herkese karsi egitim, bu bakimdan kimse Benim
diismanim ya da dostum degildir. Ancak, Bana agkla hizmet
edenler, nasil Bana sevgiyle baglilarsa, Ben de onlara ayni
sekilde sevgi bagiyla bagliyim.
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30 Hatta ¢cok giinahkar biri bile adanmiglikla sadece Bana
hizmet ederse, onu kutsal kisi gibi gormek gerekir, ¢iinkii
niyeti miikemmeldir.

31 O kisa zamanda erdemli uygulamalarin sahibi olur ve
siirekli huzura erer. Ey Kunti’nin oglu, diinyaya ilan et ki
Benim adanmig kulum asla yenilmez!

veya

&1 Ey Kunti’nin oglu, diinyaya ilan et ki Benim adanmus
kulum asla yenilmez. Bunu ilan eden kisa zamanda erdemli
olur ve ebedi sevince erer.

Yorum

Bu §lokann ikinci agiklamasi, Srila Bhaktivinoda Thakur’a
bir riiyada ifsa olundu.
Srimad Bhagavatam’da (11.11.32) Yiice Tanr1 Sri Krsna

der ki:
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ajhayaivam gunan dosan
mayadistan api svakan
dharman samtyajya yah sarvan

mam bhajet sa cha sattamah

“Kutsal kisiler icinde en iyileri, Benim kutsal metinlerde,
insanlara genel olarak Onerdigim gorev sekillerini asmig
olanlardir. Benim buyrugum oldugu halde onlar bunu
cignerler ve Bana askla hizmet sunarlar.”

Toplum iginde, kisi yasaya uymak zorundadir, ama krala
sadakat gostermek icin yasay1 ¢igneme durumu da vardir.
Eger bir kisi, kralin canina kastedenle savagmak icin
yasamin1 ve adini hice sayarak ve genel yasayi ¢igneyerek
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marm hi partha vyapasritya, ye 'pi syuh papa-yonayah
striyo vai$yas tatha §Udras, te 'pi yanti param gatim [32]

(he) partha—Ey Arjuna; ye api—hatta onlar ki; papa-yonayah—alt dogum almis
insanlar; syuh—olarak kabul edilirler; striyah—kadinlar; vaiSyah—tiiccarlar; tatha
sudrah—ve is¢iler; vyapasritya hi—eger tam olarak siginirlarsa; mam— Bana; te api
yanti—onlar da elde ederler; param gatim—yiice hedefi.

kralin odasina girerse, bu durumda en sadik hizmetkar kabul
edilir. Benzer sekilde, Tanrt diyor ki, “Ben genel toplum
icin zaten bazi yonergeler vermis bulunuyorum. Bunu yap,
sunu yapma, bu yasalari ¢cigneme, vb. Ama eger bir kimse
Benim ugruma giinah isleme riskini goze aliyorsa, o zaman
onu biitiin adanmig kullarim arasinda en iyisi olarak gérmek
gerekir.

“O halde, Arjuna, git ve ilan et, topluma su sozii ver,
ananya-bhak (Sloka 30), yani gercek anlamda Bana
adanmug kisiler, asla yikima ugramazlar. Bu durumda sen
yarar saglayacaksin. Sen dharmdtmda, dindar olacaksin
ve ebedi ilahl mutluluga ereceksin. Ananya-bhdk olanlar,
tam anlamiyla adanmis kullar zaten dharma esigini yani
gorev Olciitiinii astilar ve kendilerini her seyleriyle Benim
hizmetime atma tehlikesini goze aldilar. Sarva dharmadn
parityajya mam ekam Saranam vraja (18.66). Artik onlarin
tekrar erdemli ya da dindar olma gibi bir sorunlart yok.
Dharmayt ¢oktan astilar, tehlikeyi goze aldilar, dindarlig:
ve giinahkarlig1 asip prema-dharmaya, Benim agk dolu
hizmetime girdiler.”

&2 Ey Prtha’nin oglu, alt dogum almig insanlar, kadinlar,
tiiccarlar ya da isciler—onlar da, tam anlamiyla Bana
siginarak ytice hedefe ulagirlar.
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kim punar brahmanah punya, bhakta rajarsayas tatha
anityam asukham lokam, imam prapya bhajasva mam [33]
man-mana bhava mad-bhakto, mad-yaji mam namaskuru
mam evaisyasi yuktvaivam, atmanam mat-parayanah [34]

iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre sri-krsnarjuna-sarhvade raja-
guhya-yogo nama navamo ’'dhyayah [9]

kim punah—XKald: ki; bhaktah (santah)—Bana baglandiktan sonra; punyah—
saf; brahmanah — brahmanalar; tatha— ve; rajarsayah — aziz krallar; (pararh gatim
yanti)—elbette yiice hedefi elde edecekler. prapya— (Bu nedenle) elde ettigine gore;
imam—bu; anityam— gegici; asukham—mutsuz; lokam—insan bedenini; mam—
Bana; bhajasva—hizmet et.

mat-manah —Hep Benimbilincimde; mat-bhaktah — Benim adanmig hizmetkéarim;
mat-yaji (cha)—ve Benim ibadet¢im; bhava—ol. mam—Bana; namaskuru—
tevazulu saygilarini sun. evam—Bu sekilde; yuktva atmanam—kendini Bana
vakfederek; mat-parayanah —Bana siginarak; mam eva—Bana; esyasi—ulagirsin.

83 Oyleyse saf kullar olan o brahmanalarin ve aziz
krallarin yiice amaca ulasacaklarindan kugku duymak
miimkiin mii? Bu nedenle, Bana ibadet et, ¢iinkii bu insan
bedeni gegici ve act ¢ekme yeri oldugu halde, ancak pek
¢ok dogumdan sonra elde edilir ve Bana adanmig hizmet
sunmak i¢in en iyi firsati barindirir.

&4 Her zaman Beni diisiin, Benim kulum ol, her zaman
Bana ibadet et ve Bana saygilarint sun. Bu sekilde Kendini
Bana sunarak ve Bana siginarak, Bana gelirsin.
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Dokuzuncu Boliimiin Sonu

Adanmigligin Gizli Hazinesi

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sti Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii i¢cindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gegen konusmadan.
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§ri-bhagavan uvacha
bhiiya eva maha-baho, srnu me paramarn vachah
yat te ’ham priyamanaya, vaksyami hita-kamyaya [1]
na me viduh sura-ganah, prabhavam na maharsayah
aham adir hi devanam, maharsinam cha sarvasah [2]
yo mam ajam anadim cha, vetti loka-mahesvaram
asamhmiidhah sa martyesu, sarva-papaih pramuchyate [3]

$ri bhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: (he) maha-baho—Ey san silahsr
Arjuna; me —Benim; paramam — yiice; vachah — soziimii; bhuiyah eva—bir kez daha;
§rnu—duy; yat—ciinkii; aham —Ben; te priyamanaya— Benim i¢in ¢ok degerli olan
seninle; hita-kamyaya—sadece iyiligini istedigim i¢in; vaksyami—konugacagim.

na—Ne; sura-ganah—yar tanrilar; na—ne; maha-rsayah—ulu pirler; me—
Benim; prabhavam—agskin dogumumu; viduh—anlarlar; hi—ciinkii; sarvasah—
her bakimdan; devanam—yar1 tanrilarin; maha-rsinam cha—ve ayni zamanda, ulu
pirlerin; aham adih—kaynagiyim.

yah—O kisi ki; mam—Beni, Devaki’nin oglunu; ajam—dogumsuz olarak;
anadim —baglangicsiz; loka-maha-iSvaram cha— ve biitiin varliklarin Yiice Tanr1’s1;
vetti—bilir; sah—o; asarimiidhah—yamilgiya diismemis; martyesu—insanlar
icinde; sarva-papaih—adanmighga kargi biitiin giinahlardan ya da engellerden;
pramuchyate—ozgiirdiir.

9 Sri Bhagavan soyle dedi: Ey yiirekli Arjuna, Benim yiice
sOziimii bir kere daha dinle. Sen ki Benim i¢in ¢cok degerlisin,
senin 1yiligini istedigim i¢in konugsacagim seninle.

2 Ne yan tanrilar ne de yiice pirler Benim bu diinyadaki
agkin goriintlimii anlayabilirler, ciinkii biitlin o goksel
varliklarin ve pirlerin yegine kaynag1 Benim.

8 Beni, Devaki’nin oglunu, dogumsuz, baglangigsiz, biitiin
varliklarin  Yiice Tanri’st olarak bilen, insanlar iginde
yanilgisiz olandir ve giinahtan tam anlamiyla dzgiirdiir.
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buddhir jianam asarhmohah, ksama satyarh damah $amah
sukham duhkharm bhavo 'bhavo, bhayam chabhayam eva cha [4]
ahimsa samata tustis, tapo danam yaso 'yasah
bhavanti bhava bhutanarm, matta eva prthag-vidhah [5]

maharsayah sapta ptrve, chatvaro manavas tatha
mad-bhava manasa jata, yesam loka imah prajah [6]

bhutanam—Canli varliklarin; (ete)—biitiin bu; prthak-vidhah bhavah—cesitli
nitelikleri; mattah eva—sadece Benden; bhavanti—dogarlar; buddhih—ince
anlamlar1 belirleme yetenegi; jianam—ruh ve maddeyi ayirt etme yetenegi;
asarnmohah —yanilgidan ~ 6zgiir olma; ksama—hosgorii; satyam—dogruluk;
damah—digsal duyularin kontrolii; $amah—icsel duyularin kontrolii; sukham—
mutluluk; duhkham—mutsuzluk; bhavah—dogum; abhavah—olim; bhayam
cha—korku; abhayam eva cha—ve korkusuzluk; ahirmsa—siddetsizlik; samata—
esit bakig, biitiin canlilarin mutluluk ve mutsuzlugunu kendisininki gibi gorme;
tustih—doyum; tapah— Vedalar’da 6ngoriildiigii sekilde riyazet; danam—bagis;
yasah—iin; ayaSah (cha)—ve kotii iin.

(ete) mat-bhavah — Benim tarafimdan yetkili kilinan biitiin bu sahsiyetler; manasah
jatah—Hiranyagarbha, Yiice Brahma olarak zuhur eden zihnimden dogmuslardir:
sapta-maha-rsayah—yedi ulu pir—Marichi, Atri, Angiras, Pulastya, Pulaha, Kratu
ve Vasistha; piirve—ve onlarmn atalari; chatvarah—dort ermis Sanaka, Sanandana,
Sanat-kumara ve Sanatana, hepsi brahmarsiler olarak bilinir; tatha manavah—ve
Svayambhuva’nin 6nderligindeki on dort Manu. imah prajah loke—insanlik—
brahmana, vb. ve biitiin soylar; yesam—bu saygin 6nderlerden iner.

4,8 Akil, bilgi, yanilgidan 6zgiir olma, sabir, dogruluk,
zihinsel kontrol, duyu kontrolii, mutluluk, mutsuzluk,
dogum, 6liim, korku, cesaret, siddetsizlik, esit bakis, doyum,
riyazet, bagis, lin ve kotii iin—canli varliklarin biitiin bu
cesitli sifatlar1 sadece Benden dogar.

® Marichi’nin 6nderligindeki yedi ulu pir, onlardan 6nce
Sanaka’nin onderligindeki dort brahmana pir ve ayrica on
dort Manu yani Svayambhuva’nin onderligindeki atalar—
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etam vibhitim yogam cha, mama yo vetti tattvatah
so 'vikalpena yogena, yujyate natra samsayah [7]

aham sarvasya prabhavo, mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam, budha bhava-samanvitah (8]

yah—O Kkisi ki; tattvatah—dogru olarak; vetti—bilir; etam—bu; vibhutim—
yiiceligi; cha—ve; mama—Bana ait; yogam— (bhakti-) yogayi; sah—boyle bir
kisi; yujyate—baglantidadir; avikalpena—sasmaz; yogena—bilgisi ile, en dnemli
gercegin. atra— Bu konuda; na sarh$ayah (asti)—hi¢ kusku yok.

aham prabhavah—Ben Yiice Mutlak Ger¢egim, svayam Bhagavan yani 6zgiin
Yiice Tanri, nedeni; sarvasya—biitiin nedenlerin, Brahman, Paramatman ve Bhagavan
dahil. sarvam—Madde ve Ruh evrenindeki biitiin faaliyet ve Vedalar ve yardimci
kutsal metinler; mattah—Benden; pravartate—kaynaklanir. budhah—ince tinsel
akla sahip insanlar; iti—bu derin gercegi; matva—idrak ederek; bhava-samanvitah—
hizmetkarlik, arkadaslhik, vb., ilahi iligkilerinde; mam—Bana; bhajante—ibadet
ederler, hayranlik duyarlar.

bunlarin hepsi de Benim tarafimdan yetkili kilinirlar ve
Benim zihnimin tezahiirii olan Yiice Brahma’dan dogarlar.
Insanlik ve biitiin soylar bu saygin 6nderlerden gelir.

7 Benim ustiinligiimi ve adanmis hizmeti gercekten boyle
bilen kisi, Bana kararli farkindalikla hizmet eder. Bundan hig
kusku olmasin.

Ben Krsna’yim, Giizel Mutlak’1m, biitiiniin kaynagryim.
Maddesel ve askin oyun, faaliyet, amag¢ evreninin tamami
ve yol gosteren Vedalar ile benzeri metinler—hepsi
yalnizca Benden yayilir. Ince tinsel zekdya sahip insanlar,
bu gizli hazineyi fark edip diinyasal olani agarak ilahi agk
yolu, raga-margayt benimserler ve ebediyen Bana hayranlik
beslerler.
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Yorum

8-11’inci Slokalar Srimad Bhagavad-gita'nm en basta
gelen dort Slokasidir. Kitabin varlik bilgisi ile ilgili oz,
aham sarvasya prabhavo—“Her sey Benden yayilir,” sozleri
ile baglayan bu dort 6nemli $lokada toplanmustir.

Srimad Bhagavatam’da (1.2.11), Mutlak’in ii¢ temel
kavrami Brahman, Paramatman ve Bhagavan olarak verilir.
Brahman, Mutlak’in her seyi kapsayan yoniidiir, Paramatman,
Mutlak’in her seye niifuz etmis yoniidiir, Bhagavan ise
Mutlak’in kisisel kavramidir. Bhagavan sozciigii genellikle
Visnu Purana’da (6.5.47) ifade edildigi sekliyle tanimlanir,

Vel g e T B
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ai§varyasya samagrasya, viryasya yasasah $riyah
jliana-vairagyayo$ chaiva, sannam bhaga itingana

“O ki alt1 zenginligin hepsi ile, servet, giic, iin, giizellik,
bilgi ve vazge¢mislikle miikemmeldir, Bhagavan, Yiice
Tanr diye bilinir.”

Bhagavan’in Tanr1 Narayana olarak 6zelligi sudur ki, her
tiirlii enerji, sahsen Onun tarafindan kontrol edilir. Yine
de, Srila Jiva Goswami zel ve 6zgiin bir incelik tagiyan su
aciklamay1 getirmistir: Bhagavan, bhajaniya guna-visista
anlamina gelir. Onun yapist 6yledir ki her kim Onunla temasa
gecse, Ona hizmetten kendisini alamaz. Onun cazip sahsiyetine
ibadet etme ve hayran olma duygusuna kimse kars1 koyamaz.
O, Yiice Tanr1 Krsna olarak herkesin sevgisini cezbeder.
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Bu nedenle, sarvasya sozciigii ile, Sri Krsna sunu belirtir,
“Ben svayam Bhagavan’im, Yiice Tanri’'nin Kendisiyim.
Ben yalnizca Brahman’in ve Paramatman’in kaynagi
degilim. Aynmi zamanda, biitiin enerjilerin herkeste saygi
uyandiran Efendisi, Vaikuntha’nin Tanr1’s1 Narayana’nin da
kaynagiyimm.”

“Mattah sarvam pravarttate—Herkesin Bana adanmiglik
icinde ibadet etme ve hizmet sunma yontemi de dahil olmak
tizere, her girigsim ve devinim Benden baglar.”
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nayam atma pravachanena labhyo

na medhaya na bahuna s$rutena

yam evaisa vrnute tena labhyas

tasyaisa atma vivrnute tantirh svam
(Kathopanisad 1.2.23)

“Tanr1 mantikla, akilla, ya da kutsal metinlerin derinle-
mesine incelenmesiyle bilinemez. Ama, Ona hizmet etmek
icin biiyiik istek duyan ve liitfu i¢in Ona duaci olan kisiye
Kendisini gosterir.”

Bu sekilde, mattah sarvam pravarttate—*Insanlara bunu
ilk kez ifsa eden Benim, ‘Bana boyle ibadet edin.” Ben guru
olarak goriiniirim ve Onun araciligt ile Kendime ibadet
ederim.”

Srimad Bhagavatam’da (11.17.27) Guru, Tanri tarafindan
dogrudan dogruya Kendi zuhuru olarak tanimlanir:
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acharyam mam vijaniyan, navamanyeta karhichit

na martya buddhyasiiyeta, sarva deva-mayo guruh
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(Sri Krsna, has kulu Uddhava’ya soyle dedi:) “Gergek
ruhani 6gretmeni Benim Oziim olarak bilmelisin. Gurudeva
biitiin tanrilarin beden almig halidir. Ona asla saygisizlik
etme ya da ona yer, zaman ve kosullarla ilgili herhangi bir
maddesel kavrami yiikleyip onda kusur bulma.”

Dahasi, Tanr’nin en latif enerjisi Srimati Radharani’dir.
Elbette, daha pek cok ebedi dost vardir, ancak adanmig
hizmetin en iist mertebesi Srimati Radharani’de temsil edilir.
Tanri, bu nedenle diyor ki, “Bana ibadet, Benim tarafimdan
gosterilir. Ben, en latif enerjim olarak, Kendime ibadet
ederim. Iti matva bhajante mam—adanmis kul bu kavrami
anlayarak, her zaman Benim en iistiin ibadetcimin—Benim
en ince enerjim ve temsilcim—Radharani’nin, ya da
Gurudeva’nin talimati altinda, Bana ibadet etmeye gelecektir.
Onu atlayip, Bana en yiiksek ve en arzulanan sekilde hizmet
miimkiin degildir.”

Burada, Radhd-dasyam’a yani Srimati Radharani’nin
hizmetkarhigma dikkat cekiliyor. Bunun degerini, mayika
bolgesinden yani yanlig anlamalar diinyasindan kendi
cabalariyla edindikleri akla sahip kisiler degil, yalniz ilahi
akilla kutsanmus kisiler takdir edebileceklerdir. Bu $lokadaki
budhah sozciigii, Srimad Bhagavatam’da (11.5.32) anlatilan
sumedhasaha yani agkin mekanla dogrudan baglanti i¢inde
olmanin yaratti81 ince tinsel zekaya sahip kisilere gonderme
yapar. Onlara ulasan igsel rehberlik ve talimat sukrtiden,
saf kullarin yaninda bulunmakla kazanilan ilah? meziyetten
kaynaklanir. Bhava-samanvitah demek, raga-samanvitah—
anuraga—agk ve cazibe demektir, biiyiik yakinliktir ve bu
da kutsal metinlerin kurallarini korii koriine izleyerek veya
herhangi bir kar, zarar boyutundan elde edilmez, bhavadan,
icten gelen ilahi ilhamdan dogar. Bu yiiksek tiirden
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adanmuslik, Srila Rapa Goswami’nin Sri Bhakti-rasamrta-
sindhu’da (1.1.9) acikladigr gibi hicbir sekilde hesap kitap
tanimaz (jiiana-sunya bhakti):

anyabhilasita stnyam, jiana-karmady anavrtam
anukitlyena krspausilanam bhaktir uttama

“En {istiin adanmiglik, eylem veya bilgi gibi ugraslarin
ortiillerinden ozgiir olan, Tanr1 Krsna’yr hognut eden
adanmigliktir.”

Adanmighigin en nadir ve ylice mertebesi raga-mdrga diye
bilinen, kendiliginden ortaya ¢ikan adanmiglik ¢izgisindedir.
O c¢izgide, yetkin Guru'nun rehberliginde olan saf yiice bir
adanmig, Tanr1’ya oyunlarinda dostluk (sakhya-rasa), ebe-
veyn (vatsalya-rasa), ya da es (madhura-rasa) iligkisi i¢inde
hizmet sunmakta olan Krsna’'nin kisisel refakatcilerine ait
gruplardan birinin Onciisiine hizmet firsat1 elde edebilir.
Vrndavana’da, Tanri’ya Subala Sakha onciiliigiindeki dostlart
tarafindan ve Nanda Maharajaile Yasoda anne onciiliigiindeki
ebeveyn grubu adanmislar: tarafindan icten gelen baghlikla
hizmet sunulur. Lalita ve Visakha onciiliigiindeki Gopiler
Ona es iligkisi icinde hizmet ederler. Ancak tiim yakinlari
arasinda, tiim Gopiler arasinda, Tanr1’ya en list mertebedeki
ilahf agkla hizmet, Srimati Radharani tarafindan sunulmakta-
dir. Dolayisiyla, raga-mdarganin zirvesi Radharani’nin hizme-
tidir (Radha-ddasyam). Rupanuga Gaudiya Sampradaya’nin,
yani Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun ¢izgisi dogrultusunda,
Srila Rapa Goswami Prabhupada tarafindan ogretilen saf
adanmigligin izinden gidenlerin en {istiin amaci budur.



[10.9] Tanr1’nin Tlahi Yiicelikleri 173

T WIS e I |
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mach-chitta mad-gata-prana, bodhayantah parasparam
kathayanta$ cha mam nityam, tusyanti cha ramanti cha [9]

mat-gata-pranah— Yasamlarmi bana adamis olanlar; mat-chittah—her zaman
Beni diigiinenler; mam kathayantah cha—ve Benim hakkimda konusanlar;
bodhayantah parasparam (santah)—birbirlerini kendi adanmislik farkindaliklarinin
nektartyla canlandirarak; tusyanti cha—hogsnut; ramanti cha—ve vecd dolu;
nityam —olurlar her zaman.

9 Her zaman Beni diigiinen o teslim olmus ruhlar,
adanmuglikla ilgili farkindaliklarinin nektariyla birbirlerini
aydinlatarak, ilahi yapilar1 i¢inde hep hosnut ve vecd dolu
olarak, Benim hakkimda konusurlar.

Yorum

Yiice Tanr1 Krsna Kendi saf kullar1 hakkinda konusuyor.
“Ben onlarin kalplerinin en derin yerindeyim, onlarin her
diisiincesindeyim. Onlarin  tiim  enerjisi—yagsamlarimin
tamami—Beni hognut etmeye adanmistir. Onlar birbirleri
ile Beni konusgurlar ve karsilikli aydinlanma deneyimlerler.
Onlar kiminle kargilagsalar, bagka hicbir seyden degil, hep
Benden soz etmekten hoslanirlar. Her zaman, her yerde
ve durumda Ben onlarin yegane konusma konusuyum.
Onlar bundan cok fazla hosnut olurlar (tusyanti cha).” Tlahi
ebeveyn iligkisine kadar tatmin duygusu vardir.

Bunun da 6tesinde, ramanti cha — “Bir kadin kocasiyla
olan evlilik iligkisinden nasil zevk alirsa, adanmiglar da
benzer sekilde Benimle olan samimi beraberlikleri sirasinda
Benden soz ederlerken iglerinde benzer vecd duyumsarlar.”
Bu 6nceki Acharyalar tarafindan da s6z konusu edilmistir.
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tesam satata-yuktanam, bhajatarh priti-ptrvakam
dadami buddhi-yogarh tam, yena mam upayanti te [10]

tesam priti-purvakam bhajatam—O sevgi dolu kullara; satata-yuktanam—Xki
onlar daima Benim hizmetimle ugrasirlar: (aham)—Ben; tam—o; buddhi-yogam —
ilhami; dadami— veririm; yena—ki onunla; te—onlar; mam—Bana; upayanti—
gelebilirler.

10 Her zaman Bana agkla hizmet eden o adanmuglara, Bana
gelebilecekleri ilahi ilhami1 veririm.

Yorum

Tanrt der ki: “Benim hizmetkarlarim icerisinde en iistiin
olan grup (ki adanmugliklart bir 6nceki $lokada ramanti
sozciigi ile agiklanmistir) Bana es iliskisi icinde (madhura-
rasa), gercek askla (bhajatam priti-piirvakam) devamh
olarak hizmet verenlerdir (satata-yukta).” Ardindan, onlara
daha c¢ok ilham ya da icsel talimat verecegini, ‘bununla
Kendisine gelebileceklerini’ (yena mam upayanti te) soyler.
Hem bu $lokada hem de bir oncekinde, adanmis kulun
Tanr’ya hizmeti (nityam ve satata-yukta sozciikleriyle)
zaten ebedi olarak tanimlanmigken, simdi onlara daha ¢ok
ilham verecegini ve ‘bununla kendisine gelebileceklerini’
ifade etmesi gereksiz tekrar gibi goriinebilir. Bu nedenle,
mam upayanti te (“Onlar Bana gelecekler”) ifadesinde,
upayanti sozciigiinii parakiya-bhavena—upapati olarak
tamimlamak gerekir. Pati koca demektir, upapati ise sevgili
anlamina gelir.
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Vrndavana’da, Tanr1 Krsna yasal es olarak kabul edilmez,
ama O kalbin Efendisidir; hatta kocadan agkindir (pdrakiya-
rasa). Vrndavana’nin gopileri eslerini aldatarak Krsna
ile birlesirler. Bir ikinci tarafin kendileri ile Krsna arasina
girmesine izin vermezler. Toplumsal yasanin hatta kutsal
metinlerdeki talimatin bile engel olmasina izin veremezler,
clinkii Krsna’nin konumu mutlaktir ve boyle bir iliski Ona
daha fazla tat verir. Iste bu *Vrndavana bhajanadir ve
upapatinin anlami da budur.

* ferpifed aomrgfafe = fasom: | srgTfamisguETes auide: |
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(92 20/33/R)
vikriditarh vraja-vadhtbhir idam cha visnoh
sraddhanvito 'nusrnuyad atha varnayed yah
bhaktim param bhagavati pratilabhya kamam
hrd-rogam asv apahinoty achirena dhirah

(Bhag. 10.33.39)

“Yiice Tanr1 Krsna’nin Gopilerle oynarken agkin zevk aldig1 ilahioyunlara
(rasa-lila) samimi inang¢ besleyen ve gercek Guru’nun lotus agzindan bu
ilahf oyunlari dinledikten sonra hi¢ durmadan onlarin yiiceliklerini zikreden
ya da anlatan 6z denetime sahip kisi—bdyle bir insan Tanri’ya saflikla
adanmanin en yiiksek mertebesine kolayca ulasir ve bir yiirek hastalig1 olan
sehveti aninda defedebilir.”

Srila Jiva Goswami yazilarinda, ‘6z denetim’ anlamindaki dhira
sozciigiine dikkat cekmistir. Bu yiiksek konulari duymak igin kisinin
duyusal kontrol agsamasina ulagmis olmasi gerekir, aksi halde mahvolur.

T FHTEREE, S g | e e e st fw |
(¥T: 20/33/30)
naitat samacharej jatu, manasapi hy ani§varah
vina$yaty acharan maudhyad, yatharudro 'bdhi-jarh visam
(Bhag.10.33.30)
“Hi¢ kimse hicbir zaman Yiice Tanri’nin ve gopilerin bu davranislarini
taklit etmeyi aklindan bile gecirmemelidir. Eger bir kisi duyarsiz saskinligi
yiiziinden Tanri’nin oyunlarini taklit etmeye calisirsa, okyanustan ¢ikan
zehiri icip Siva’y: taklit etmiscesine mahvolur.” (Srimad Bhagavatam’da
sOyle anlatilir, bir zamanlar yar tanrilar ve iblisler nektar ¢cikarmak amaciyla
el ele verip okyanusu ¢alkalamaya koyulmuslar. Ortaya hem nektar hem de
zehir ¢ikmug. Siva ise, kudreti sayesinde, zehiri bogazinda tutabilmis.)
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“Benim onlarla olan iligkim yasa, toplum ve kutsal metinler
dahil, kavranabilir her seyden bagimsizdir. En 6zgiin ve en
dogal iligkidir ve toplumsal bakimdan veya kutsal metinler
dogrultusunda hicbir onay gerektirmez. Onlara soyle derim,
‘Sizler, tiim bu kisitlamalara bigimsel olarak saygi gosterip
toplum iginde yasayabilirsiniz. Ancak biitiin kalbinizle
Benimsiniz.” Bu kullara verdigim 6zel ilham ve i¢gorii iste
budur (buddhi-yogam yena mam upayanti te).

“Digarida toplumun ve kutsal metinlerin talepleri var-
dir, oysa Benim konumum onlarmn iizerinde ve yukarida-
dir. Veda, Benden sapmis olan kitlelerin yarari icin Benim
verdigim yonlendirmedir ve toplum da Benim tarafimdan
insanlara verilen o genel yonergelerin denetimindedir.
Ancak Benim her seyle olan ilah iliskim kendine 6zgii ve
bagimsizdir. Kimseden onay gerektirmez. Boyle bir iligki en
istiintidiir. Stirekli olandir. Vedalar tarafindan yonlendirilen
her tiirlii yasay1 ve toplumu kat kat agar; aslina bakilirsa,
biitiin Vedalar boyle bir seyin arayist icindedirler.”

Srutibhir vimrgyam (Bhag. 10.47.61); visesa-mrgya—
Vedalar bu ideal ilahi konumun pesindedirler. Srimad
Bhagavatam’m Rasa-lila’y1 ele alan boliimiinde, Vedalar
bagislanmak i¢in yakarmaktadirlar.

“Bizler genelde Senden haber vermekle yiikiimliiyiiz, oysa
Seni, su anda burada Seninle ilgili deneyimimiz dogrultu-
sunda anlatamadik. Simdi anliyoruz ki ihanet igledik, ¢linkii
bu Rasa-lila’y1 diinyaya dagitmay1 basaramadik.”

Ifsa olunmus kutsal metinlerin hepsi, isaret direkleri gibi
sadece yonii gosteriyorlar; ama nereye, nasil? “Bilmiyoruz.”
Sadece, “Onu bu yonde bulabilirsiniz,” diyorlar.
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Her yerde her sey Ona aittir. Bunu bilen kisi i¢in duyusal
zevk ve somiirii ile ilgili biitiin ihtimaller kokten sokiiliip
atilir. Ornegin, evlenmemis bir kadina pek cok kisinin
yaklagma ihtimali vardir, ama evli olanlar i¢in bu ihtimal daha
azdur, ciinkii onlar bir kiginin aidiyetindedirler. Ayni sekilde,
bizler de her seyin sadece Krsna’nin doyumu i¢in oldugunu
anlayabilirsek, o zaman somiirme egilimlerimizin ebediyen
kayboldugunu fark ederiz. Kendi duyusal deneyimimizin
zevki icin kullanilacak higbir sey kalmaz. Biitiin kalbimizle
hissederiz ki her seyin varolusu sadece Onun tatmini i¢indir
ve bagka tiirden somiiriiye yer yoktur.

Bizler de oraya dahiliz—bizim varolusumuz da sadece
Onun tatmini i¢indir. Her sey Onun ilahi oyunlart (/ila)
admadir ve bagka birilerinin oyunlarina ihtimal yoktur.
Her sey o bir tek lilaya dahil edilmistir. Her seyin dogru
kullanimimi 6grenince bagkasinin hakkina tecaviiz ortadan
kalkar. O sahiptir ve Onun sahipligi mutlaktir. Kutsal
metinler, toplum ve yasa, “Bu senin, su bagkasinin, o ise
bir iiciincii tarafa ait,” diye belirlemistir. Bu gecici kiracilik
gibi birseydir, oysa siirekli miilkiyet her yoniiyle Ona aittir.
Bunun digindakiler —malik ve mal, efendi ve kdle— gorelidir
ve yalniz Onun tarafindan su an i¢in onay verilmistir. Mutlak
malik, sahip ve zevk alan yalnizca Odur. Kalplerimizin tam
anlamiyla armmasi, ancak bdyle bir sonuca vardigimiz
zaman miimkiindiir. Herkes kendisini pek ¢ok seyin efendisi
olarak goriiyor, oysa bu tiimiiyle bir kalp hastaligidir (hrd-
rogam). Hastalikl1 bir biling halindeyken bu tiirlii diistiniiliir.
Saglikli haldeyken, kalp yeterince saglam oldugunda, Yiice
Biitiinti gorebiliriz ve her seyin sadece Onun doyumu i¢in
oldugunu anlayabiliriz.



178 Srimad Bhagavad-Gita

AT TS HEHTIS a8: |
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tesam evanukampartham, aham ajfiana-jam tamah
nasayamy atma-bhava-stho, jiana-dipena bhasvata [11]

tesam eva—Onlara olan; anukampa-artham—sgefkatten otiirii; aham—Ben;
atma-bhava-sthah —kalplerinde gériinerek; bhasvata jiana-dipena— bilginin parlak
lambasiyla; ajiiana-jam—cehaletten kaynaklanan; tamah—karanlig1; nasayami—
yok ederim.

11 Onlara olan sefkatimden Otiirdi, biitiin canli varliklarin
kalplerinde bulunan Ben, bilginin parlak 15181 ile cehaletin
karanligini defederim.

veya

11 Benden ayri olmanin istirabindan dogan kahredici
karanlikta, saf sevgi dolu bagliliklariyla, ac1 i¢inde kivranan
o kullarin agkina yenik diiserek, ayrilik acilarinin karanligini
yok edip kalplerini varligimla aydmlatirim.

Yorum

Yukarida verilen iki ¢eviriden ilki, bu $loka ile ilgili en
genel aciklamadir. Ama eger bizler saf, ¢ikara dayanmayan
adanmigligin degerini takdir ediyorsak (jiiana-sinya bhakti),
Yiice Tanri’nin buradaki ifadesi yine gereksiz ve tutarsiz
goriinebilir.

O iistiin kullar zaten siirekli ve saf hizmet yapmaya uygun
bulunmuslarken ve hatta onun da {izerinde, kendiliginden ve
otomatik olarak ortaya ¢ikan saf ask boyutunda (raga marga)
yerlerini almiglarken, Tanri’nin simdi, son agsamada onlarin
yanlig anlamadan kaynaklanan (ajiigna-jam) cehaletlerini
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(tamah), onlara bilgi (jiiana) vererek yok edecegini nasil
bagdastirmal1? Jiidgna bir ortiiden ibarettir—sonsuz Mutlakla
ilgili beyhude ve smurli bir kavrayistir (jadana-karmady
anavrtam. . . bhaktir uttamd). Onlar bilgi Ortiisii olmadan
kendilerini adamaya ermisken (jiiana Sunya bhakti), nasil
olur da yeniden o bilgiye (jiana) dsnmek zorunda kalirlar?
Srila Vi§vanatha Chakravarti Thakur yorumunda, belli
detaya girmese de, bu bilginin olaganiistli (vilaksanam)
oldugundan s6z etmistir. Bu noktayr netlestirmek icin,
asagidaki aciklamay1 yaptik:

Yakinma ve yanilg: genellikle cehalet halinin (famo-guna)
belirtileri olarak bilinir. Jiana-Siunya bhakti’de, Krsna’y1
Yiice Tanr1 degil de dost, ogul, es, sevgili yerine koymus olan
tistlin kullar, yakinma ve yanilgi deneyimleyeceklerdir, ama
bu sadece dis goriintiste cehalettir. Gergekte, bu ilah1 ayriligin
stirabidir. Onlar “Sen nereye gittin?” diye yakinirlar.

Bu $lokada, Tanri’nin ifadesi, tesam evanukampartham
genelde “Onlar ne sanshilar ki,” ya da “Onlara tevecciih
gostermek i¢in (onlarin karanligini vb. dagitirrm)” anlamina
gelir. Ancak soyle de aciklanabilir, “Onlar Bana tevecciih
gostersinler istiyorum. O en yliksek mertebedeki kullarin
Bana tevecciih gostermelerine zlem duyuyorum.”

Tanr1, Srimad Bhagavatam’da (10.82.44) Gopilere sunlari
da soyler:

Ty afielE JEAmEaE™ e |

e agTi=TRRY WA 7ETa: 0
mayi bhaktir hi bhuitanam, amrtatvaya kalpate
distya yad asin mat-sneho, bhavatinarh mad-apanah

“Genelde, insanlar ebedi yasama ulagsmak icin Bana
adanmak isterler. Onlar, oltimliiliik sinirmi agmak ve ebedi
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yasama sahip olmak i¢in Bana gelirler ve Bana ibadet ederler.
Bu nedenlerle Benim hizmetimi isterler, oysa ne sanslisiniz
ki, Ey Gopiler, sizlerin Bana kars1 dogal bir sevginiz var. Bu
sizleri en sonunda Bana getirecektir.”

Bu genel anlamdir. Oysa Sri Chaitanya-charitamrta’da
Srila Krsnadasa Kaviragja Goswami, Krsna’nin Gopilere
sOylediklerinin tam zidd1 olan icsel anlami ortaya
cikarmustir:

“Herkes, adanmiglik yoluyla, ebedi yararmm en {istiin
mertebesine ulagmak icin Benden kendilerine yardimci
olmami ister ve eger Benimle bir baglantilar1 varsa,
kendilerini sansh sayarlar. Oysa, kalplerinizde buldugum
degerli sevgiyle iligkide oldugum i¢in Ben Kendimi sansl
saytyorum. Sizin beraberliginize sahip oldugum i¢in
sansliyim.”

Dolayistyla, burada Sri Gita’da, Tanr1 soyle diyor, “Tesam
evanukampartham—o saf adanmiglarin agklarina yenik
diistip, onlarin ayrilik acilarina katlanamadigim zaman,
onlar1 hognut etmek icin hemen kosup gelirim ve 6zel bir
1s1kla, onlara 6zel bir biling ilham ederim, ‘Iste dondiim
size—haydi goriin Beni.” Bana en cok ihtiya¢ duyduklarinda,
giiclii bir 1siltiyla (jiana-dipena) onlara Kendi varligimi
gosteririm ve onlarin ayrilik acilarini dindiririm.”

Atma-bhava-sthah: O, kulunun Kendisiyle olan ilahi
iligkisine gore (rasa) Kendisini gosterir: dosta dost olarak;
anneye cocuk olarak; zevceye koca olarak ve sevgiliye
sevgili olarak goriiniir.

Sri Chaitanya Mahaprabhu evini terk ettikten ve sannydsa,
yani vazge¢mislik yasamini benimsedikten sonra, Sachi anne
bu derin ayrilik acisina katlanamadi ve aglamaya bagladi.
Sachidevi nefis yemekler hazirliyor, onlari Deity’ye sunuyor,
bir yandan da g6z yas1 dokiiyordu, “Nerede benim Nimai’m?
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Bu korili yemeklere bayilir—Onun en sevdigi yemekler var,
Nimai ise burada yok.” O anda Sri Chaitanya geldi ve yemek
yemeye basladi. Sachidevi saskinlikla bagirdi, “Ah, Nimai
yemek yiyor!” ve o an i¢in ayrilik acisi hafifledi. Dakikalar
gectikten sonra yeniden durup diisiindii, “Nimai’nin yemek
yedigini mi gordim? Ama O simdi Jagannatha Puri’de bir
sannyasi, dyleyse nasil oldu da buraya gelebildi? Ona servis
mi yaptim? Bir yanliglik olmali.” Sonra, icinde yemek var
mi1 yok mu diye kaplari yeniden inceledi. Bog olduklarini
goriince acaba bir kdpek ya da bagka bir hayvan mi gelip
yedi diye tahmin yiirlitmeye bagladi. Oysa o sirada, Nimai
gercekten gelmisti ve Sachi anne onu giipegiindiiz gormiistii.
Iste o aydinlanma agkin niteliktedir, sézliigiimiizde genelde
bilgi (jiana) diye bilinen sey degildir.

Tanr1 inancinin  zirvesi parakiya-rasadir. Parakiya
‘bagkasimin’ demektir. Her ilahi iliskide, Tanrt ne varsa ele
gecirir. Ask yolunun (rdga-mdarga) izlendigi Vrndavana’ nin
tamamina, bu pdarakiya-rasa niifuz etmistir. Krsna’nin
arkadaglaribazen soyle derler, “Birileri Krsna’nin Mathura’da
oturdugunu soyliiyor. Vasudeva’nin ogluymus ve yakinda
Mathura’ya gidecekmis. Bizim dostumuz da degilmis! Acaba
gercekten Ondan ayr1 mi diisece8iz? O giderse, bu ormanda
nasil yasayabiliriz, nasil inek giidebiliriz?”” Onlar bu kaygiy1
deneyimlerler— “Onu her an kaybedebiliriz.” Bu, onlarin
Krsna’ya olan dostane hizmetlerini yogunlastirir.

Benzer sekilde, Yasoda Anne sOyle diisiiniir, “Bazi
kisiler Krsna’nin benim oglum olmadigini, Devaki’nin
oglu oldugunu soyliiyorlar. Bu ne demek? Boyle bir seyi
kabul etmem. O benim ¢ocugum.” Bu diisiince Yasoda nin
Krsna’yabesledigi sefkati artirir: “Belki Onu kaybedebilirim?
O zaman nasil yasarim ben?” Bu bakimdan, pdrakiya-
rasa Krsna’nin iligkisinin ender bulunan birsey oldugunu
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vurgular, c¢iinkii Onun birlikteligini kaybetme olasilig1
geri planda hep mevcuttur. Ama hizmetin en yogun hali,
madhura-rasa (evlilik iligkisi) grubundadir. Diger rasalarda
Krsna’nin ‘gidebilecegi’ kuskusu vardir, oysa kutsal mekan
Vrndavana’daki evlilik iligkisinde esler, onlar1 kar1 koca
olarak kalmaya (svakiya) sevk eden kutsal metinleri ve toplum
diizenini ¢ignerler. Parakiya (‘bagkasinin olma’), adanmiglik
ogretisindeki en yiiksek kavram olarak, toplumca ve kutsal
metinlerce onaylanmis olan svakiyadan (‘aidiyetinde olma’)
tistiin kabul edilmistir.

Pdrakiya yani sevgili iligkisi, birbirinin iizerinde hak
iddia edeni, 6rnegin karisi tizerinde hak iddia eden kocayi,
ya da ¢ocugu lizerinde hak iddia eden ana babay1 aldatarak
Krsna’nin oyunlarini besler. Genel olarak kabul géren svakiya
iligki siradandir, oysa sevgili olarak, kutsal metinlerin ve
toplumun yargisini ¢cignemek, giinah islemekle esdeger, daha
biiytik bir risk anlamina gelir. Bu bakimdan, bu tiirden bir
iliski cok enderdir ve ender olugsu yogunlugunu ve degerini
artirtr. ‘Sahip olmayan1” kayirmak i¢in ‘sahip olant’ aldatma
diisiincesi (ruhani anlamda) cok giizel, siislii bir kavramdir.
Aslina bakilirsa, Krsna’nin durumunda sevgili hali soz
konusu olamaz, ciinkii gergekte O her seyin sahibidir. Yine
de, adanmis kulun Tanri’ya olan icsel bagliligin1 artirmak
icin ilaht diizen boyle bi¢cimlenmistir, ¢linkii aclik s6z konusu
olunca yemek daha nefis goriiniir.

Vaikuntha’da, Yiice Tanr1 Visnu’ya sunulan ibadetin yapist
gosterigli, hagsmetli, saygi dolu ve husu uyandiricidir. Ancak
onun da iizerinde, en iistiin kavrama gore, Tanr1 form ve
yapi olarak insana benzerdir. Sri Chaitanya-charitamrta’da,
Sanatana Goswami’ye aktarilan Ogretilerde sOyle ifade
edilmisgtir:
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krsnera yateka khela, sarvvottama nara-lila,

nara-vapu tahara svariipa;
gopa-vesa, venu-kara, nava-kisora, natavara,
nara-lila haya anurtpa.
krspera madhura-rlipa $una sanatana:
ye rupera eka kana, dubaya saba tribhuvana,
sarvva-prani kare akarsana.

“Tanr1 Katiin en yiice formu, ebedi ilahi oyunlarinda, ayni
bir insan gibi rol alan Krspa’dir. Vrndavana’nin her zaman
genc olan coban cocugu, dansgilarin en iyisi Krsna, devamli
fliittinti calarak oyunlarinin tadini ¢ikarir. Onun giizelligi
Oylesine cazip ve tathdir ki biitiin evren bu giizelligin en
kiigiik atomuyla bile dolup tasar ve tiim varliklar karsi
konulamaz bir sekilde Onun cazibesine kapilirlar.”

Ona herkes yaklagabilir. Tanr1’y1—bir insan yapisinda—
hemen yanibagimizda bulabiliriz. Krsna’nin insan yapisina
sahip formunun, Sonsuz’un kapsadig1 biitiin alanlarda ortak
oOl¢iit olan vecd (rasa) hesaplarina gore, nasil Mutlak’m en
istiin yapis1 oldugu agiklanmis bulunuyor. Santa-, dasya-,
sakhya-, vdatsalya- ve madhura-rasalarin, ardindan da
parakiya-rasanin (siikinet, hizmetkarlik, dostluk, ebeveyn,
es ve ardindan sevgili iligkisinin) gelismesi ile bu bilimsel
olarak kanmitlanmigtir ve keyfi, korii koriine inanctan
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arjuna uvacha
param brahma param dhama, pavitramh paramam bhavan
purusam §asvatarh divyam, adi-devam ajam vibhum [12]

ahus tvam rsayah sarve, devarsir naradas tatha
asito devalo vyasah, svayam chaiva bravisi me [13]

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: bhavan—Yiice Sahsini; param brahma—
Yiice Brahman, dogrudan Yiice Tanr1 olarak; param dhama—olaganiistii miikemmel
Syamasundara form, yiice sigmak olarak; paramam—yiice; pavitram—Kkutsayici,
kurtarici; (aharh manye)—kabul ediyorum. sarve—Biitiin; rsayah—pirler; deva-
rsih naradah—Narada Muni, yar1 tanrilar arasindaki aziz; asitah— Asita; devalah—
Devala; tatha vyasah — ve biiyiik pir Vyasa; tvam — Seni; $asvatam purusam—ebed{
Sahsiyet; divyam—zuhur eden; adi-devam—ozgiin Yiice Tanri; ajam—dogumsuz;
vibhum—ve her yerde var olan, biitiin nimetlerin kaynagi; ahuh—adlandirirlar; cha
eva svayam— ve Sen Kendin; bravisi me —bana simdi bunu agikliyorsun.

uzaktir. Eger bizler, Sri Chaitanyadeva’dan kaynaklanan
Ripanuga-bhajana (Srila Ripa Goswami dogrultusundaki
adanmiglik) cizgisini izlersek, bu bilimsel temel takdir
edilebilir. Geg¢misteki Acharyalar bizlere biitiin bunlart
nasil izleyecegimizi, kavrayacagimizi ve elde edecegimizi
gosteren kapsamli d8retiler birakmiglardir.

12, 18 Arjuna dedi ki: Ey Yiice Tanri, Sen yiice
Brahman’sin, yiice siginaksin ve yiice kurtaricisin. Devarsi
Narada, Asita, Devala ve Vyasa gibi seckin pirler Seni 151k
sacan, kendi kendine zuhur eden, ebedi Yiice Kisi, biitiin
nimetlerin kaynagi ve ilahi oyunundan her seyin yayildigi
biitiin varolugsun kokii olarak tanimladilar. Ve simdi Sen
sahsen bunun gergek oldugunu acikliyorsun.
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sarvam etad rtarh manye, yan marn vadasi kesava

na hi te bhagavan vyaktim, vidur deva na danavah [14]
svayam evatmanatmanarm, vettha tvam purusottama
bhuta-bhavana bhitesa, deva-deva jagat-pate [15]

vaktum arhasy asesena, divya hy atma-vibhutayah

yabhir vibhitibhir lokan, imarhs tvam vyapya tisthasi [16]

(he) kesava—Ey Kesava; mam—bana; yat vadasi—soylemis oldugun; etat
sarvam—her seyi; rtam—gercek olarak; (aham) manye—kabul ediyorum. (he)
bhagavan—Ey Bhagavan; hi— ger¢ekten; na devah na danavah—ne yari tanrilar ne
iblisler; te— Senin; vyaktim —sahsiyetini tam olarak; viduh—bilirler.

(he) purusottama—Ey Yiice Kisi; (he) bhuta-bhavana—Ey evrensel baba; (he)
bhuta-iSa—Ey biitiin varliklarin Tanri’si; (he) deva-deva—Ey tanrilarin Tanr1’s1;
(he) jagat-pate—Ey Jagannatha, evrenin Tanri’si; eva—sadece; tvam—Sen;
svayam—Kendin; vettha—bilirsin; atmanam—Kendini; atmana—Kendinle—
Kendi kudretinle.

hi (tvam) vaktum arhasi—Sen liitfen anlat; aSesena—detayli olarak; (tah)—o;
divyah—ilahi; atma-vibhuitayah —Kkisisel zenginliklerini; yabhih vibhuitibhih—ki o
zenginliklerle; tvam— Sen; tisthasi—mevcutsun; iman lokan—biitiin bu diinyalarda;
vyapya— yayilmis olarak.

14 Ey Kesava, soylemis oldugun her seyi tamamen kabul
ediyorum. Ey Yiice Tanri, ne yar1 tanrilar, ne de iblisler
Senin sahsiyetini tam olarak bilirler.

18 Ey Yiice Kisi, evrensel baba, biitiin varliklarin Tanr1’s1,
tanrilarin Tanri’s1, evrenin Tanri’si! Kendini, Kendi ilahi
kudretinle, ancak Sen bilebilirsin.

16 Liitfen bana, onlar araciligiyla biitin bu diinyalara
egemen oldugun o kisisel zenginliklerini tam olarak anlat.



186 Srimad Bhagavad-Gita

%4 ferame Afiret wer R
Y FY = AAY Fersia wE=Er 1ol
fereaomrermt A fasfa = S |

I HYF e goaar T ASTAT, 12l

SRTETa |

T o Uty feen arefayga: |
T FAT A= & T 1R

katham vidyam aham yogims, tvam sada parichintayan
kesu kesu cha bhavesu, chintyo ’si bhagavan maya [17]
vistarenatmano yogarn, vibhiitim cha janardana

bhuiyah kathaya trptir hi, srovato nasti me 'mrtam [18]

$ri-bhagavan uvacha
hanta te kathayisyami, divya hy atma-vibhutayah
pradhanyatah kuru-§restha, nasty anto vistarasya me [19]

(he) yogin—Ey Yoga-mayanin Efendisi, ilahi enerjinin Tanris1; (he) bhagavan—
Ey Bhagavan; aham—ben; sada—devamli olarak; tvam— Senin; parichintayan—
diistincene yogunlagsmis; katham—nasil olabilirim? (tvam)—Seni; vidyam—
bilebilirim; cha—ve; (tvam)—Senin; chintyah—diisiiniilmen; maya—Benim
tarafimdan; kesu kesu bhavesu—hangi formlar i¢inde; asi—olur?

(he) janardana—Ey Janardana; kathaya—liitfen anlat; bhuyah—tekrar;
vistarena—ayrintili olarak; atmanah yogam — Seninle adanmuglikta birlesme siirecini
(bhakti-yoga); vibhutim cha—ve Senin zenginliklerini; hi—ciinkii; Srnvatah—
duyunca; amrtam— Senin ambrosia gibi sdzlerini; me—benim; trptih—doyumum;
na asti—gerceklesmiyor.

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: hanta kuru-$§restha—Ey Kurularin
en iyisi; te—sana; pradhanyatah—onde gelen; divyah—agkin; atma-vibhutayah—
ilahi enerjimden tezahiir eden kisisel zenginliklerimi; kathayisyami—anlatacagim;
hi—¢iinkii; vistarasya me—Benim engin yiiceliklerimin; antah—sonu; na asti—
yoktur.

17 Ey ilahi enerjinin Efendisi, devamli Senin diislincene
yogunlagmis halde nasil kalabilirim, Seni nasil taniyabilirim
ve Seni hangi formlar i¢inde diistinmem gerekir?

18 Ey Janardana, zenginliklerini ve Sana adanma yolunu
litfen ayrintili olarak bir kere daha anlat, ¢iinkii Senin
ambrosia tadindaki sozlerini duymaktan asla yorulmam.

19 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Arjuna, Kurularmn en iyisi,
Benim yiiceliklerim sinirsizdir, bu nedenle sana bu diinyada
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aham atma gudakesa, sarva-bhutasaya-sthitah

aham adi§ cha madhyam cha, bhiitanam anta eva cha [20]
adityanam aham visnur, jyotisar ravir amsuman
marichir marutam asmi, naksatranam aham s$asi [21]
vedanam sama-vedo ’smi, devanam asmi vasavah
indriyanam mana$ chasmi, bhuitanam asmi chetana [22]

(he) gudakesa—Ey Arjuna; sarva-bhiita-asaya-stithah—biitiin  varliklarin
kalplerinde bulunan; aham atma— Yiice Ruhum; cha eva—ve; bhuitanam—biitiin
varliklarin; aham adih—baglangiciyim; madhyam cha—ortasi; antah cha—ve
sonu.

adityanam—On iki Aditya iginde; aham asmi vispuh—Ben Visnu olarak
bilinen Aditya’yim. jyotisam—Igik kaynaklarindan; am$uman—goz kamagtiran;
ravih—giines; asmi aham—Benim; marutam—Vayu yar1 tanrilarindan;
marichih—(Benim) Marichi olarak bilinen Vayu; naksatranam—ve yildizlardan;
§asi— (Benim) ay.

vedanam— Vedalar’dan; (aham) asmi—Benim; sama-vedah—Sama-veda.
devanam— Yari tanrilardan; (aham) asmi—Benim; vasavah—Indra. indriyanam—
Duyulardan; (aham) asmi—Benim; manah—zihin; cha—ve; bhiitanam —yagayan
her seyin; chetana—cani; (aham) asmi—Benim.

ilahl enerjim araciligiyla tezahiir eden agkin zenginlik-
lerimden 6nde gelenleri anlatacagim.

20 Ey uykuyu ele geciren, Ben biitiin varliklarin kalplerin-
deki Yiice Ruhum ve onlarin baglangici, ortas: ve sonuyum.
21 On iki Aditya iginde Visnu’yum, 1s1k kaynaklarindan
g6z kamastiran giinesim; Vayulardan Marichi’yim,
yildizlardan aymm.

22 Ben Vedalar’dan Sama-veda’yim; yari tanrilardan
Indra’yim; duyulardan zihin Benim ve yasayan her seyin
caniyim.
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rudranam $ankara$ chasmi, vitteso yaksa-raksasam
vastinam pavakas chasmi, meruh sikharinam aham [23]

purodhasarh cha mukhyam mam, viddhi partha brhaspatim
senaninam aharh skandah, sarasam asmi sagarah [24]
maharsinam bhrgur aham, giram asmy ekam aksaram
yajiianam japa-yajiio 'smi sthavaranam himalayah [25]

rudranam—On bir Rudradan; §ankarah—Siva; aham asmi—Benim; cha—ve;
yaksa-raksasam— Yaksalardan ve Raksasalardan; (aham) asmi—Benim; vitta-
iSah—Kubera. vasunam—Sekiz Vasu’dan; pavakah—(Benim) Agni; cha—ve;
sikharinam —daglardan; meruh— (Benim) Sumeru.

(he) partha—Ey Partha; viddhi—bil; mam—Beni; mukhyam purodhasam—
adakla ugrasan rahiplerin basi; brhaspatim—Brhaspati olarak. senaninam—
Komutanlar arasinda; aham asmi—Benim; skandah—Kartikeya; cha—ve;
sarasam—kaynaklar arasinda; sagarah— (Benim) okyanus.

maha-rsinam—Ulu pirlerden; aham asmi—Benim; bhrguh—Bhrgu. giram—
Ses titresimlerinden; (aham asmi)—Benim; ekam aksaram—pranava tek hecelisi,
Omkara. yajianam—Tim adaklar icinde; (aham) asmi—Benim; japa-yajiiah—
kutsal adlart meditatif olarak zikretme adagi; (cha)—ve; sthavaranam—hareket
etmeyenlerden; himalayah — (Benim) Himalayalar.

28 On bir Rudradan Sankara’yim, Yaksa ve Raksasalardan
Kubera’yim. Sekiz Vasu’dan Agni’yim ve daglardan
Sumeru’yum.

24, Ey Partha, bil ki Ben rahiplerin bag1 Brhaspati’yim;
komutanlardan Kartikeya’yim ve kaynaklardan okyanusum.
25 Ulu pirlerden Bhrgu’yum; ses titresimlerinden Om’um;

tim adaklar icinde kutsal adlarin zikriyim; ve hareket
etmeyenlerden Himalayalar’im.
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asvatthah sarva-vrksanam, devarsinam cha naradah
gandharvanam chitrarathah, siddhanam kapilo munih [26]
uchchaih$§ravasam asvanam, viddhi mam amrtodbhavam
airavatam gajendranam, naranam cha naradhipam [27]
ayudhanam aham vajrar, dhentinam asmi kamadhuk
prajanas chasmi kandarpah, sarpanam asmi vasukih [28]

sarva-vrksanam— Biitiin agaclardan; asvatthah—(Benim) Agvattha agaci; deva-
rsinam—ruhani pirlerden; naradah—(Benim) Narada Muni. gandharvanam—
Gandharvalardan; chitrarathah—(Benim) Chitraratha; cha—ve; siddhanam—
miikemmel varliklardan; kapilah munih— (Benim) ermis Kapila.

asvanam— Atlardan; amrta-udbhavam —nektarin ¢calkalanmasindan dogan; mam
uchchaih-§ravasam — Uchchaihsrava olarak Beni; viddhi—bil. gaja-indranam—
Fillerden; airavatam—(Benim) Airavata; cha—ve; naranam—erkekler arasinda;
nara-adhipam — (Benim) kral.

ayudhanam— Silahlardan; vajram—yildirim, indra’nin silahi; aham asmi—
Benim. dheniinam— ineklerden; kama-dhuk—dilekleri yerine getiren inek;
(aham) asmi—Benim. (kandarpanam)—Kiipidlerden; prajanah—soyu baglatan;
kandarpah—XKiipid; (aham) asmi—Benim; cha—ve; sarpanam—tek basl zehirli
yilanlardan; vasukih—(Benim) Vasuki, yilanlarin krali.

26 Ben agaclardan Agvattha’yim, ruhani pirlerden
Narada’yim, goksel sarkicilardan Chitraratha’yim ve
miikemmel varliklardan Kapila Muni’yim.

27 Beni atlar arasinda nektardan dogan Uchchaihsrava ola-
rak bil; Beni fillerden Airavata ve erkeklerden kral olarak
bil.

Ben silahlardan yildirrmimm ve ineklerden dilek
gerceklestiren goksel inegim. Agk tanrilarindan soyu
baglatanim ve tek bagli zehirli yilanlardan yilanlarin krali,
Vasuki’yim.
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ananta$ chasmi naganam, varuno yadasam aham
pitfnam aryama chasmi, yamah samyamatam aham [29]

prahladas chasmi daityanam, kalah kalayatam aham
mrganam cha mrgendro ’ham, vainateya$ cha paksinam [30]
pavanah pavatam asmi, ramah $astra-bhrtam aham
jhasanam makara$ chasmi, srotasam asmi jahnavi [31]

naganam—Cok bash zehirsiz yilanlardan; anantah—ilahi yilan Ananta; aham
asmi—Benim; cha—ve; yadasam—suda yasayanlardan; varunah—Varunadeva;
aham asmi—Benim. pitrnam—Tanrilagsmig atalardan; aryama—(Benim) Aryama;
cha—ve; sathyamatam —slah ediciler arasinda; yamah— Yamaraja.

daityanam—Diti’nin  soyundan gelenlerden; prahladah—Prahlada; aham
asmi—Benim; kalayatam cha—ve boyun egdirenlerden; aham (asmi)—Benim;
kalah—zaman; cha—ve; mrganam—hayvanlardan; mrga-indrah—arslan; cha—
ve; paksinam —kuslardan; vainateyah— Garuda.

pavatam— Aridiranlardan veya hizlilardan; pavanah—riizgar; aham asmi—
Benim. Sastra-bhrtam—Kahraman silahsorlerden; ramah—Parasurama; (aham)
asmi—Benim. jhasanam—Baliklar arasinda; makarah—kopek baligi; (aham)
asmi— Benim; cha— ve; srotasam —nehirlerden; jahnavi— (Benim) Jahnavi, Ganj.

29 Cok bagli zehirsiz yilanlardan Ananta-naga’yim ve
suda yasayanlardan Varupadeva’yim. Tanrilagmis atalardan
Aryama’yim, elcilerden ceza tanrisi, Yamaraja’yim.

30 Ben Daityalardan Prahlada’yim ve boyun egdirenlerden
zamanim. Hayvanlar icinde arslanom ve kuglardan
Garuda’yim.

371 Armdiranlardan riizgarim; kahraman silahgorlerden
Yiice Parasurama’yim; baliklar arasinda kopek baligryim ve
nehirlerden Ganj’im.
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sarganam adir anta$ cha, madhyam chaivaham arjuna
adhyatma-vidya vidyanam, vadah pravadatam aham [32]

aksaranam akaro ’'smi, dvandvah samasikasya cha

aham evaksayah kalo, dhataham vi$vato-mukhah [33]
mrtyuh sarva-hara$§ chaham, udbhavas cha bhavisyatam
kirtih $rir vak cha narinam, smrtir medha dhrtih ksama [34]

(he) arjuna—Ey Arjuna; sarganam—tezahiir etmislerden; aham eva adih—
Benim baslangic; antah—son; madhyam cha—ve orta. vidyanam—Bilgi i¢inde;
adhyatma-vidya—(Benim) 6zbenlik bilgisi; cha—ve; pravadatam—filozoflarin;
aham vadah—felsefesiyim.

aksaranam—Harflerden; aham asmi—Benim; a-karah—‘a’ harfi; cha—ve;
samasikasya—bilesik kelimelerden; dvandvah—ikili bilesik sozciik (Benim).
aham eva aksayah kalah—Ebedi zaman akigi yalniz Benim; (srastrnam cha)—ve
yaraticilardan; viSvatah-mukhah —dort basli; dhata— Yiice Brahma.

(harana-karinam)— Yagmacilardan; aham mrtyuh—o6limim Ben; sarva-
harah—her seyi silip siipiiren; cha—ve; bhavisyatam —canli varliklarin 6nceden
belirlenmis alti doniisiimlerinden; udbhavah—dogum olarak ilki (Benim); cha—
ve; narinam—disil niteliklerden: Kirtih—iin; S$rih— giizellik; vak—kusursuz
konusma becerisi; smrtih—hafiza giicii; medha—(kutsal metinlerden gelen
bilgelik dogrultusunda) akil; dhrtih—sabir; cha—ve; ksama—bagislayicilik (yani
Dharma’nin yedi esi).

32 Ey Arjuna, tezahiir eden her seyin baglangici, ortasi ve
sonu Benim. Her tiirlii bilgelik icinde 6zbenlik bilgisiyim
ve filozoflarin felsefesiyim.

38 Alfabenin ana harflerinden ‘a’ harfiyim ve bilesik
sozciiklerden ikili bileskenim. Zamanin sonsuz akig1 yal-
niz Benim ve evrensel yaraticilardan dort baghi Yiice
Brahma’yim.

&4 Yagmacilardan her seyi yutan 6limiim ve Onceden
belirlenmis alt1 doniisiimden en basta gelen dogumum. Disil
niteliklerden—Dharma’nin yedi esi—iin, giizellik, kusursuz
konusma becerisi, hafiza, zeka, sabir ve bagislamayim.
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brhat-sama tatha samnam, gayatri chhandasam aham
masanam marga-§irso ’ham, rtinam kusumakarah [35]

dytitam chalayatam asmi, tejas tejasvinam aham

jayo ’smi vyavasayo 'smi, sattvam sattvavatam aham [36]
vrsninam vasudevo ’smi, pandavanam dhanafjayah
muninam apy aham vyasah, kavinam usanah kavih [37]

samnam — Sama-veda’da bulunan mantralar iginde; brhat-sama— Yiice Indra’ya
dua olan 6zel mantra (Benim); tatha—ve; chhandasam—siir Olciistiyle yazilan
mantralar iginde; aham gayatri— Gayatri mantrayim. masanam— Aylardan; aham
marga-§irsah — Agrahayapa ayiyim, hasat ayr (Kasim ortasindan Aralik ortasina).
(cha)— Ve; rtinam —mevsimlerden; kusumakarah—(Benim) ilkbahar.

chhalayatam —Diizenbazliklardan; dyutam—kumar; aham asmi—Benim.
tejasvinam —Muhtesem olanin; tejah—ihtisami; aham asmi—Benim. jayah—
Zafer; (vyavasayinam)—sebat; (cha)— ve; sattva-vatam —dogrucularda; sattvam —
dogrulugun giicii; asmi—(Benim).

vrsninam— Yadavalardan; aham  asmi—Benim; vasudevah—Vasudeva;
pandavanam—Pandavalardan;  dhanafijayah—Arjuna;  muninam—pirlerden;
vyasah— Vyasadeva; api—ve; kavinam—kutsal metinleri bilenlerden; uS$anah
kavih—Pandita Sukracharya.

35 Ben Sama-veda’daki tim mantralar iginde, Yiice
Indra’ya okunan Brhat-sima duastyim ve 6lciilii mantralar
icinde kutsal Gayatri mantrayum. Aylardan en basta gelen
Agrahayana’yim ve mevsimlerden cicek veren ilkbaharim.

36 Ben diizenbazlarin kumari ve muhtesem olanin ihtiga-
miyim. Ben zaferim, sebatim ve diiriist insanlardaki
dogrulugun giictiyiim.

&7 Ben Yadavalardan Vasudeva’yim, Pandavalardan
Arjuna’yim, pirlerden Vyasadeva’yim ve kutsal metinleri
bilenlerden Sukracharya’yim.
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dando damayatam asmi, nitir asmi jigisatam

maunam chaivasmi guhyanar, jianam jianavatam aham [38]
yach chapi sarva-bhtitanam, bijarh tad aham arjuna

na tad asti vina yat syan, maya bhtitam characharam [39]
nanto ’sti mama divyanam, vibhuitinam parantapa

esa tuddesatah prokto, vibhiiter vistaro maya [40]

damayatam— Yasa uygulayicilardan; aham asmi—Benim; dandah—ceza.
Jjigisatam — Fethetmek isteyenlerden; (aham) asmi—Benim; nitih—politik bilgelik.
guhyanam —Tiim sirlardan; (aham) asmi—Benim; maunam—sessizlik; cha—ve;
jhana-vatam—bilenler i¢inde; jianam eva— (Benim) bilgi.

(he) arjuna—Ey Arjuna; cha— ve; sarva-bhuitanam —biitiin varliklarin; bijam—
tohumu; yat—her ne ise; aham tat api—Ben oyum. chara-acharam —Hareketli veya
hareketsiz; yat tat syat—varolan ne varsa; maya vina—Bensiz; bhutam—varolus;
na asti—yoktur.

(he) parantapa—Ey diismana dersini veren; mama divyanam vibhutinam—
Benim ilahi zenginliklerimin; antah—sonu; na asti—yoktur; esah tu—bu nedenle;
vibhiiteh—bu zenginliklerin; vistarah—boyutunun; uddesatah—bir gostergesi;
proktah —anlatilmig oldu; maya—Benim tarafimdan.

Ben yasa uygulayicilar tarafindan verilen cezayim,
Ben fethetmek isteyenlerin politik bilgeligiyim. Ben biitiin
sirlarin sessizligiyim, bilgelerdeki bilgelik Benim.

&9 Ey Arjuna, biitiin varliklarin baglangici ne olarak kabul
edilmigse, Ben oyum. Hicbir sey, ister hareketli olsun ister
hareketsiz, Bensiz var olamaz.

40 Ey diigmani ele geciren, Benim ilahi yiiceliklerimin sonu
gelmez. Ben sana onlardan sadece bir ipucu vermis oldum.

49 Sunu kesinlikle bil ki, gorkemli, giizel ya da gsahane
ne varsa Benim kudretimin yalmzca bir zerresinden
dogmustur.
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yad yad vibhiitimat sattvam, $§rimad Grjitam eva va

tat tad evavagachchha tvam, mama tejo 'msa-sambhavam [41]

athava bahunaitena, kim jhiatena tavarjuna

vistabhyaham idar krtsnam, ekamsena sthito jagat [42]

iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam

bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-$astre $ri-krsnarjuna-samvade

vibhiiti-yogo nama dasamo 'dhyayah [10]

yat yat eva—Her bir; vibhutimat—gorkemli; Srimat—giizel; va—veya;
urjitam—sahane; sattvam—varolus; tat tat—icinden her birisi; tvam—sen; ava-
gachchha eva—bilmelisin ki; mama tejah—Benim giiclimiin; arh§a-sambhavam —
bir zerresinden dogmustur.

(he) arjuna—Ey Arjuna; athava—yine de; etena—bunu; bahuna—detayl
olarak; jiiatena—bilmeye; tava kim—ne gerek var? krtsnam— Biitiin; idam—bu;
jagat—evreni; vistabhya—ayakta tutar; eka-amsena—maddesel yapinin Yiice Ruhu
seklindeki zerresel uzantim icinde—Maha-Visnu yani Karanarnavasayi Visnu olarak;
aham sthitah—yer alirim.

42 Fakat, By Arjuna, Benim zenginliklerimle ilgili daha
fazla ayrintiya girmeye ne gerek var? Ben maddesel yapinin
Yiice Ruhu seklindeki zerresel uzantim iginde, biitiin bu
evreni ayakta tutarim.

Onuncu Boliimiin Sonu, Tanrt’nin Ilahi Yiicelikleri

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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arjuna uvacha
mad-anugrahaya paramam, guhyam adhyatma-samjiitam
yat tvayoktam vachas tena, moho 'yam vigato mama [1]
bhavapyayau hi bhtitanam, $rutau vistaraso maya
tvattah kamala-patraksa, mahatmyam api chavyayam [2]
evam etad yathattha tvam, atmanam paramesvara
drastum ichchhami te ripam, ai§varam purusottama 3]

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: mat-anugrahaya—bana olan merhametinden
dolay1; tvaya—Senin tarafindan; uktam—anlatildigi; yat—sekliyle; adhyatma-
samjiiitam—Senin Yiice Oziiniin ilahi yiicelikleri ile ilgili; paramam—cok;
guhyam— gizli; vachah—aciklama; tena—araciligiyla; ayam—su; mama mohah—
Seninle ilgili cehaletim; vigatah — giderilmis oldu.

(he) kamala-patra-aksa—Ey, gozleri lotus ¢iceginin tag yapraklarina benzeyen
Yiice Tanr1 Krsna; hi—kugkusuz; bhiitanam —biitiin varliklarin; bhava-apyayau—
tezahiir edis ve geri ¢ekilisi; maya —benim tarafimdan; tvattah — Senden; vistaraSah —
ayrmtili sekilde; Srutau—duyuldu; cha—ve; (tava)—Senin; avyayam—tiikenmez;
mahatmyam — yiiceliklerin; api—de; (Srutam)—duyulmusg oldu.

(he) parama-i§vara—Ey Yiice Tanr1; tvam— Senin; attha—konusmus oldugun;
yatha—gibi; atmanam—Kendinle ilgili yiicelikler; evam—elbette; etat—doyledir.
(tathapi) — Yine de; (he) purusa-uttama—Ey Yiice Sahsiyet; te— Senin; aiSvaram —
muhtesem; rupam— formunu; drastum— gormek; (aham) ichchhami—isterim.

1 Arjuna soyle dedi: Liitfunla, sakli hazineni bana acikladin
ve Senin Yiice Oziinle ilgili cehaletim giderilmis oldu.

2 Ey giizel lotus gozli Tanri, canli varliklarin tezahiirleri
ve yok oluslartyla ilgili ayrintili tanimlamani duymus oldum
ve Senin sonu gelmez yiiceliklerinle ilgili tanimlamani da
duydum.
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manyase yadi tach chhakyarh, maya drastum iti prabho

yogesvara tato me tvam, dar§ayatmanam avyayam [4]
$ri-bhagavan uvacha

pasya me partha rtipani, $ataso 'tha sahasrasah

nana-vidhani divyani, nana-varnakrtini cha [5]

pasyadityan vastin rudran, asvinau marutas tatha

bahtiny adrsta-ptrvani, pasyascharyani bharata [6]

(he) prabho—Ey Yiice Tanr1; yadi—egZer; manyase iti— Sen diisiiniiyorsan; tat—
ki; s$akyam drastum— goriilmek miimkiindiir; maya—benim tarafimdan; tatah—o
zaman; (he) yoga-iSvara—Ey en giiclii olan; tvam—Sen; darSaya—liitfen goster;
avyayam atmanam— Senin 6liimsiiz Oziinii; me —bana.

$ri bhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: (he) partha—Ey Partha; me—Bana
ait; SataSah—yiizlerce; atha sahasrasah—ve binlerce; nana-vidhani—cok cesitli;
nana-varna-akrtini cha—ve pek ¢ok renkte ve sekildeki; divyani—ilahi; rupani—
formlari; pa§ya— gor.

(he) bharata—Ey Bharata'nin soyu; adityan—on iki Adityay1; vasiin—sekiz
Vasuyu; rudran—on bir Rudrayi; a§vinau— A§vini ikizleri; tatha marutah—ve
kirk dokuz Vayuyu; paSya—gor. adrsta-purvani—Simdiye kadar goriilmemis;
bahtuini —c¢ok sayida; ascharyani —harikulade formlari; pasya— gor.

8 Ey Yiice Tanri, Sen Kendi Yiice Oziinii miikemmel
sekilde anlattin. Yine de, Ey Purusottama, Senin su
muhtesem formunu goérmek istiyorum.

4 Ey Yogesvara, Sana yalvartyorum, eger gorebilecegime
ihtimal veriyorsan, liitfen o 6liimsiiz formunu bana goster.
5 Sri Bhagavan soyle dedi: Ey Partha, Benim saymakla
bitmeyen cok cesitli, ¢ok renkli ve c¢ok sekilli kutsal
formlarima bir bak.
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ihaikastham jagat krtsnam, pasyadya sa-characharam
mama dehe gudakesa, yach chanyad drastum ichchhasi [7]

na tu mam $akyase drastum, anenaiva sva-chaksusa

divyarmh dadami te chaksuh, pasya me yogam ai§varam [8]
safijaya uvacha

evam uktva tato rajan, maha-yoges$varo harih

darsayamasa parthaya, paramam ripam ai§varam [9]

(he) gudakesa—Ey uykuyu ele geciren; krtsnam—biitiin; jagat—evren; sa-
chara-acharam— hareketli ve duragan varliklar da dahil; mama—Benim; iha dehe —
bu formum i¢inde; eka-stham—tek yerde bulunur; cha—ve; anyat—bagska; yat—her
ne ise; (tvam)—senin; drastum—gormek; ichchhasi—istedigin; adya—bugiin;
(tadapi)—onu da; paSya— gor.

tu— Ama; anena—bunlarla; sva-chaksusa eva—su anki gozlerinle; (tvam)—sen;
mam—Beni; drastum—gormeye; na Sakyase—muktedir degilsin. dadami—(Bu
nedenle) veriyorum; te—sana; divyam—ilahi; chaksuh—gozler. pasya—Bir bak;
me— Benim; yogam —ilahi kudretten olusan; aiSvaram—zenginliklerime.

safijayah uvacha—Saijaya dedi ki: (he) rajan—Ey Kral Dhrtarastra; maha-
yoga-isvarah—her seye kadir Yiice Tanri; harih—Sri Krsna; evam—bu sekilde;
uktva—konusarak; tatah—ardindan; paramam—Kendi her seye kadir; aiSvaram—
muhtesem; rupam— formunu; parthaya— Arjuna’ya; darSayamasa— gosterdi.

® Ey Bharata, su tanrilara—Adityalara, Vasulara,
Rudralara, Ag§vini-kumaralara ve Vayulara—bir bak.
Simdiye kadar goriilmemis olan ¢ok sayidaki olaganiistii
forma bir bak.

7 Ey gozii acik Arjuna, hareketli ve hareketsiz varliklar
evreninin tamamini, ya da gormeyi arzuladifin ne varsa
hepsini, Benim bu formum icinde, bir yerde gor.

Ancak Beni bu gozlerle goremezsin, bu yilizden sana ilahi
g6z veriyorum. Benim ilahi zenginliklerime bir bak.
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aneka-vaktra-nayanam, anekadbhuta-daréanam
aneka-divyabharanam, divyanekodyatayudham [10]

divya-malyambara-dharam, divya-gandhanulepanam
sarvascharyamayam devam, anantam visvato-mukham [11]
divi stirya-sahasrasya, bhaved yugapad utthita

yadi bhah sadrsi sa syad, bhasas tasya mahatmanah [12]

(harih)— Yiice Tanri; aneka-vaktra-nayanam—cok agizli ve ¢ok gozlii; aneka-
adbhuta-dar§anam—cok mucizeler; aneka-divya-abharanam—cok sayida 11k
sacan takilar; divya-aneka-udyata-ayudham—ve havaya kalkmus 1siltili silahlarla;
divya-malya-ambara-dharam —harikulade bir sekilde ¢igeklerle bezenmis ve giizel
giysiler giymis; divya-gandha-anulepanam—goksel kokular siiriinmiig; sarva-
ascharya-mayam—hepsi harika; anantam—sinirsiz; devam—isik sacan; vi§vatah-
mukham—ve evrenin biitiin yonlerine bakan; (rupam dar§ayamasa)—formunu
gozler oniine serdi.

yadi—Eger; yugapat—ayni anda; suirya-sahasrasya—bin giinesin; bhah—
aydinligt; divi—gokyiiziinde; utthita bhavet—goriinse; (tarhi)—o zaman; sa—o;
tasya maha-atmanah—bu yiice evrensel formun; bhasah —aydinligina; syat—belki;
sadrsi—benzeyebilirdi.

© Saifijaya dedi ki: Ey Kral Dhrtarastra, her seye giicii
yeten Tanr1 Sri Hari, Arjuna’ya bunlar1 sdyleyerek Kendi
muhtesem, olaganiistii formunu gozler oniine serdi.

10, 99 Tanri, goksel kokularla, g6z kamastiran takilarla
ve havaya kalkmig parlak silahlarla, cok sayida agizdan ve
gozden, cok sayida mucizeden, pariltili giysiden ve cicek
kolyelerden olusan, 11k sacan, her yerde mevcut olan,
harikulade evrensel formunu gozler oniine serdi.

12 Gokyiiziinde ayni anda dogan bin giinesin aydihigi,
Tanr1’nin bu biiyiik evrensel formundan yayilan giiclii 1518a
benzeyebilirdi.



200 Srimad Bhagavad-Gita

AT T WIS |

ST TR TSI L3

qa: ¥ faarnfas gsdmn g7 em@: |

R fYRET T HarfETHTS 12|

T 3 |

IYAI i A9 I AT Jafrasg, |
TS FHSTHH Y qaigeng feeam igul
tatraika-stham jagat krtsnam, pravibhaktam anekadha

apasyad deva-devasya, sarire pandavas tada [13]
tatah sa vismayavisto, hrsta-roma dhanafjayah

pranamya $irasa devarh, krtafjalir abhasata [14]
arjuna uvacha
pasyami devams tava deva dehe
sarvams tatha bhuta-visesa-sanghan
brahmanam isarmh kamalasana-stham
rsim$ cha sarvan uragams cha divyan [15]

tada—Ardindan; tatra—orada savas alaninda; pandavah—Arjuna; deva-
devasya— tanrilarin Tanri’sinin; §arire —bedeninde; krtsnam —biitiin; jagat—evreni;
eka-stham —bir yerde; aneka-dha—farkli farkli; pravibhaktam —boliinmiis olarak;
apasyat— gordii.

tatah—Ondan sonra; vismaya-avistah—saskin; (san)—hélde; hrsta-romah—
tilyleri diken diken; sah dhanafijayah— Arjuna; Sirasa—egik bagla; pranamya—
itaatkar saygilarini sunarak; krta-afjalih—avuclarini dua icin birlestirip; devam—
Tanr1 Krsna’ya; abhasata—konustu.

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) deva—Ey Tanri; (aham) paSyami—
goriiyorum; tava dehe — Senin bedeninin i¢inde; sarvan—tiim; devan—yari tanrilari;
tatha—ve; bhuta-viSesa-sanghan—biitiin yasam tiirlerini; sarvan—tim; divyan
rsin— goksel pirleri; uragan—ve yilanlari; i$am cha—ve Mahadeva, Yiice Siva’yr;
brahmanam cha—ve Yiice Brahma’y: da; kamala-asana-stham—lotus ciceginde
oturan.

18 O an, orada savag alaninda, Arjuna cok kesitli evrenin
tamamini bir yerde, tanrilarin Yiice Tanr1’s1 Sri Krsna'nin
bedeni icinde gorebildi.

14 Saskinliga diisen, tiiyleri diken diken olan Arjuna,
Tanr1 Krsna’ya tevazulu saygilarini sunmak i¢in bagini egdi.
Avuclarini birlestirerek dua etti.
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aneka-bahtidara-vaktra-netram

pasyami tvam sarvato 'nanta-ripam
nantam na madhyam na punas tavadim
pasyami visvesvara visva-riipa [16]
kiritinamh gadinam chakrinam cha
tejorasim sarvato diptimantam

pasyami tvarh durniriksyam samantad
diptanalarka-dyutim aprameyam [17]

(he) viSva-iSvara—Ey evrenin Tanri’s1; (he) viSva-rupa—Ey evrensel form;
tvam— Seni; sarvatah—biitiin yonlerde; aneka-bahu-udara-vaktra-netram—cok
sayidaki kollarin, karinlarin, agizlarin ve gozlerinle; ananta-rapam—sinirsiz form
icinde; (aham) pasyami— goriiyorum. punah— Yine de; tava— Senin; na adim—ne
baglangicini; na madhyam —ne ortani; na antam—ne de sonunu; (aham) paSyami—
goriiyorum.

tvam— Seni; samantat—her yerde; Kkiritinam—tacla; gadinam—giirzle; cha—
ve; chakrinam —diskle; tejah-rasim—isik kitlesi halinde; sarvatah diptimantam—
her seyi aydinlatan; dipta-anala-arka-dyutim—giinesin parildayan atesi gibi;
durniriksyam—bakmasi zor; aprameyam—ve Kavranmasi imkéansiz; (aham)
pasyami— goriiyorum.

15 Arjuna sOyle dedi: Ey Yiice Tanri, Senin bedeninde yari
tanrilari, yagamin biitiin tiirlerini, goksel pirleri ve yilanlari,
Mahadeva’y1r ve lotus ciceginde oturan Yiice Brahma’y:
goriiyorum.

18 Ey evrenin Tanri’s1, Ey evrensel form, biitiin yonlerde
Senin ¢ok kollu, ¢ok karmli, ¢ok agizli ve ¢ok gozlii sonsuz
formunu goriiyorum. Senin ne baglangicini ne ortant ne de
sonunu goriiyorum.

17 Seni her yerde tag, giirz ve disk ile, giinesin goz
kamagtiran 15181 gibi biitiinii aydinlatan, bakmasi zor ve idrak
edilemez bir 151k kitlesi olarak goriiyorum.
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tvam aksaram paramam veditavyam
tvam asya visvasya param nidhanam
tvam avyayah $asvata-dharma-gopta
sanatanas tvarh puruso mato me [18]
anadi-madhyantam ananta-viryam
ananta-bahum §asi-stirya-netram
pasyami tvam dipta-hutasa-vaktram
sva-tejasa visvam idam tapantam [19]

tvam paramam aksaram—Sen Parabrahman’sin; veditavyam— Vedalar’dan
bilinen. tvam param— Sen yiice; nidhanam —kaynagisin; asya vi§vasya—bu evrenin.
tvam avyayah—Sen yok edilemez; §a§vata-dharma-gopta—koruyucususun Vedik
sanatana-dharmamin, ebedi dinin; tvam sanatanah—Sen ebedi; purusah— Yiice
Sahsiyetsin; (iti) —budur; me —benim; matah —anlayigim.

tvam—Seni; anadi-madhya-antam—baslangi¢siz, ortasiz ve sonsuz olarak;
ananta-viryam—sonsuz kudrette; ananta-bahum—sonsuz kola sahip; (aham)
pasyami— goriiyorum; $asi-stirya-netram— ve Senin gozlerin giines ve aydir; dipta-
hutasa-vaktram—agzin alev alev yanan atesten; idam viSvam—bu evren; sva-
tejasa— Senden yayilan 1gikla; tapantam—daglanir.

18 Sen, Vedalar’dan 6grenilen Yiice Mutlak Gergeksin.
Sen evrenin ylice kaynagisin ve Vedalar’da anlatilan ebedi
dinin yok edilmez koruyucususun. Simdi anliyorum ki Sen
ebedi Yiice Sahsiyetsin.

19 Seni baglangici, ortast ve sonu olmayan, sayisiz kolla
sonsuz giice sahip olarak goriiyorum. Gozlerin giines
ve aydir, agzin alev alev yanan atestir ve evrenin tamami
Senden yayilan 1gikla daglanir.
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dyav aprthivyor idam antaram hi
vyaptam tvayaikena disa$ cha sarvah
drstvadbhutam rtipam idam tavogram
loka-trayam pravyathitarh mahatman [20]
ami hi tvam sura-sangha visanti

kechid bhitah prafijalayo grnanti

svastity uktva maharsi-siddha-sanighah
stuvanti tvarh stutibhih puskalabhih [21]

hi—Kugkusuz; dyau-aprthivyoh—gokyiizii ve yeryiiziiniin; idam—bu;
antaram— arasindaki bosluga; sarvah disah cha— ve biitiin yonlere; ekena—sadece;
tvaya— Senin tarafindan; vyaptam — niifuz edilmistir. (he) maha-atman—Ey liitufkar
olan; tava—Senin; idam—bu; adbhutam—sgasirtici; ugram—korkung; rapam—
formunu; drstva—gorerek; loka-trayam—ii¢ diinyanin tamami; pravyathitam—
dehset igindeler.

ami—Biitiin bu; sura-sanghah—yar1 tanrlar; tvam hi—Senin icine; viSanti—
giriyorlar; kechit—bazilari; bhitah—korku iginde; prafjalayah—kavusmus ellerle;
su-asti iti uktva—“Diinyaya iyilikler gelsin”—diyerek; grnanti—dualar sunuyorlar;
maha-rsi-siddha-sanghah—ulu pirler ve miikemmel varliklar; stutibhih— Senin
yiiceliklerini 6ven §lokalar; puskalabhih—aracilifiyla ki miikemmeller; tvam—
Sana; stuvanti—dualar sunuyorlar.

20 Biitiin yonlere ve gokyiizii ile yeryiizii arasindaki biitiin
bosluga sadece Sen yayilirsin. Ey liitufkdr olan, Senin
bu sagsirtict ve korkung formunu goéren ii¢ diinyanin tiim
sakinleri, dehset icindeler.

21 Biitiin yar1 tanrilar Senin i¢ine giriyorlar, bazilari ellerini
kavugturmus, korku i¢inde Sana dualar sunuyorlar. Ulu pirler
ve miikemmel varliklar, “Biitiin iyilikler diinyanin {izerine
olsun” diyerek giizel §lokalarla Sana 6vgiiler soyliiyorlar.
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rudraditya vasavo ye cha sadhya

vi§ve ’$§vinau maruta$ chosmapas cha
gandharva-yaksasura-siddha-sangha
viksante tvam vismita$ chaiva sarve [22]

ripam mahat te bahu-vaktra-netram
maha-baho bahu-bahitiru-padam
bahtidaram bahu-damstra-karalam
drstva lokah pravyathitas tathaham [23]

rudra-adityah —Rudralar ve Adityalar; vasavah— Vasular; ye cha (nama)—ve
onlar ki adlandirilirlar; sadhyah — Sadhyalar; viSve — Vi§vadevalar; a§vinau— Ag$vini-
kumaralar; marutah cha—ve Vayular; usma-pah cha—ve atalarin yari tanrilari;
gandharva-yaksa-asura-siddha-sanghah cha—ve aymi zamanda Gandharvalar,
Yaksalar, Asuralar ve miikemmel varliklar; (te) sarve eva— gercekten, onlarm hepsi;
viksante tvam — Seni gérmekten; vismitah —hayrete diistiiler.

(he) maha-baho—Ey sanli savasci, Krsna; lokah—herkes; tatha-aham—ben
dahil; te—Senin; bahu-vaktra-netram—cok agizli ve gozli; bahu-bahu-uru-
padam—cok kollu, kalgali ve ayakli; bahu-udaram—cok karinli; bahu-darnstra-
karalam—ve pek cok digle tirkiitiicii; mahat—devasa; riipam—formunu; drstva—
gormekten; pravyathitah —dehsete diistiik.

22 Rudralar, Adityalar, Vasular, Sadhyalar, Vi§vadevalar,
ASvini-kumaralar, Vayular, atalarin deityleri, Gandharvalar,
Yaksalar, Asuralar ve Siddhalar—gercekten, hepsi de Seni
gormekten saskinliga diigtiiler.

28 Ey sanli savasglt, Senin bu bir siiri agiza, goze, kola,
bacaga, ayaga ve karna sahip, bir siirii digle tirkiitiicii olan
devasa formunu goriince, tiim varliklar, ben de dahil dehgete
kapildik.
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nabhah-spréam diptam aneka-varnam
vyattananam dipta-visala-netram

drstva hi tvam pravyathitantar-atma
dhrtim na vindami $amam cha visno [24]

damstra-karalani cha te mukhani
drstvaiva kalanala-sannibhani
diso na jane na labhe cha $arma
prasida deves$a jagan-nivasa [25]

(he) visno—Ey evrene egemen olan; tvam— Seni; nabhah-sprsam — goge degen;
diptam — g6z kamasgtiran; aneka-varnam—cok renkli; vyatta-ananam—acik agizla;
dipta-visala-netram — ve ates sagan dev gibi gozle; drstva— goriince; (aham)—ben;
pravyathita-antah-atma—cok biiyiik korkuyla dolu kalple; na hi vindami dhrtim
$amam cha—denge ve huzur bulamiyorum.

te—Senin; darhstra-karalani—digleriyle irkiitiicii; kala-anala-sannibhani
cha—ve evrensel kiyamet atesine benzeyen; mukhani—agizlarini; drstva eva—
goriince; (aham)—ben; diSah—yonleri; na jane—bilemiyorum; na labhe—ne de
bulabiliyorum; §arma cha—huzur. (he) deva-iSa—Ey tanrilarin Tanr1’st; (he) jagat-
nivasa—Ey evrenin mekani; (tvam) prasida— liitufkar ol.

24 By Visnu, Senin aralik agizla ve ates sacan devasa
gozle, gbge degen, binlerce renkten olusan g6z kamastiran
formunu goriince, kalbim korkuyla titriyor, denge de huzur
da bulamiyorum.

28 Senin, korkung disleriyle tiiyler {iirperten, evrensel
kiyamet atesini andiran agizlarimi goriince ¢ilgina dondiim
ve yoniimii ayirt edemez oldum. Liitufkar ol, Ey tanrilarin
Efendisi, Ey evrenin mekant.
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ami cha tvarh dhrtarastrasya putrah
sarve sahaivavanipala-sanghaih

bhismo dronah stita-putras tathasau
sahasmadiyair api yodha-mukhyaih [26]
vaktrani te tvaramana visanti
darmstra-karalani bhayanakani

kechid vilagna dasanantaresu
sarhdr$yante churnitair uttamangaih [27]
yatha nadinam bahavo 'mbu-vegah
samudram evabhimukha dravanti
tatha tavami nara-loka-vira

visanti vaktrany abhito jvalanti [28]

ami cha sarve—Biitiin bu; dhrtarastrasya— Dhrtarastra’nin; putrah—ogullari;
avani-pala-sanghaih saha eva—miittefik krallariyla birlikte; tatha—hem de;
bhismah—Bhisma; dronah—Drona; asau suita-putrah—ve su Karna; saha api—
beraberinde; asmadiyaih —bizim tarafimizda olan; yodha-mukhyaih —bas savascilar;
te—Senin; damstra-karalani—korkung disli; bhayanakani—korkung; vaktrani—
agizlarina; viSanti— girerek; tvaramanah — hizla; tvam — Sana; (viSanti) —daliyorlar.
kechit—Bazilari; dasana-antaresu—digler arasina; vilagnah — takilmis; churnitaih-
uttama-angaih — parcalanmis kafalariyla; sarmdrSyante — goriiliiyorlar.

yatha—Nasil ki; abhimukhah (santah)—okyanusa dogru akan; bahavah—cok
sayidaki; nadinam—nehirlerin; ambu-vegah—su akintisi; samudram—okyanusa;
dravanti eva—dalar; tatha—benzer sekilde; ami—biitiin bu; nara-loka-virah—
kahraman erkekler; tava—Senin; abhitah—dort bir yani; jvalanti—alev alev,
aydinlatan; vaktrani—agizlarina; viSanti—daliyorlar.

26, 27 Dhrtarastra’nin ogullari, miittefik krallar1 ve Bhisma,
Drona ve Karna, bag cengaverlerimizle birlikte, hep birden
Senin korkung disleriyle dehset uyandiran agizlaria girmek
icin var giicleriyle kosuyorlar. Bazilari, Senin diglerine
takilmig ve parcalanmis kafalari ile goriilebiliyor.
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yatha pradiptam jvalanam patanga
visanti nasaya samrddha-vegah
tathaiva nasaya visanti lokas

tavapi vaktrani samrddha-vegah [29]

lelihyase grasamanah samantal

lokan samagran vadanair jvaladbhih
tejobhir apiirya jagat samagram
bhasas tavograh pratapanti visno [30]

yatha—Nasil ki; patangah —bdcekler; pradiptam — g6z kamastiran; jvalanam —
ates; visanti—icine girerek; nasaya—yok olmaya; samrddha-vegah— zorlanirlar;
tatha—ayni sekilde; lokah api—biitiin diinyalar; tava vaktrani—Senin agizlarina;
viSanti—girerek; nasaya eva—kesin Oliime; samrddha-vegah (santah)—var
giicleriyle caresizce kosuyorlar.

(he) visno—Ey evrene yayilmis olan; (tvam)—Sen; jvaladbhih vadanaih—
alevden agizlarinla; samantat—her yondeki; samagran—biitiin bu; lokan—insanlari,
diinyalari; grasamanah—yutarak; lelihyase—zevk aliyorsun. ugrah—Siddetli;
bhasah—aydinliga sahip; tava tejobhih—igiginla; apuirya—dolan; samagram
Jjagat—evrenin tamami; pratapanti—daglaniyor.

Nehirler nasil okyanusa dogru akarlar ve sonunda ona
dalarlarsa, diinyanin bu kahramanlart da Senin dort bir yant
aydinlatan alevden agizlarina Oylesine daliyorlar.

29 Pervaneler parlak atesteki Oliimlerine nasil zorla
yonelirlerse, biitiin diinyalar da Senin agizlarina dalarak,
caresizlik i¢inde var giigleriyle kesin 6liime kosuyorlar.

30 Ey Visnu, Sen alevden agizlarinla, biitiin diinyalar
yutmaktan zevk aliyorsun. Senin her yere yayilan, goz
kamagtiran 1181n biitiin evreni dagliyor.
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akhyahi me ko bhavan ugra-riipo
namo ’'stu te deva-vara prasida
vijiatum ichchhami bhavantam adyam
na hi prajanami tava pravrttim [31]

$ri-bhagavan uvacha
kalo ’smi loka-ksaya-krt pravrddho
lokan samahartum iha pravrttah
rte 'pi tvam na bhavisyanti sarve
ye 'vasthitah pratyanikesu yodhah [32]

akhyahi me—Liitfen soyle bana; ugra-rupah—korkun¢ formla; kah bhavan—
kimsin Sen. te—Sana; namah astu—itaatkar saygi sunuyorum. (he) deva-vara—Ey
tanrilarin Yiice Tanr1’s1; (tvam) prasida—liitufkar ol. bhavantam — Seni; adyam—
Oz Kaynagi; vigyatum —acikca tanimak; (aham) ichchhami— istiyorum; hi—ciinkii;
(aham)— ben; tava— Senin; pravrttim—niyetini; na prajanami—anlayamiyorum.

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (aham) asmi—Benim; loka-ksaya-
krt—biitiin varliklar1 yok eden; pravrddhah—kudretli; kalah—zaman; iha—bu
boyuttaki; lokan—biitiin varliklari; samahartum—yok etmek icin; pravrttah—
ugrag veren. ye yodhah—O savascilardan; pratyanikesu—diisman ordusunda;
avasthitah —bulunan; (te) sarve na bhavisyanti—biri bile hayatta kalmayacak; tvam
rte api—sana ragmen.

&1 Ey dehset sacan, liitfen bana kim oldugunu soyle.
Ey tannlarin Efendisi, Sana itaatkdr saygi sunuyorum;
litfen liitufkar ol. Eylemlerini anlayamadigim i¢in Seni,
Oz Kaynagi tam olarak bilmek istiyorum.

82 Sri Bhagavan dedi ki: Ben zamamm, her seyi yenen
sanli fatihim ve diinyalar1 yok etmekle mesguliim. Sen onlari
oldiirmesen de, diigman tarafindaki savasgilardan biri bile
hayatta kalmayacak.



[11.34] Evrensel Formun Goriintiisii 209

TGS I S T I, IS T4 T9SH |
TR Frear: geie Fiftraunt v gerafe 1330
20 =7 i T SEEY T YT AU AR |

T Tl SifE T SATIST FEa S 0 A 130

tasmat tvam uttistha yaso labhasva

jitva atrtin bhunksva rajyam samrddham
mayaivaite nihatah ptirvam eva
nimitta-matram bhava savyasachin [33]

dronam cha bhismam cha jayadratham cha
karnam tathanyan api yodha-viran

maya hatarhs tvam jahi ma vyathistha
yudhyasva jetasi rane sapatnan [34]

tasmat—Bu nedenle; tvam— Sen; uttistha—savas i¢in ayaga kalk; yasah—itibar;
labhasva—kazan; jitva—ve ele gecirerek; Satrun—diismanlar;; samrddham
rajyam—zenginlesen bir kralligin; bhunksva—tadini ¢ikar. ete— Biitiin bu savascilar;
maya eva—Benim tarafimdan; purvam eva—cok onceden; nihatah—oldiiriilmiis
bulunuyorlar. (he) savyasachin—Ey Arjuna, sol eliyle bile maharetle ok atabilen;
(tvam)—sen; nimitta-matram—sadece bir ara¢; bhava—ol.

tvam—Sen; jahi—oldiir; dronam cha—Drona; bhismam cha—Bhisma;
jayadratham—Jayadratha; karnam cha—ve Karpa’yi; tatha—nasil ki; anyan
api—diger; yodha-viran—savas isteyen savascilar; maya—Benim tarafimdan;
hatan— (zaten ¢oktan) oldiiriildiiler. ma vyathisthah—Korkma; yudhyasva—savas!
rane — Savagta; sapatnan—diigmani; jeta asi—yeneceksin.

&8 O halde ayaga kalk! San seref senin olsun! Diismanlari
dize getir ve genisleyen bir kralligin keyfini siir. Biitiin
bu savascilar Benim tarafimdan zaten oldiiriildiiler. Ey
Savyasachin, sen sadece bir arag ol.

&4 Benim tarafimdan gercekten de oldiriilmiis olan
Drona’yi, Bhisma’yi, Jayadratha’yi, Karna’y1 ve bir siirii
savasely1 oldiir. Korkma, savag! Diismani yenip muzaffer
olacaksin.
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safijjaya uvacha
etach chhrutva vachanam kesavasya
krtafjalir vepamanah kiriti
namaskrtva bhiiya evaha krsnam
sagadgadam bhita-bhitah pranamya [35]
arjuna uvacha
sthane hrsikesa tava prakirtya
jagat prahrsyaty anurajyate cha
raksarnsi bhitani diso dravanti
sarve namasyanti cha siddha-sanghah [36]

safijayah uvacha—Safijaya dedi ki: kiriti— Arjuna; kesavasya—Sri Krsna’'nin;
etat vachanam—bu sozlerini; Srutva—duyunca; vepamanah—titreyerek; krta-
afjalih (san)—avuglarmi dua icin birlestirip; namah-krtva—egilerek; bhita-bhitah
eva—cok korkmus kalple; bhiiyah— tekrar; pranamya —tevazulu saygilarini sunarak;
aha—konustu; krsnam—Tanri Krsna’ya; sa-gad-gadam —kekeleyerek.

arjunah uvacha— Arjuna dedi ki: (he) hrsikesa— Ey biitiin varliklarin duyularinin
Efendisi; sthane —hakli olarak; jagat—biitiin diinya; cha anurajyate—sevgiyle; tava
prakirtya—Senin yiiceliklerini zikrederek; prahrsyati—sevin¢ dolar; raksamsi—
seytanlar; bhitani (santah)—korktuklarindan; diSah—dort bir yana; dravanti—
kosarlar; cha—ve; sarve—biitiin; siddha-sanghah—kamil varliklar; namasyanti—
saygilar, itaatler sunarlar.

35 Saijaya dedi ki: Yiice Tanr1’nin bu s6zlerini duyduktan
sonra, titreyen Arjuna avuglarini dua i¢in birlestirip basini
egdi. Korku dolu kalple, bir kez daha egilip kekeleyerek
sOyle konustu.

3B Arjuna dedi ki: Ey Hrsikesa, hakli olarak biitiin evren
nese icinde sevgiyle Senin yiiceliklerini zikreder, seytanlar
dort bir yana kagisirlar ve kamil varliklar Sana tevazulu
sayg1 sunarlar.
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kasmach cha te na nameran mahatman
gariyase brahmano ’py adi-kartre

ananta devesa jagan-nivasa

tvam aksararh sad-asat tat param yat [37]

tvam adi-devah purusah puranas
tvam asya vi§vasya param nidhanam
vettasi vedyam cha param cha dhama
tvaya tatam vi§vam ananta-rtipa [38]

(he) maha-atman—Ey bagislayici sahsiyet; (he) ananta—Ey sonsuz, biitiiniin
sembolii; (he) deva-iSa—Ey tanrilarmm Tanri’si; (he) jagat-nivasa—Ey evrenin
mekani; gariyase—tapinilan; adi-kartre cha—ve yaraticisi; brahmanah api— Yiice
Brahma’nin bile; kasmat (sarve) na nameran—onlarin hepsi nasil boyun egmezler;
te—Sana? tvam sat asat— Sen goriinen ve goriinmeyensin, maddesel neden ve sonug;
aksaram — Oliimsiiz, Brahman; tat param yat—ki askin olan, Yiice Tanr1.

tvam (asi) — Sensin; adi-devah —6zgiin Tanr1; puranah purusah —ebedi sahsiyet;
tvam asi—Sensin; asya viSvasya—bu evrenin; param—yegine; nidhanam—
sigmagi, durdugu yer; vetta—bilen; vedyam cha—ve bilinebilen; param dhama
cha—ve yiice mekan. (he) ananta-rupa—Ey sinirsiz formlara sahip olan Tanri;
viSvam—evren; tvaya— Senin; tatam —egemenligindedir.

87 Ve, Ey bagislayici olan, yaratict Yiice Brahma’nin bile
yaratani olan tapilast sahsina onlar nasil boyun egmezler?
Ey tanrilarin sonsuz Tanri’s1, Ey evrenin mekani, goriinen,
goriinmeyen Sensin, Sen Yiice Oliimsiizsiin.

Sen biitiin yar1 tanrilarin ebedi kaynagisin ve bu evrenin
yegane siginagisin. Bilen ve bilinebilen yalnizca Sensin ve
en listiin mekansm. Ey sonsuz formlarin Tanr1’s1, evrenin
tamami1 Senin egemenligin altindadir.
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vayur yamo 'gnir varunah sasankah
prajapatis tvam prapitamahas cha

namo namas te 'stu sahasra-krtvah
punas cha bhiiyo 'pi namo namas te [39]

namah purastad atha prsthatas te
namo ’stu te sarvata eva sarva
ananta-viryamita-vikramas tvam
sarvarh samapnosi tato ’si sarvah [40]

tvam vayuh—Sensin hava tanrisi; yamah—olim tanrisi; agnih—ates tanrisi;
varunah—okyanus tanrisi; $aSankah—ay tanrisi; prajapatih—evrensel baba, Yiice
Brahma; prapitamahah cha—ve ayni zamanda, biiyiik baba. namah astu— Itaatkar
saygilarim; te—Sana; sahasra-krtvah—binlerce kez; punah cha namah—ve tekrar
itaatkdr saygilar; bhuiyah api—ve bir kez daha; namah namah—itaatkar saygilar,
itaatkar saygilar; te—Sana.

(he) sarva—Ey biitiin varoluslarin beden almig hali; namah—itaatkar saygilarim;
te—Sana; purastat—karsidan; atha—ve; prsthatah—arkadan. te—Sana; eva—
gercekten; sarvatah—her yonden; namah astu—itaatkar saygilarimi sunarim. (he)
ananta-virya—Ey sonsuz kudrete sahip Yiice Tanri; amita-vikramah—ol¢iilemez
marifet sahibi; tvam—Sen; samapnosi—egemensin; sarvam—biitiin her seye;
tatah—o halde; sarvah—her sey; asi— Sensin.

&9 Sen biitiin varliklarin babasi ve biiyiik babasisin. Sen
hava, oliim, ates, okyanus ve aysin. Sana binlerce defa,
tekrar ve tekrar itaatkar saygilar sunulsun.

40 Ey biitiin varoluglarm beden almig hali, Sana kargidan,
arkadan ve biitiin yonlerden naciz saygilarimi sunarim. Ey
sinirsiz kudretin ve dl¢iilemez marifetin Tanr1’s1, Sen biitiin
her seye egemensin, o halde Sen her seysin.

49,42 Ben Senin bu yiiceligin konusunda cahil oldugum
icin, sevgiden kaynaklanan teklifsizlikle Sana diisiincesizce,
“Krsna”, “Yadava” veya “dostum” diye seslendim.
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sakheti matva prasabham yad uktam
he krsna he yadava he sakheti
ajanata mahimanam tavedam

maya pramadat pranayena vapi [41]
yach chavahasartham asatkrto ’si
vihara-$§ayyasana-bhojanesu

eko ’'thavapy achyuta tat-samaksam

tat ksamaye tvam aham aprameyam [42]
pitasi lokasya characharasya

tvam asya pujyas cha gurur gariyan

na tvat-samo ’'sty abhyadhikah kuto 'nyo
loka-traye 'py apratima-prabhava [43]

ajanata—Bilmeyerek; tava—Senin; mahimanam—biiyiikliigiinii; idam cha—
ve bunu (evrensel formu); pramadat—yanilgi nedeniyle; pranayena va api—ve
samimiyetten; sakha iti matva— Seni bir dost sayarak; yat uktam —ne soylenmis ise;
prasabham —diisiinmeden; maya—benim tarafimdan; iti—bu sekilde; he krsna—
“Ey Krsna; he yadava—Ey Yadava; he sakhe—dostum”; (he) achyuta—Ey yanilmaz
olan; avahasa-artham—gaka yollu; yat asat-krtah asi—Sana kars1 ne saygisizlikta
bulunduysam; vihara-sayya-asana-bhojanesu—bos zamanda, dinlenirken, otururken,
yemek yerken; ekah—yalnizken; athava—veya; api—hatta; tat-samaksam—
bagkalarinin yaninda; tat—biitiin bu seyler i¢in; aham—ben; tvam aprameyam
ksamaye —kavranamaz olan Sana, liitfen beni bagisla, diye yalvartyorum.

tvam-asi— Sensin; chara-acharasya—hareketli ve hareketsiz varliklardan olusan;
asya lokasya—bu evrenin; pita—babasi; puijyah—tapilasi; garlyan—en muhtesem;
guruh—dogretmeni; cha—ve; api—elbette; loka-traye—ii¢ diinyada; na asti—yoktur
kimse; tvat-samah—Sana es; kutah—oOyleyse ne miimkiin; anyah—bir bagkasi;
abhyadhikah —iistiin olsun; (he) apratima-prabhava—Ey rakipsiz kudretin Tanr1’s1!

Ey yanilmaz Tanri, Sana kargi—sakalagirken, yorgunluk
atarken, dinlenirken, otururken veya yemek yerken,
ya Seninle bag basayken ya da bagkalarinin oniinde—ne
saygisizlikta bulunduysam, idraki miimkiin olmayan Sana
yalvartyorum, liitfen bunun i¢in Beni bagisla.



214 Srimad Bhagavad-Gita

THTSIOR ST 61 JTEY g e |
e T w@a v g: e Brmrdfa @ Qg s
STERYd TAISRH TFT 3T = FoArad W W |

T N TR 39 T T LAY SEHATH ¥y

tasmat pranamya pranidhaya kayam
prasadaye tvam aham isam idyam
piteva putrasya sakheva sakhyuh
priyah priyayarhasi deva sodhum [44]
adrsta-ptirvarh hrsito 'smi drstva
bhayena cha pravyathitam mano me
tad eva me darsaya deva ripam
prasida devesa jagan-nivasa [45]

(he) deva—Ey Yiice Tanr1; tasmat—bu nedenle; kayam pranidhaya—bedenimi
secdeye getirip; pranamya—itaatkar saygi icinde; tvam— Senin; 1dyam —tapilasi;
iSam—Yiice Tanri’min; aham prasadaye—gonliinii aliyorum. iva—Nasil ki; pita
sakha priyah—bir baba, bir dost ya da bir sevgili (bagislar); putrasya sakhyuh
priyayah—bir ogulun, bir dostun ya da sevgilinin (hatalarini); (tvam)— Sen; (tatha)
iva—aym sekilde; arhasi—liitfen; sodhum— (beni) bagisla.

(he) deva—Ey Yiice Tanri; (idam) adrsta-piirvam—daha 6nce goriilmemis olan
Senin bu evrensel formunu; drstva—gérmekten; hrsitah asmi—sevingliyim; cha—
ve yine; me—benim; manah—zihnim; bhayena pravyathitam—korkudan altiist
oldu. (he) deva-iSa—Ey tanrilarin Tanri’s1; (he) jagat-nivasa—Ey evrenin sigmagi;
prasida—liitufkar ol; dar§aya—gostermek icin; me—bana; tat eva rupam—daha
once gosterdigin formu.

48 Sen biitiin canli varliklarin babasisin, tapilasi ve en
muhtesem 6gretmenisin. Bu ili¢ diinyada Senin egin yoktur.
Ey rakipsiz kudretin Tanr1’s1, Senden daha biiyiik biri nasil
olabilir!

Bu nedenle, Tanri’'m ve tapilasi efendim, merhame-
tin icin duaci olarak, oniinde secde edip Sana saygilarimi
sunuyorum. Bir baba, bir dost ya da bir sevgili oglunun,
arkadagmin ya da sevgilisinin hatalarini nasil gérmezden
gelirse liitfen beni 6yle bagisla.

485 Ey Yiice Tanri, Senin bugiine kadar goriilmemis olan
evrensel formunu gérmek kalbimi sevingle doldurdu. Ancak
korkuyorum. Ey tanrilarin Tanr1’s1, evrenin siginagi, bana
kars1 liitufkar ol ve daha once gordiigiim formda goriin.
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kiritinarh gadinam chakra-hastam
ichchhami tvam drastum aham tathaiva
tenaiva riipena chatur-bhujena
sahasra-baho bhava vi§va-mirte [46]

éri-bhagavan uvacha
maya prasannena tavarjunedam
ripam param dars$itam atma-yogat
tejomayam visvam anantam adyam
yan me tvad-anyena na drsta-parvam [47]

aham—Ben; tvam— Seni; tatha eva—daha 6nce oldugu gibi; kiritinam—tacla;
gadinam—elde giirz; chakra-hastam—ve disk tutarken; drastum—gérmek;
ichchhami—istiyorum. (he) sahasra-baho—Ey bin kollu Tanri’'m; (he) vi§va-
miirte—Ey evrensel form; bhava—liitfen goriin; tena chatuh-bhujena riipena
eva—o dort kollu formunda.

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (he) arjuna—Ey Arjuna;
prasannena—hosnut oldugum i¢in; me—Bana ait olan; idam—bu; tejah-mayam —
151k sacan; anantam—sinirsiz; adyam—ve ezeli; param— yiice; viSvam—evrensel;
rapam—form; yat—ki o; na drsta-purvam—daha 6nce goriilmedi; tvat-anyena—
bagka kimse tarafindan; tava—sana; maya—Benim tarafimdan; atma-yogat—Benim
ilahf enerjim Yoga-maya araciligiyla; darSitam — gosterilmis bulunuyor.

4@ Seni yine ta¢ giymis hélde ve giirz ile disk tutarken
gormek istiyorum. Ey bin kollu Tanri, Ey evrensel form,
liitfen o dort kollu formunda goriin.

47 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Arjuna, sana 6zel tevecciihimii
bahsetmek i¢in, bu 151k sacan, evrensel, sonsuz ve ezeli
formumu, ilahi kudretim araciligiyla, bugiin sana gostermis
bulunuyorum. Bu yiice evrensel form daha 6nce hi¢ kimse
tarafindan goriilmedi.
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na veda-yajiiadhyayanair na danair

na cha kriyabhir na tapobhir ugraih
evam-rupah sakya aham nrloke
drasturh tvad-anyena kuru-pravira [48]

ma te vyatha ma cha vimudha-bhavo

drstva riparh ghoram idrn mamedam
vyapeta-bhih prita-manah punas tvam
tad eva me ripam idam prapasya [49]

(he) kuru-pravira—Ey Kauravalarin en yiireklisi; nr-loke—bu insan boyutunda;
na veda-yajiia-adhyayanaih—ne Vedalar’y inceleme ve Vedik adaklar yoluyla;
na danaih—ne bagis icin toprak vb. vererek; na kriyabhih—ne ritiiellerle; na cha
tapobhih ugraih—ne de kati riyazetle; aham—Benim; evam rupah—bdyle bir
(evrensel) formda; tvat-anyena—senden bagkalari tarafindan; drastum — goriilmem;
Sakyah —miimkiindiir.

idrk idam ghoram—Boylesine korkung Ozellikteki; mama riipam—evrensel
formumu; drstva—gorerek; te vyatha ma (astu)—aklin karismasin artik; cha—ve;
vimudha-bhavah—saskin;, ma (astu)—olma. vyapeta-bhih (san)—Korkudan
arinmus olarak; prita-manah— ve hognut; idam—bu; me—Benim; tat riipam eva—
dort kollu formumu; punah—yeniden; tvam prapasya— gor.

Ey Arjuna, Kauravalarin en yireklisi, ne Vedalar:
inceleyerek ne Vedik adaklarla ne bagisla ne ritiiellerle ne
kat1 riyazetle olsun, bu insan boyutundaki hi¢ kimse, senin
gormiis oldugun bu formumu goremez.

49 Benim bu korkun¢ yonlimii goérmek seni saskina
cevirmesin. Korkma. Simdi, huzur dolu bir kalple, Benim
dort kollu formumu bir daha gor.
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safijjaya uvacha
ity arjunam vasudevas tathoktva
svakarh ripam darsayamasa bhuyah
asvasayamasa cha bhitam enam
bhutva punah saumya-vapur mahatma [50]

arjuna uvacha
drstvedam manusarh riipam, tava saumyam janardana
idanim asmi samvrttah, sa-chetah prakrtirh gatah [51]

safijayah uvacha—Safjaya dedi ki; arjunam—Arjuna’ya; iti—bu sekilde;
uktva—konugarak; vasudevah—Sri Krsna; tatha svakam riipam —Kendi formunu;
bhuyah—bir kez daha; darSayamasa—sergiledi; punah cha—ve bir kez daha;
maha-atma—en merhametli Sri Krsna olarak; saumya-vapuh—cekici (insan)
yapistyla, Arjuna’nin aligkin oldugu sart giysiler icinde; bhuitva— goriinerek; enam
bhitam —korku dolu Arjuna’yi; asvasayamasa—sakinlestirdi.

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) janardana—Ey Krsna; tava— Senin;
idam —bu; saumyam — cekici; manusam — insan yapili; ripam —formunu; drstva—
gorerek; idanim—simdi; sa-chetah sarvrttah—sakinlestim; prakrtim gatah
asmi— ve kendime geldim bir kez daha.

B0 Sanjaya dedi ki: Krsna, Arjuna’ya boyle dedikten sonra
tekrar Kendi formunu gozler 6niine serdi. Ve bir kere daha
o cazip sahsiyetini (insan Ozelliklerine sahip, sar1 giysi,
Kaustubha miicevheri ve cicek kolye Vaijayanti ile siislii) —
en merhametli Sri Krsna'y1 gozler oniine serdi, boylelikle
korku dolu Arjuna’nin icini rahatlatti.

51 Arjuna dedi ki: Ey Janardana, Senin insan 6zelliklerine

sahip cazip formunu goriince tekrar sakinlestim ve kendime
geldim.
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$ri-bhagavan uvacha
sudurdar$am idam rtipam, drstavan asi yan mama
deva apy asya ripasya, nityarh darsana-kanksinah [52]
naharh vedair na tapasa, na danena na chejyaya
sakya evam-vidho drastum, drstavan asi yan mama [53]
bhaktya tv ananyaya $akya, aham evam-vidho ’'rjuna
jhatum drastum cha tattvena, pravestum cha parantapa [54]

$ri bhagavan uvacha— Sri Bhagavan dedi ki: mama— Bana ait; idam riipam —bu
sach-chid-ananda form; yat—Xki; (tvam)—sen; drstavan asi—karginda goriiyorsun;
sudurdarsam—cok ender goriiliir. devah api—Hatta yari tanrilar bile; asya
rapasya—bu formu; nityam dar$ana-kanksinah—hep bir an i¢in de olsa gérmeyi
umarlar.

na vedaih—Ne Vedalar’m derinlemesine incelenmesiyle; na tapasa—ne
chandrayana yemini gibi kati riyazetlerle; na danena—ne bags icin toprak vb. vererek;
na ijyaya cha—ne de Agnistoma gibi biiyiik adaklarla; evam-vidhah mama—insan
ozelliklerine sahip bu ebedi formum i¢inde; drastum aham —Beni gormeye; (kaschit)
Sakyah —kimse muktedir degildir; yat—ki; (tvam)—sen; drstavan asi— goriiyorsun.

(he) parantapa—Ey diismani ele gegiren; (he) arjuna—Ey Arjuna; (bhaktena)—
saf adanmig tarafindan; ananyaya—miistesna; bhaktya—adanmislik araciligiyla;
tu—yine de; evam-vidhah—bu form igerisinde; aham §akyah (asmi)—Benim
miimkiindiir; tattvena— gercekte; jiatum —bilinmem; drastum cha—ve goriinmem;
pravestum cha—ve Benim oyunlarima katilmak.

52 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Arjuna, senin simdi gormekte
oldugun bu formumu herhangi bir kimsenin gormesi ¢ok
enderdir. Hatta tanrilar bile bu insana benzer ilah? formu bir
an olsun gérmeye can atarlar.

58 Ne Vedalar’t inceleyerek ne de riyazetle, bagisla ve
adakla herhangi bir kimse, Benim insana benzer ebedi for-
mum Giizel Mutlak’1, senin Beni gordiigiin gibi gorebilir.
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mat-karma-krn mat-paramo, mad-bhaktah sanga-varjitah
nirvairah sarva-bhiitesu, yah sa mam eti pandava [55]

iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani $rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samvade visva-riipa-
darsana-yogo namaikadaso 'dhyayah [11]

(he) pandava—Ey Pandu’nun oglu; mat-bhaktah — Benim adanmis kulum; yah—
ki o; mat-paramah—Beni en yiice bilerck; mat-karma-krt—Bana hizmet eder;
(yah) sanga-varjitah—maddesel nesnelere olan biitiin baghliklardan vazgegerek;
nirvairah—ve diismanliktan 6zgiir; sarva-bhiitesu—biitiin varliklara karsi; sah—
bdyle bir insan; mam—Beni; eti—elde eder.

84 Ey Arjuna, diigmani ele gegiren, Beni bilmek, Beni
gormek ve Benim ilahi oyunlarima girmek sadece saf
adanmiglikla miimkiindiir.

B85 Ey Arjuna, biitiin baglhiliklardan vazgecen ve biitiin
varliklara kargi kalbi diigmanliktan tamamen 6zgiir olan,
Benim Yiice Tanrt oldugumu bilip biitiin kalbiyle Bana
hizmet eden adanmis kulum, Bana ulagir.

On Birinci Boliimiin Sonu
Evrensel Formun Goriintiisii

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva béliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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arjuna uvacha
evam satata-yukta ye, bhaktas tvam paryupasate
ye chapy aksaram avyaktam, tesam ke yoga-vittamah [1]
$ri-bhagavan uvacha
mayy ave§ya mano ye mam, nitya-yukta upasate
sraddhaya parayopetas, te me yuktatama matah (2]

arjunah uvacha—Arjuna soyle dedi: ye bhaktah—O adanmus kullar ki;
evam—boyle; satata-yuktah—miistesna adanmiglikla hi¢ durmadan; tvam—Sana,
Syamasundara’ya; paryupasate—ibadet ederler; cha api—veya; ye—onlar ki
avyaktam — tezahiirsiiz, gayrisahsi; aksaram — 6liimsiiz, Brahman’a; (paryupasate) —
ibadet ederler; tesam—bu iki tiir yogiden (jiana-yogi ve bhakti-yogi); ke—kim; yoga-
vittamah—yogay: en iyi bilendir?

§ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: ye—Onlar ki; sraddhaya
upetah—inancgla; paraya—maddeye askin olarak; manah—zihni; mayi—Benim,
Syamasundara’nin diisiincesine; ave§ya—yogunlagtirmislardir; nitya-yuktah—her
zaman miistesna adanmuglikla mesgul olarak; mam—Bana; (iti)—bu sekilde;
upasate—ibadet ederler; te—onlar; yuktatamah—yogay: en iyi bilenlerdir. me—
Benim; matah—diisiincem; (iti)—Budur.

1 Arjuna sordu: Miistesna adanmisglikla, hi¢ durmadan Sana
(insana benzer 6zgiin formun Syamasundara olarak) ibadet
eden adanmig kullardan ve gayrisahsi Brahman’a ibadet
edenlerden hangisi yogay: en iyi bilendir?

2 Sri Bhagavan dedi ki: Benim goriisiime gore, ilahi olana
inan¢ besleyerek Benim, Syamasundara’min diisiincesine
yogunlasanlar ve miistesna adanmislik iginde siirekli olarak
Bana ibadet edenler, yoganin en {iistiin bilenleridir.
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ye tv aksaram anirdesyam, avyaktam paryupasate
sarvatra-gam achintyam cha, kiitastham achalarh dhruvam [3]
sanniyamyendriya-gramarh, sarvatra sama-buddhayah

te prapnuvanti mam eva, sarva-bhuta-hite ratah [4]

ye tu—Oysa onlar ki; sarvatra—her seyi; sama-buddhayah—esit gozle
gorerek; indriya-gramam—biitiin  duyular;; sanniyamya—tam olarak kontrol
ederler; ratah—(onlar ki) adanmuglardir; sarva-bhuta-hite—biitiin varliklarin
iyiligine; (iti)—ve boylece; (me)—Benim; anirde§yam—tarifi miimkiin olmayan;
avyaktam — tezahiirsiiz, gayrisahsi; sarvatra-gam—her yere yayilan; achintyam—
idrak edilemeyen; kuta-stham—degismeyen; achalam—sabit; dhruvam—ebedi;
aksaram cha—Brahman’mn sifatsiz yoniine; paryupasate—ibadet ederler; te eva—
onlar da; prapnuvanti—ulagirlar; mam— (Brahman 15131m olarak) Bana.

3, 4 Bununla beraber, duyularini tam olarak kontrol altinda
tutan, her seyi esit gozle goren, kendilerini biitiin varliklarin
iyiligine vakfetmis olan ve bdylece Benim tarif edilemez,
gayrisahsi, her yere yayilmis, idrak edilemez, degismez,
hareketsiz, ebedi, sifatsiz Brahman yoniime ibadet edenler —
onlar da (Brahman olarak) Bana ulasirlar.

Yorum

Tanri’nin, “Brahman’a ibadet edenler de Bana ulagirlar”
ifadesini yanlig yorumlayarak bundan gayrisahsiyetgilerin
adanmuisg kullarla ayni diizeyde olduklar1 anlami ¢ikarilmama-
Iidir. Gayrisahsiyetgilerin Krsna’ya nasil ulasabileceklerinin
ipucu Srila Bhaktivinoda Thakur’un yazilarinda verilmistir.

Gita’nin ilk alti boliimiinde anlatildigr gibi, bir insan,
meditasyon agamasina kadar karsiliksiz eylem yolunda
ilerleyebilir. Sonra gayrisahsiyet¢ilik yolundayken Tanr1’y1
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arayigt sirasinda biiyiik giicliiklere maruz kalabilir. Ancak
kendisini diger kisiler i¢in sosyal yardim ¢aligmasina adama
diizeyine ulasinca (sarva-bhiita-hite ratah), saf bir adanmiga
hizmet sunma sansina kavusabilir.

Ornegin, eger bir kisi bir hastane acarak ya da isleterek
sosyal yardim caligmasiyla ugrasirsa ve hatta bilmeden,
Yiice Tanri’nin adanmig kuluna, bir Vaispava’ya belli bir
hizmet sunulursa, kisinin adanmislik becerisi baglamis olur
(ajiiata-sukrti). Kisi bir adanmig kulla baglanti kurarak
(sadhu-sanga), Tanrr’nin ilahi kisisel formuna inang
beslemeye baglar ve gayrisahsi Brahman’a ulagma girisimini
kendiliginden terk eder.

Kisi bu tiirlii bir inangla, gercek bir Guru’ya siginir, Yiice
Tanr1’nin kutsal adini ve yiiceliklerini duymaya ve zikretmeye
dayali olan adanmiglik uygulamalariyla ugrasir ve yuvaya
doniis, Tanr1 Katina doniis yolunda ilerler. Dolayisiyla Yiice
Tanr1 Krsna suna isaret eder: “Ben nihai amacim, Brahman
ise sadece goreli bir durumdur. O nihai mutlak degildir,
¢linkii mutlak konum Bana aittir. Gayrisahsiyetgiler yalnizca
bagkalarina hizmet ederlerse Bana gelebilirler —¢iinkii Bana
ulagmanin tek yolu bir Vaisnava araciligi ile gerceklesir.”
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(91 WR/R)

rahtiganaitat tapasa na yati
na chejyaya nirvapanad grhad va
na chchhandasa naiva jalagni-stiryair
vina mahat-pada-rajo 'bhisekam
(Bhag. 5.12.12)
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(Bilge Jada Bharata, Kral Rahtigana’ya soyle dedi:)

“Ey Rahugana, bir kisi, saf adanmuslarin (mahabhagavata
Vaispavalari) kutsal ayaklarimin tozunda yikanmadan
(hizmet), sadece brahmacharya, grhastha, vanaprastha
veya sannydsanin dinsel yagamini uygulayarak veya su, ates
ve glines tanrilarina ve benzeri tanrilara ibadet ederek Yiice
Tanr1’y1 bilemez.”

i wRTAGERTTY Tt aad: |

TEFi aretnsine fftwgamit T goita JrEa
(¥ 9/4/3R)

naisarh matis tavad urukramanghrim

spréaty anarthapagamo yad arthah

mahiyasam pada-rajo 'bhisekam

niskifichananam na vrnpita yavat

(Bhag. 7.5.32)

(Prahlada Maharaja soyle dedi:)

“Maddesel zihniyete sahip kisiler, Tanr1 Krsna'nin
maddesel bagliliktan 6zgiir olan teslim olmus kullarmin
ayaklarmin tozunda yikanmadik¢a, Krsna’nin tiim engelleri
yok eden lotus ayaklarina dokunamazlar.”

Tanr’nin, sahsi ve gayrisahsi yonleri esit gordiigiinii
diisiinmek ¢ok sik iglenen bir hatadir. Tanri, Arjuna’nin bu
konudaki kugkusunu cevaplarken sahsiyetcilerin, gayrigahsi-
yetgilerden distiin olduklarint agik¢a belirtmistir—bununla
beraber, gayrisahsiyet¢ilere de Ona ulagma sansi verilmistir,
clinkii O olmadan, higbir nihai ama¢ varolmaz. Adanmislik
yoluna gelmeden, gayrisahsi Brahman’a ibadet edenler
Brahman’a, yani Tanri Sri Krsna’nim ilahi formunun g0z
kamagtiran 1g181na ulagirlar.
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kleso ’'dhikataras tesam, avyaktasakta-chetasam
avyakta hi gatir duhkham, dehavadbhir avapyate [5]
ye tu sarvani karmani, mayi sannyasya mat-parah
ananyenaiva yogena, mam dhyayanta upasate [6]
tesam aham samuddharta, mrtyu-samsara-sagarat
bhavami na chirat partha, mayy avesita-chetasam (7]
mayy eva mana adhatsva, mayi buddhim nivesaya
nivasisyasi mayy eva, ata trdhvarm na samsayah (8]

tesam— O Kkisiler i¢in; avyakta-asakta-chetasam —ki onlarin zihinleri tezahiirsiiz
olana baglidir; adhikatarah—daha biiyiik; kleSah—miicadele; (bhavati)—vardir;
hi—ciinkii; avyakta gatih—tezahiirsiiz, gayrisahsi Brahman’a ulagsma yolu;
dehavadbhih—beden almis ruh tarafindan; duhkham—-zorlukla; avapyate—elde
edilir.

ye tu—Oysa onlar ki; sarvapi—tim; karmani—eylemleri; mayi—Bana;
sannyasya—sunarak; mat-parah—Bana sigmarak; mam dhyayantah—Benim
iizerimde meditasyon yaparak; ananyena yogena eva—miistesna adanmiglikla;
upasate—bu sekilde (Bana) ibadet ederler; (he) partha—Ey Arjuna; aham—Ben;
na chirat—gecikmeden; tesam—o insanlarin; mrtyu-sarnsara-sagarat—maddesel
acinin  Oliimceiil  okyanusundan; samuddharta—kurtaricisi;  bhavami—olurum;
avesita-chetasam —ki onlarin kalpleri diigiincelere yogunlagmistir; mayi—Bana ait.

manah—Zihnini; mayi eva—sadece Bende; adhatsva—sabitlestir. buddhim—
Aklini; mayi (eva)—sadece Bende; nivesaya—tut. atah ardhvam—Bundan boyle;
mayi eva— Bende; nivasisyasi—mekan tutacaksin; na samsayah—hi¢ kugku yok.

5 Beden almig ruhun gayrisahsi Brahman’a ulagsma yolu
zor oldugu i¢in, zihinleri gayrisahsi Brahman’a bagli olanlar
daha biiyiik bir miicadeleye maruz kalmak zorundadirlar.

®, 7 Oysa biitiin eylemlerini Bana sunan, Bana sigman,
kalpleri saf adanmiglikla Benim diisiincelerime yogunlasan
ve Bana bu sekilde ibadet eden ve hayranlik besleyenleri—
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atha chittam samadhatum, na $aknosi mayi sthiram
abhyasa-yogena tato, mam ichchhaptum dhanafjaya [9]
abhyase 'py asamartho ’si, mat-karma-paramo bhava
mad-artham api karmani, kurvan siddhim avapsyasi [10]
athaitad apy asakto ’si, karturh mad-yogam asritah
sarva-karma-phala-tyagam, tatah kuru yatatmavan [11]

(he) dhanaiijaya—Ey Arjuna; atha—eger; chittam —zihnini; sthiram —kararlica;
mayi—Bende; samadhatum—tutmaya; na $aknosi—muktedir degilsen; tatah—o
zaman; abhyasa-yogena—siirekli uygulama yogasiyla; mam—Bana; aptum—
ulagmayi; ichchha—dene.

(yadi)—Eger; abhyase api—Beni hatirlama uygulamasmi da; asamarthah—
bagaramaz; (tvam) asi—isen; (tarhi)—o zaman; mat-karma-paramah bhava—
eylemlerini Bana sunmaya yogunlas. kurvan api—Ustelik yerine getirerek;
karmani—eylemleri; mat-artham—Benim i¢in; avapsyasi—elde edeceksin;
siddhim —miikemmeliyet.

atha—Ve eger; etat api—bunu da; kartum—yapmak; aSaktah—imkansiz;
asi—olursa; tatah—o zaman; mat-yogam asritah (san)—Benim yogama sigmarak;
yata-atmavan (bhutva)—zihnini kontrol edip; sarva-karma-phala-tyagam kuru—
Benim igin, biitiin eylemlerinin meyvelerinden vazgeg.

Ey Partha, boylesine adanmis ruhlari maddesel acinin
6liimciil okyanusundan ¢abucak kurtaririm.

O halde, zihnini her zaman Bana yogunlastir ve aklii
Bana, Syamasundara’ya ver, boylece en sonunda Bende
mekan tutacaksin. Bundan hi¢ kugku yok.

9 Ey Dhanaiijaya, ve eger zihnini sebatla Bende tutamiyor-
san, tekrar tekrar Beni hatirlama uygulamasi yaparak Bana
ulagmaya calis.

10 Eger onu da yapamazsan, eylemlerini Bana sunma
lizerinde yogunlas. Sen, Benim icin gergeklestirilen eylemler
araciligiyla miikemmeliyete ulasacaksin.
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$reyo hi jianam abhyasaj, jianad dhyanam visisyate

dhyanat karma-phala-tyagas, tyagach chhantir anantaram [12]
advesta sarva-bhtitanam, maitrah karuna eva cha

nirmamo nirahankarah, sama-duhkha-sukhah ksami [13]
santustah satatarh yogi, yatatma drdha-nischayah
mayy-arpita-mano-buddhir, yo mad-bhaktah sa me priyah [14]

hi—Ciinkii; jhanam—Benimle ilgili bilgi; abhyasat—uygulama yapmaktan;
Sreyah—daha iyidir; dhyanam—Benim iizerimde meditasyon; jiianat visisyate —
bilgiden daha iyidir. karma-phala-tyagah (syat) —Benim i¢in eylemin meyvelerinden
vazgecme; dhyanat—meditasyondan gelir. tyagat—Benim ic¢in, eylemin
meyvelerinden vazge¢meyi; anantaram —daha sonra; §antih—huzur izler.

sarva-bhuitanam —Biitiin varliklara kars1; advesta—nefretten arinmig; maitrah —
arkadagca; karupah eva cha—ve sefkatli; nirmamah—sahiplenmeden 6zgiir;
nirahankarah —egodan 6zgiir; sama-duhkha-sukhah —mutlu ve mutsuz kosullarda
dengede kalan; ksami—bagislayici, hosgoriilii; satatam santustah—hep doyumlu;
yogi—bir yogi; yata-atma—oz denetime sahip; drdha-niSchayah —sarsilmaz niyet
sahibi; mayi—Bana; arpita-mano-buddhih—zihnini ve aklini vermis; yah—olan
kisi; sah—boyle bir insan, olur; mat-bhaktah—Benim kulum; me priyah—Benim
icin degerli.

11 Ve eger onu da yapamazsan, o zaman, Benim ugruma,
eylemlerinin meyvelerinden vazgegmeye niyet et.

12 Ciinkii Benim hakkimdaki bilgi salt uygulamadan
tistiindiir ve Benim iizerimde meditasyon salt bilgiden listiin-
diir; meditasyondan, Benim ugruma, eylem meyvelerinden
vazgecmenin 0zgeciligi gelir ki bunu huzur izler.

18, 14 Nefret bilmeyen, herkese kars1 arkadasca ve
sevecen olan, sahiplenme ve egodan 6zgiir olan, mutlu ve
mutsuz kosullarda dengede kalan, bagislayici, her zaman
hosnut, zihnini ve aklin1 Bana vermis sarsilmaz azim sahibi
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yasman nodvijate loko, lokan nodvijate cha yah
harsamarsa-bhayodvegair, mukto yah sa cha me priyah [15]
anapeksah Suchir daksa, udasino gata-vyathah
sarvarambha-parityagi, yo mad-bhaktah sa me priyah [16]
yo na hrsyati na dvesti, na sochati na kanksati
$ubhasubha-parityagi, bhaktiman yah sa me priyah [17]

yasmat— O kisi ki onun tarafindan; lokah —kimse; na udvijate —huzursuz edilmez;
yah cha—ve o kisi ki; na udvijate—huzursuz edilmez; lokat—baskasi tarafindan;
yah cha—ve o ki; muktah—6zgiirdiir; harsa-amarsa-bhaya-udvegaih —sevincten,
ofkeden, korkudan ve kederden; me —Benim igin; priyah—degerli; sah—odur.

yah—O kisi ki; anapeksah—beklentisiz; Suchih—temiz kalpli; daksah—isinin
ehli; udasinah—tarafsiz; gata-vyathah—Xkorkusuz; sarva-arambha-parityagi—ve
biitiin bencil iglerden vazge¢mis; mat-bhaktah—Benim has kulum; me priyah—
Benim i¢in degerli; sah—odur.

yah—O kisi ki; na hrsyati—ne coskulu; na dvesti—ne kiiskiin; na Sochati—ne
herhangi bir kayipta yas tutar; na kanksati—ne ele ge¢meyene 6zlem besler; Subha-
asubha-parityagi—hem iyi hem koétii eylemlerden vazgecmistir; yah bhaktiman—ve
adanmigliga sahiptir; sah me priyah—o Benim i¢in degerlidir.

0z denetimli bir yogi—bdyle bir insan Benim has kulumdur
ve Benim i¢in degerlidir.

18 Kimseye huzursuzluk vermeyen ve kimseden huzursuz
olmayan, coskudan, 6fkeden, korkudan ve kederden 6zgiir
olan kisi—Benim icin degerlidir.

16 Beklentisi olmayan, temiz kalpli, iginin ehli, taraf
tutmayan, korkusuz olan ve biitiin bencil girisimleri terk
etmis kisi—Benim has kulumdur, Benim i¢in degerlidir.

17 Ne cosan ne kiistip darilan, hem hayirli hem hayirsiz
cabalar1 birakmig oldugu icin ne yakinan ne 6zlem duyan ve
adanmigliga sahip olan kisi—Benim i¢in degerlidir.
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samah $atrau cha mitre cha, tatha manapamanayoh
s$itosna-sukha-duhkhesu, samah sanga-vivarjitah [18]
tulya-ninda-stutir-mauni, santusto yena kenachit

aniketah sthira-matir, bhaktiman me priyo narah [19]

ye tu dharmamrtam idam, yathoktam paryupasate
sraddadhana mat-parama, bhaktas te 'tiva me priyah [20]

(yah) narah—O Kkisi ki; Satrau cha—bir diismani; mitre cha—ve bir dostu;
samah—esit goriir; tatha—ve benzer sekilde; mana-apamanayoh—saygi ve
saygisizlikta; S§ita-usna-sukha-duhkhesu—ve soguk, sicak, zevk ve acinin
mevcudiyetinde; samah —dengededir; sanga-vivarjitah — biitiin bagliliklar: terk etmis
olan; tulya-ninda-stutih—ve yergiyi ve dvgiiyii esit kargilayan; mauni— diisiinceli
olan ya da soziinii denetleyen; yena kenachit—her durumda; santustah—hosnut
olan; aniketah—aile ocagina bagli olmayan; sthira-matih—zihni huzurlu olan;
bhaktiman — ve adanmislik sahibi olan; (sah) me priyah—Benim i¢in degerlidir.

ye tu Sraddadhanah—O sadik insanlar ki; yatha-uktam —anlatildig: iizere; mat-
paramah—Beni yiice hedef bilerek; idam—bu; dharma-amrtam—nektars1 yola;
paryupasate—hayranlik duyar ve izlerler; te bhaktah—boyle adanmis kullar; me—
Benim igin; ativa—olurlar ¢cok; priyah—degerli.

18, 19 Dostu, diigmani egit goren; saygi ve saygisizlikta ve
soguk, sicak, zevk ve acinin mevcudiyetinde dengede kalan;
biitiin bagliliklardan vazge¢mis olan; yergiyi ve ovgiiyi bir
tutan; diisiinceli olan; her kosulda hosnut olan; aile ocagina
diiskiinliigii bulunmayan; zihni huzurlu olan ve adanmislikla
donanmis kisi—Benim i¢in degerlidir.

20 Beni yasamin yiice hedefi bilerek, anlatmig oldugum
nektarsi yolu biitiin kalpleriyle izleyen o sadik kullar Benim
icin ¢ok degerlidirler.
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iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samhvade
bhakti-yogo nama dvadaso 'dhyayah [12]

On ikinci Béliimiin Sonu

Adanmiglik Yolu

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konugmadan.
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Prakrti-purusa-viveka-yoga

Madde ile Ruh
Arasindaki Fark
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arjuna uvacha

prakrtith purusam chaiva, ksetram ksetrajiam eva cha
etad veditum ichchhami, jianam jfieyam cha kesava [1]

$ri-bhagavan uvacha
idam $ariram kaunteya, ksetram ity abhidhiyate
etad yo vetti tam prahuh, ksetrajfia iti tad vidah [2]
ksetrajfiam chapi mam viddhi, sarva-ksetresu bharata
ksetra-ksetrajfiayor jhanam, yat taj jianam matam mama [3]

arjunah uvacha— Arjuna dedi ki: (he) keSava—Ey KeSava; (aham) Ben; etat—
bu konulart; veditum—bilmek; ichchhami—isterim; prakrtim—maddesel yapiy1;
purusam cha eva—ve insani; ksetram—alani; ksetra-jiam eva cha—ve alani
bileni; jianam —bilgiyi; jieyam cha—ve bilginin hedefini.

éri-bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (he) kaunteya—Ey Kunti’nin
oglu; idam Sariram—bu beden; ksetram —ksetra veya alan; abhidhiyate iti—diye
adlandirilir. yah vetti—O ki bilir; etat—bu alani; tat-vidah—bilgili kisiler; tam—
onu; ksetra-jiah iti —ksetrajiia, alan1 bilen olarak; prahuh—tanimlarlar.

(he) bharata—Ey Bharata hanedaninin soyu; api—dahasi; cha—iistelik; mam—
Beni; sarva-ksetresu—biitiin bedenlerin iginde; ksetra-jiam —ksetrajiia, alani bilen
olarak; viddhi—bil. ksetra-ksetrajiiayoh—Alan ve alam bilen hakkindaki; yat
jhanam—bu bilgi; mama matam—Bana gore; tat jiianam — gercek bilgidir.

1 Arjuna soyle dedi: Ey Kesava, maddesel yapu, insan, alan,
alanin bileni, bilgi ve bilginin hedefi nedir bilmek isterdim.

2 Sri Bhagavan dedi ki: Bu beden, Ey Arjuna, alan diye
bilinir. Bu alan1 bilen, bilgi sahibi kisilerce alanin bileni diye
tanimlanir.
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tat ksetram yach cha yadrk cha, yad vikari yata$ cha yat

sa cha yo yat prabhavas cha, tat samasena me $rnu [4]
rsibhir bahudha gitarh, chhandobhir vividhaih prthak
brahma-stitra-padai$ chaiva, hetumadbhir vini$chitaih [5]
maha-bhiitany ahankaro, buddhir avyaktam eva cha
indriyani dasaikam cha, paficha chendriya-gocharah [6]
ichchha dvesah sukham duhkham, sanghatas chetana dhrtih
etat ksetram samasena, sa-vikaram udahrtam [7]

yat tat ksetram—O alanin ne oldugunu; cha—ve; yadrk—nasil olustugunu;
cha—ve; yat vikari—doniisiimlerinin neler oldugunu; cha—ve; yatah—nereden;
yat—gelistigini; cha—ve; sah—o alani bilenin; yah—kim oldugunu; cha—ve; yat
prabhavah—kudretinin ne oldugunu; tat samasena—kisaca; §rnu—duy; me—
Benden.

(tat)— Ksetra ve ksetrajiia ile ilgili o bilgi; vividhaih rsibhih—cok cesitli bilgeler
tarafindan; bahudha eva—birgok sekilde; prthak chhandobhih—farkli Vedalar
araciligiyla; brahma-sutra-padaih—ve Vedanta’nin 6zlii sozleri araciligiyla;
viniSchitaih—kugkuya yer vermeyen; hetumadbhih cha—mantikla; gitam—
aktartlir.

maha-bhutani—Bes temel eleman; ahankarah—ego; buddhih—akil (mahat-
tattva); avyaktam eva cha—tezahiir etmemis maddesel yapi; dasa indriyani—on
duyu (bes eylem duyusu—sozlii ifade, eller, bacaklar, aniis ve lireme organlari; ve bes
alg1 duyusu—goz, dil, deri, burun ve kulak); ekam cha—ve zihin; pafica cha—ve
bes; indriya-gocharah—nesne, duyularin kargiligi olan (form, tat, dokunma, koku
ve ses); ichchha—hosa gidenler; dvesah—hosa gitmeyenler; sukham—mutluluk;
duhkham —mutsuzluk; sanghatah—hepsinin bilesimi, kaba beden; chetana —biling;
dhrtih—kararlilik; etat—biitiin bunlar; sa-vikaram—doniistiimleri ile Dbirlikte;
samasena—kisaca; ksetram —alan olarak; udahrtam —tanimlanir.

& Ey Bharata, Benim biitiin alanlarm bileni oldugumu da
bilmelisin. Alan ve alanin bileni hakkindaki bu bilgi, Bana
gore, gercek bilgidir.
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amanitvam adambhitvam, ahimsa ksantir arjavam

acharyopasanam $aucham, sthairyam atma-vinigrahah [8]
indriyarthesu vairagyam, anahankara eva cha
janma-mrtyu-jara-vyadhi-duhkha-dosanudarsanam [9]
asaktir anabhisv-angah, putra-dara-grhadisu

nityarh cha sama-chittatvam, istanistopapattisu [10]

mayi chananya-yogena, bhaktir avyabhicharini
vivikta-desa-sevitvam, aratir jana-sarhsadi [11]
adhyatma-jfiana-nityatvam, tattva-jianartha-daréanam
etaj jianam iti proktam, ajfianam yad ato 'nyatha [12]

etat jianam— Asagidaki nitelikler bilgi gostergesidir; amanitvam—itibar igin
isteksizlik niteligi; adambhitvam — magrur olmama; ahimsa — siddetsizlik; ksantih—
sabir; arjavam —mertlik ve sadelik; acharya-upasanam—manevi 6gretmene hizmet;
Saucham — saflik; sthairyam — sebat; atma vinigrahah — 6z kontrol; indriya-arthesu
vairagyam—duyu nesnelerinden bagimsiz olma; anahankarah eva cha—bencilligin
bulunmamasi; janma-mrtyu-jara-vyadhi—dogum, oliim, diigkiinlik ve hastalik;
duhkha-dosa-anudarsanam —acilarinin farkindaligi; asaktih—diinyasal olandan
bagimsizlik; putra-dara-grha-adisu—cocuklara, ese, yuvaya vb.ne; anabhisu-
angah —diiskiin olmama; ista-anista-upapattisu—arzulanan ya da arzulanmayan
kosullarda; nityam sama-chittatvam cha—siirekli dengede kalma; cha—ve;
mayi—Bana; ananya-yogena—tek hedefli; avyabhicharini—yolundan sagmayan;
bhaktih—adanmuglik; vivikta-deSa-sevitvam —kalabaliktan uzakta olma; jana-
samsadi—maddesel beraberlige; aratih—kayitsizlik; adhyatma-jiana-nityatvam—
azim, ozbenlik bilgisinde; tattva-jiiana-artha-darSanam—ve gercek bilgi hedefine
bakista; (rsibhih)—bilgeler tarafindan; iti—bu sekilde; proktam—aciklanmistir.
atah— Bunun; anyatha —aksi; yat—ne varsa; ajianam—cehalettir.
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jieyam yat tat pravaksyami, yaj jAiatvamrtam asnute
anadi mat-paramh brahma, na sat tan nasad uchyate [13]

(aham) pravaksyami— Simdi anlatiyorum; tat—onu; yat—ki o; jieyam —bilginin
hedefidir; yat—Xki onu; jiiatva—idrak ederek; amrtam—yasamin nektari; aSnute —
elde edilir. tat brahma uchyate — O Brahma olarak bilinir; anadi—baslangi¢siz, ebedt;
mat-param—Benim i¢imde bulunur; na sat—varligin 6tesinde, maddesel sonucun
otesinde; na asat—ve varlik olmayanin 6tesinde, maddesel nedenin Gtesinde.

4 Simdi Benden kisaca bu alanin ne oldugunu, yapisal
durumunu, doniisiimlerini, nedenlerini ve sonuglarini; ve
alan1 bilenin kim oldugunu ve onun kudretini duy.

8 Farkli bilgeler, cesitli Vedalar ve tartismasiz mantigiyla
Brahma-sutra’nin  6zdeyisleri, bunu pek cok sekilde
ogretmiglerdir.

®, 7 Bes temel eleman olan eter, hava, ates, su ve toprak;
ego, akil ve tezahiir etmemis maddesel yap1; on duyu, zihin
ve duyularin bes nesnesi; hosa gidenler, hosa gitmeyenler,
mutluluk, mutsuzluk, bilesim, bilin¢ ve kararlilik—bunlarin
hepsi kisaca alan ve onun doniigiimleri diye bilinir.

=12 Itibar icin isteksizlik, magrur olmama, siddet kul-
lanmama, sabur, diiriistliik, manevi 6gretmene hizmet, saflik,
sebat, 0z denetim, duyu nesnelerinden bagimsiz olma, ben-
cillifin bulunmamasi, dogum, hastalik, yaghlik ve oliim
acilartyla ilgili farkindalik; diinyasal olandan bagimsiz olma,
cocuklara, ese, yuvaya, vb.ne diiskiin olmama, arzulanan ya
da arzulanmayan kosullarda hep dengede kalma, Bana karg1
yolundan sasmayan saf adanmiglik, kalabaliktan uzakta
olma, diinyasal birliktelige kayitsizlik, 6zbenlik bilgisinde ve
gercek bilginin hedefiyle ilgili goriiste azimli olma— biitiin
bu niteliklerin bilgi gostergesi oldugu sdylenmistir. Bunun
aksi olan ne varsa cehalet sayilmalidir.

18 Simdi bilginin hedefini anlatacagim, kisi onu idrak
ederek yasam nektarini elde eder. O Benim i¢imdedir,



238 Srimad Bhagavad-Gita

HAq: qIforaTe dedarsarRnge |
qﬁa:muéqawmﬁrnm

HaAfgaera Fefsaferator |
Fraeh wavR FRiv TursRg = gy
afag JaHHeR T @ = |
TS I g Af~eh o A ILE

sarvatah pani-padam tat, sarvato ’ksi-§iro-mukham

sarvatah $rutimal loke, sarvam avrtya tisthati [14]
sarvendriya-gunabhasarh, sarvendriya-vivarjitam

asaktarn sarva-bhrch chaiva, nirgunam guna-bhoktr cha [15]
bahir anta$ cha bhiitanam, acharam charam eva cha
stksmatvat tad avijieyarn, durastham chantike cha tat [16]

sarvatah—Her yerde; pani-padam—eller ve ayaklar; sarvatah—her yerde; aksi-
Sirah-mukham — gozler, baslar ve agizlar; sarvatah —her yerde; Srutimat—kulaklar;
tat—o bilginin hedefi; loke—evrendeki; sarvam—her seye; avrtya—niifuz ederek ;
tisthati—var olur.

sarva-indriya-guna-abhasam—(O) biitin duyular1 ve onlarin iglevlerini
aydinlatir; (tad api)—yine de; sarva indriya-vivarjitam—(maddesel) duyulari
yoktur. asaktam —Tamamen kayitsiz (olmasina ragmen); sarva-bhrt cha—her seyi
muhafaza eden (Odur). nirgunam cha—Maddesel yapinin hallerine agkin (olmasina
ragmen); guna bhoktr eva—biitiin niteliklerin Efendisi (Odur).

tat—O bilinebilen, bulunur; acharam—duragan; charam eva cha—ve hareketli;
bhuitanam — varliklarin; bahih cha—diginda; antah—ve icinde. suksmatvat—Latif
olusu nedeniyle; tat—onu; avijiieyam —kavramak zordur; antike cha—yakin; dura-
stham cha—ama uzak.

Brahman olarak bilinir, ebedidir, ne varliktir ne varlik
olmayandir.

14 Onun elleri ve ayaklart her yerdedir, Onun gozleri,
baglari, agizlar1 ve kulaklar1 her yerdedir. O (Yiice Ruh
olarak) biitiin evrene yayilir.

18 O biitiin duyular1 ve onlarin iglevlerini aydmlatir,
ancak Kendisi maddesel duyulara sahip degildir; O her seye
tamamen kayitsizdir, ancak biitiinii kollayandir (Visnu);
O maddesel yapmin ii¢ héline agkindir, ancak biitiin nite-
liklerin Efendisidir.

18 O, hareketli ve hareketsiz biitiin varliklarin igindedir,
yakin ama uzaktir, latiftir ve bu ylizden kavranmasi son
derece zordur.
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avibhaktam cha bhitesu, vibhaktam iva cha sthitam
bhiuita-bhartr cha taj jieyarm grasisnu prabhavisnu cha [17]
jyotisam api taj jyotis, tamasah param uchyate

jAanam jheyam jiana-gamyam, hrdi sarvasya dhisthitam [18]
iti ksetrarh tatha jfianarh, jieyam choktum samasatah
mad-bhakta etad vijiaya, mad-bhavayopapadyate [19]

tat avibhaktam—O bolinmeyen; bhuitesu—canli varliklarda; vibhaktam iva
cha—bdoliinmiis olarak; sthitam— goriiniir. (tat eva)—O; jiieyam—bilinmelidir;
prabha-visnu cha—tezahiir ettiren olarak; bhuta-bhartr cha—kollayan; grasisnu
cha—ve yok eden.

tat—Onun; jyotisam api— 151k sacanlarin; jyotih—aydinlaticisi; uchyate—oldugu
sOylenir; tamasah —karanligin; param—Gatesinde; (tat eva)—Odur; jianam—bilgi;
jiieyam—bilginin hedefi; jhana-gamyam—bilgiyle ulasilan (8-12. S$lokalar);
dhistitam — Yiice Ruh olarak yer alan; sarvasya—biitiin her seyin; hrdi—kalbinde.

iti—Bdoylece; ksetram—alan; jianam—bilgi; jiieyam cha—ve bilginin hedefi
(Brahman, Paramatman ve Bhagavan yonleriyle Tanr1); samasatah—kisaca; tatha
uktam—agiklandi. mat-bhaktah—Benim kulum; etat vijiiaya—bunu idrak ederek;
mat-bhavaya—Benim agkima; upapadyate —ulagir.

17 Boliinmez oldugu halde, O biitiin varliklarda boliinmiig
olarak goriiniir. Bilinmelidir ki, biitlin varliklar1 tezahiir
ettiren, kollayan ve yok eden Odur.

18 O, 151kl cisimlerin aydinlaticisi, karanligin 6tesi diye
bilinir. Biitiin varliklarin kalplerinde mevcut olan O bilgidir,
bilginin hedefidir, bilgiyle ulagilandir.

19 Alan, bilgi ve bilginin hedefi Benim tarafimdan kisaca
tanimlanmig oldu. Benim adanmig kulum bu gercekleri idrak
ederek, Benim agkima ulagir.



240 Srimad Bhagavad-Gita
Wi o X frget sty |
iy Turide fafig sEfEwErL IRel
HRBRURGS od: THaesad |
Io: GEEMT Mha 2gesad 12
ToN: S fie vich Sepferer oM |
HRU UEFISE TG IR

prakrtimh purusam chaiva, viddhy anadi ubhav api
vikarams$ cha gunams chaiva, viddhi prakrti-sambhavan [20]
karya-karana-kartrtve, hetuh prakrtir uchyate

purusah sukha-duhkhanam, bhoktrtve hetur uchyate [21]
purusah prakrti-stho hi, bhunkte prakrti-jan gunan
karapam guna-sango ’'sya, sad-asad-yoni-janmasu [22]

ubhau api—Her ikisini de; prakrtim —yapiy1—Mayay1; purusam cha—ve ‘alan1
bilen’ olarak tanimlanan jivatmani, bireysel ruhu; anadi eva—baslangigsiz olarak;
viddhi—bil. viddhi—Bil ki; vikaran cha—doniisiimler—beden, duyular ve islevleri;
gunan eva cha—ve mutluluk, mutsuzluk, keder ve yanilgi, vb. seklindeki yapisal
héllerin doniisiimii; prakrti sambhavan—maddesel yapidan kaynaklanir.

karya-karana-kartrtve—Duyulara egemen yari tanrilar araciligiyla, beden
seklindeki sonucun olugsmasina ve duyular seklindeki nedenin olugmasina; prakrtih—
(purusamin varhigy ile birlikte) maddesel yapinin; hetuh—neden; uchyate—oldugu
sOylenir. sukha-duhkhanam—Mutluluktan ve mutsuzluktan; bhoktrtve—zevk
alan ya da ac1 ¢eken durumunda olmanin; hetuh—nedeninin; purusah—kisi—jiva;
uchyate—oldugu sdylenir.

prakrti-sthah—Maddesel yapinin (bir sonucu olan beden) icinde yasam siiren;
purusa hi—bir kisi; prakrti-jan —maddesel yapidan kaynaklanan; gunan— hallerden;
bhunkte—zevk alir. guna-sangah— (Beden, duyular, vb. seklindeki) hallere bagiml
olmak; asya— o kisinin; sat-asat-yoni-janmasu—daha iistiin ve daha asag tiirlerdeki
dogumlarinin; karanam—nedeni; (bhavati)—olur.

20 Bil ki hem maddesel yap1 (Maya) hem de kisi (bireysel
ruh) baglangicsizdir ve bil ki doniigiimler (beden, duyular
ve onlarin iglevleri) ve yapisal hallerin (zevk, aci, keder ve
yanilgi gibi) doniisiimleri maddesel yapidan kaynaklanir.

27 Sonucun (beden) ve nedenin (duyular) olugmasina
maddesel yapinin neden oldugu soylenir; mutluluk ve
mutsuzluktan zevk alan ve act ¢geken durumunda olunmasina
(maddesel esaretteki) kisinin neden oldugu soylenir.
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upadrastanumanta cha, bharta bhokta mahesvarah
paramatmeti chapy ukto, dehe ’smin purusah parah [23]
ya evam vetti purusam, prakrtim cha gunaih saha
sarvatha vartamano ’pi, na sa bhiiyo 'bhijayate [24]
dhyanenatmani pasyanti, kechid atmanam atmana

anye sankhyena yogena, karma-yogena chapare [25]

asmin dehe—Bu beden icerisindeki; parah purusah— Yiice Kisi; upadrasta—
sahit; anumanta—onaylayan; bharta—dayanak; bhokta—muhafaza eden; maha-
i$varah cha—ve Yiice Tanri; api uktah—ayni zamanda tanimlanir; paramatma—
Paramatman, Yiice Ruh; iti cha—olarak.

yah—O kisi ki; evam vetti—bu sekilde bilir; purusam— Yiice Kisiyi; prakrtim
cha—ve maddesel dogayi; gunaih saha—hélleriyle birlikte; sah—o; sarvatha—
hangi durumda; vartamanah api—olursa olsun; bhiiyah—yeniden; na abhijayate —
dogum almaz.

kechit—Bazilar;; atmani—kalpteki; atmanam—Yiice Ruh’u; dhyanena—
meditasyon yoluyla; atmana—saf bilincle; anye—digerleri; sankhyena yogena—
sankhya-yoga yoluyla; apare cha—ve yine digerleri; karma-yogena—karma-yoga
yoluyla; paSyanti— goriirler.

22 Bir insan maddesel yapt icinde bulundugundan,
maddesel yapidan kaynaklanan hallerden zevk alir. Onun
bu hallere baglanmasi daha iist ve daha alt yagam tiirlerinde
tekrarlanan dogumlarinin nedenidir.

23 Yiice Kisi—sahit, onaylayan, destekleyen, koruyan ve
her seye kadir olan bu bedendeki Tanri, Paramatman yani
Yiice Ruh diye bilinir.

24, Dolayisiyla, Yiice Kisi’yi ve maddesel yapi ile onun
hallerini gercekten bilen kisi, asla, hi¢cbir kosulda yeniden
dogum almak zorunda kalmaz.

25 Bazi insanlar, saf bilingleriyle, Yiice Ruh’u, meditas-
yonlart sirasinda, kalpte goriirler. Digerleri Onu aydilanma
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anye tv evam ajanantah, srutvanyebhya upasate

te 'pi chatitaranty eva, mrtyur §$ruti-parayanah [26]
yavat safijayate kifchit, sattvam sthavara-jangamam
ksetra-ksetrajia-samyogat, tad viddhi bharatarsabha [27]
samam sarvesu bhitesu, tisthantam parame$varam

vinasyatsv avinasyantam, yah padyati sa pasyati [28]

anye tu—Ancak bagkalar;; evam—tiim bu ydntemleri; ajanantah—bilmeden;
anyebhyah—baskalarindan; $rutva—duyarak; upasate—ibadet ederler. te api—
Onlar da; Sruti-parayanah (santah) —duyma yoluyla inanglar1 derinlesince; mrtyum
cha—oliimii; atitaranti eva—asarlar.

(he) bharatarsabha—Ey Bharata hanedaninin en 1iyisi; yavat kifichit—her ne
tiirlii; sthavara-jangamam —hareketsiz veya hareketli; sattvam — varlik; saijayate —
dogmussa; viddhi—bil; tat—onu; ksetra-ksetrajiia-sarnyogat—eylem alani ve onu
bilenin karigimindan dogmus olarak.

yah—O kisi ki; parama-iSvaram—Yiice Tanr’nin; sarvesu bhuitesu—biitiin
varliklarda; samam —esit sekilde; vinaSyatsu—oliimliiniin i¢inde; avinaSyantam—
oliimsiiz olarak; tisthantam—yer aldigini; paSyati—goriir; sah—bdoyle bir kisi;
paSyati—miikemmel sekilde goriir.

yoluyla ve yine digerleri karsiliksiz eylem yogas: yoluyla
idrak ederler.

26 Dahasi, bazilari vardir ki, bu yontemleri bilmeden,
kutsal metinleri duyarak ibadete yonelirler. Bu tiirlii duyma
ile inanglar1 derinlestigi zaman, onlar da oliimlii boyutun
oOtesine gecerler.

27 Ey Arjuna, Bharatalar’in en iyisi, diinyada hareketli
veya hareketsiz ne dogmussa, bil ki alan ve alani bilenin
karigimindan dogmustur.

Yiice Tanr’'nin esit olarak biitlin  varliklarda
bulundugunu yani 6liimsiiziin 6liimliiniin i¢inde oldugunu
goren kigi—boyle bir insan mitkemmel sekilde goriir.
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samam pasyan hi sarvatra, samavasthitam i§varam
na hinasty atmanatmanam, tato yati param gatim [29]
prakrtyaiva cha karmani, kriyamanani sarvasah

yah pasyati tathatmanam, akartararh sa pasyati [30]
yada bhiuta-prthag-bhavam, eka-stham anupasyati
tata eva cha vistararm, brahma sampadyate tada [31]

(sah) hi—Boyle bir insan; sarvatra—her yerde; samavasthitam—ayni
sekilde yasayan; iSvaram— Yiice Tanr1’y1; samam—esit gozle; paSyan— gorerek;
atmanam — kendisini; atmana—kendisi araciligiyla; na hinasti—kandirmaz, yoksun
birakmaz; tatah—ve bu nedenle; param gatim — yiice hedefi; yati—elde eder.

cha—Ve; yah—o ki; paSyati—goriir; tatha—ki; sarva$ah—biitiin; karmani—
eylemler; eva—yalnizca; prakrtya—maddesel yapi tarafindan; kriyamanani—
gerceklestirilir; sah—bdyle bir insan; atmanam—kendisini; akartaram—yapan
olmayan seklinde; paSyati— goriir.

yada—Ne zaman ki; (sah)—boyle bir goren; bhuta-prthak-bhavam—farkl
tirden varliklarin; eka-stham—tek bir yapt iginde bulundugunu; cha—ve;
(bhutanam) vistaram—biitiin varliklarin tezahiirlerinin; tatah eva—o yapidan
oldugunu; anupasyati— gorebilir; tada—o zaman; brahma sampadyate —Brahman
mertebesine ulagilir.

29 Esit bakiga sahip boyle bir kisi, Tanr1’nin her yerde ayni
sekilde mevcut oldugunu gordiigii icin, kendisini kandirmaz
ve boylece yiice hedefe ulagir.

&0 Biitiin eylemlerin yalnizca maddesel yapi tarafindan
yerine getirildigini goren kisi, kendisini yapan olmayan
seklinde goriir.

&1 Boyle aydinlanmug bir kisi degisik tiirden varliklarin
tek yapr icinde yer aldigini ve hepsinin o yapidan goriiniir
kilindigini idrak ettigi zaman, Brahman idrakine ulagir.
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anaditvan nirgunatvat, paramatmayam avyayah
sarira-stho ’pi kaunteya, na karoti na lipyate [32]
yatha sarva-gatam sauksmyad, akasarm nopalipyate
sarvatravasthito dehe, tathatma nopalipyate [33]
yatha prakasayaty ekah, krtsnam lokam imarh ravih
ksetram ksetri tatha krtsnam, prakasayati bharata [34]

(he) kaunteya—Ey Kunti'nin oglu; anaditvat—ebedi olusu nedeniyle;
nirgunatvat—ve maddesel hallere agkin oldugu ic¢in; avyayah—ve sonu gelmez;
ayam—bu; paramatma— Yiice Ruh; Sarira-sthah api—alanin icinde bulundugu
halde; na karoti—ne eylem yapar; na lipyate—ne de eylemden etkilenir.

sarva-gatam—Her yere yayilan; akasam—bosluk; sauksmyat—inceliginden
otiirli; yatha—nasil; na upalipyate—hicbir seyle lekelenmezse, Kkirletilmezse;
tatha—benzer sekilde; dehe—bedene; sarvatra—yayilmig olarak; avasthitah—
bulunan; atma—atman, ruh da; na upalipyate—lekelenmez ya da kirlenmez.

(he) bharata—Ey Arjuna; ekah—o tek; ravih—giines; Kkrtsnam—biitiin;
imam—bu; lokam —diinyay1; yatha—nasil; prakasayati —aydinlatir; tatha—benzer
sekilde; ksetri—alanin iginde yasayan; prakasayati—aydinlatir; krtsnam—biitiin;
ksetram—alani.

82 Ey Arjuna, Yiice Ruh, baslangigsiz, askin ve tiikkenmez
oldugu i¢in, (bireysel ruhla birlikte) alanda bulundugu
halde, ne eylem gerceklestirir ne de herhangi bir eylemden
etkilenir.

&8 Nasil ki en latif eleman bosluk, biitiine yayildig1 halde
hicbir seyden etkilenmezse, benzer sekilde, ruh da, bedene
yayildig1 halde ondan etkilenmez.

&4 Ey Bharata, tek bir giines diinyanin tamamini nasil
aydinlatirsa, alanda yagsayan da alanin tamamini &yle
aydinlatir.
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ksetra-ksetrajfiayor evam, antararh jiana-chaksusa
bhiuta-prakrti-moksam cha, ye vidur yanti te param [35]
iti §ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samvade prakrti-
purusa-viveka-yogo nama trayodaso 'dhyayah [13]

ye—Onlar ki; jiiana-chaksusa—bilgi gozleri araciligiyla; ksetra-ksetrajiayoh —
eylem alani ve onun bileni arasindaki; antaram—farkliligi; evam viduh—bdoyle
bilebilir; cha—ve (bdylece bilebilir); bhuita-prakrti-moksam—canli varliklarin
maddesel yapidan kurtulug yolunu; te—onlar; param— Tanr1’ya; yanti —ulagirlar.

&8 Bilgi goziiyle, alan1 ve alanin bilenini boylesine ayirt
edebilenler ve boylece canli varliklarin maddesel yapidan
kurtulma yolunu anlayabilenler—boyle kisiler Tanri’ya
ulagirlar.

On Ugiincii Boliimiin Sonu

Madde ile Ruh Arasindaki Fark

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sti Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii i¢cindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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$ri-bhagavan uvacha
param bhuyah pravaksyami, jiananam jianam uttamam
yaj jAatva munayah sarve, param siddhim ito gatah [1]
idam jianam upasritya, mama sadharmyam agatah
sarge 'pi nopajayante, pralaye na vyathanti cha [2]
mama yonir mahad-brahma, tasmin garbhamh dadhamy aham
sambhavah sarva-bhuitanam, tato bhavati bharata [3]

$ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: bhiiyah—Bir kez daha; (aham)
pravaksyami—soz edecegim; jiananam—biitiin bilgi alanlarinin; uttamam—en
iistiinii; param—en yiice; jianam—bilgiden, 6gretiden; sarve—biitiin; munayah—
pirler; yat—onu; jiatva—bilerek; itah—maddesel boyutun Gtesindeki; param—
nihai; siddhim — miikemmeliyete; gatah—ulastilar.

(jivah)—Canli  varlik; idam—bu; jianam—bilgiye; upasritya—siginarak;
mama—Benimki gibi; sadharmyam—ayn1 (ruhani) yapiya; agatah (santah)—
ulasip; na upajayante—ne dogar; sarge api—evrensel tezahiirde; na vyathanti—ne
de ac1 ¢eker; pralaye cha—evrensel yok olugta.

(he) bharata—Ey Arjuna; mahat-brahma—ilksel madde; maha yonih—Benim
agiladigim yerdir; tasmin—Kki icine; aham—Ben; garbham—tohumu; dadhami—
sagarim. tatah—Oradan; sarva-bhatanam—biitiin canli varliklarin; sambhavah—
dogumu; bhavati— gerceklesir.

1 Sri Bhagavan dedi ki: Ben sana yiice Ggretiyi, bilgi
alanlar1 icinde en iistiin olan1 bir kez daha anlatacagim,
bilge kisiler onu bilerek bu maddesel boyutun 6tesindeki
nihai miikemmeliyete erdiler.

2 Ruh, bu bilgiye si§inarak, Benim yapima ulagir. O zaman,
ne kozmik tezahiir sirasinda dogar ne de kozmik ¢dziinme
sirasinda (6liimden) aci ¢ceker.
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sarva-yonisu kaunteya, miirtayah sambhavanti yah
tasam brahma mahad yonir, aham bija-pradah pita [4]
sattvarh rajas tama iti, gunah prakrti-sambhavah
nibadhnanti maha-baho, dehe dehinam avyayam [5]
tatra sattvam nirmalatvat, prakasakam anamayam
sukha-sangena badhnati, jiana-sangena chanagha [6]

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; yah murtayah—biitiin formlar icinde, ki
onlar; sarva-yonisu — biitiin yasam tiirlerinin rahimlerinden; sambhavanti —dogarlar;
tasam —onlarin; yonih—rahmi; mahat brahma—ilksel maddedir; aham—ve ben;
bija-pradah —tohum veren; pita—babayim.

(he) maha-baho—Ey sanli kahraman; prakrti-sambhavah—maddesel yapidan
tezahiir eden; sattvam rajah tamah iti—iyilik, tutku ve cehalet olarak bilinen;
gunah—nitelikler; avyayam —degismez; dehinam —beden kiracisini; dehe —bedenin
icinde; nibadhnanti—baglar.

(he) anagha—Ey giinahsiz; tatra—bu li¢ii arasinda; nirmalatvat—safliga bagh
olarak; prakasakam—aydinlatici; anamayam—ve saglikli; sattvam—iyilik hali;
(dehinam)—bedenlenmis canli varligi; sukha-sangena—mutlulukla; jiana-sangena
cha—ve bilgiyle; badhnati—baglar.

3 Ey Bharata, iginden biitiin canli varliklarin dogduklari
ezell madde olan rahmime tohumu Ben yerlestiririm.

4 Ey Kaunteya, ilksel madde, biitiin tiirlerin rahimlerinden
dogan yasam formlarinin 6zgiin rahmidir ve Ben tohum
veren babayim.

5 Ey sanli kahraman, Arjuna, maddesel yapidan
kaynaklanan iic maddesel hal, iyilik, tutku ve cehalet,
degismez ruh cani bedende bagli tutar.

® Ey giinahsiz olan, bu ii¢ hal arasinda, saflig1 nedeniyle,
iyilik hali aydinlatict ve sagliklidir, kisiyi mutluluk ve
bilgiye kosullandirir.
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rajo ragatmakam viddhi, trsna-saniga-samudbhavam
tan nibadhnati kaunteya, karma-sanngena dehinam [7]
tamas tv ajiana-jamh viddhi, mohanam sarva-dehinam
pramadalasya-nidrabhis, tan nibadhnati bharata [8]
sattvarh sukhe safijayati, rajah karmani bharata
jAanam avrtya tu tamah, pramade safijayaty uta [9]

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; trsna-sanga-samudbhavam—ozlem ve
bagliliktan dogan; rajah—tutku halini; raga-atmakam—arzunun sembolii olarak;
viddhi—bil. tat—O rajo guna, tutku hali; dehinam—bedenlenmis olani; karma-
sangena—cylemle; nibadhnati —baglar.

(he) bharata—Ey Arjuna; viddhi tu—ve bil; ajiana-jam—karanliktan dogan;
tamah—cehalet halini; sarva-dehinam—biitiin varliklarin; mohanam —yanilgisi;
tat—ki; (dehinam)—canli varligi; pramada-alasya-nidrabhih—yanilgi, tembellik
ve uykuyla; nibadhnati—baglar.

(he) bharata—Ey Arjuna; sattvam—iyilik héli; safijayati—hiikmeder;
(dehinam)—bedenlenmis canli varliga; sukhe—mutlulukla; rajah—ve tutku hali;
karmani—eylemle; tu—ancak; tamah—cehalet hali; jianam—bilgiyi; avrtya—
orterek; pramade —yanilgiyla; safijayati uta—baglar kisiyi.

7 Ey Kunti’nin oglu, bil ki tutku héli arzunun semboliidiir.
Ozlem ve baglliktan kaynaklandig1 icin, kisiyi eyleme
kosullandirir.

Ve, Ey Bharata, bil ki karanliktan dogan cehalet hali,
biitiin bedenlenmis varliklarin cehaletidir; onlar1 yanilgiya,
tembellige ve uykuya kosullandirir.

9 Ey Arjuna, iyilik hali bedenlenmis varligi mutluluga
kosullandirir, tutku hali ise onu eyleme kosullandirir. Oysa
cehalet hali bilgisini Orter ve onu yanilgi tuzagina diistirtir.
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rajas tama$ chabhibhiiya, sattvamh bhavati bharata

rajah sattvarh tamas chaiva, tamah sattvam rajas tatha [10]
sarva-dvaresu dehe ’smin, prakasa upajayate

jAanam yada tada vidyad, vivrddham sattvam ity uta [11]
lobhah pravrttir arambhah, karmanam asamah sprha
rajasy etani jayante, vivrddhe bharatarsabha [12]

(he) bharata—Ey Arjuna; sattvam—iyilik hali; rajah tamah cha—tutku ve
cehalet hallerini; abhibhiiya—yeniyor; bhavati—goriiniir. rajah—Tutku hali;
sattvam tamah eva cha—iyiligi ve hem de cehaleti; (abhibhuiya)—yeniyor;
(bhavati)—goriiniir. tatha—Ayni sekilde; tamah—cehalet; sattvam rajah—iyiligi
ve tutkuyu; (abhibhiiya bhavati)—yener.

yada—Ne zaman ki; jianam—bilginin; prakasah—aydinligi; asmin dehe—bu
bedenin; sarva-dvaresu—kapilarinda (duyularda); upajayate— goriiniir; tada—o
zaman; vidyat iti uta—o belirti araciligiyla bil ki; sattvam —iyilik hali; vivrddham —
artmigtir.

(he) bharatarsabha—Ey Bharata hanedaninin en soylusu; rajasi vivrddhe —tutku
halinin iistiin gelmesiyle; etani—biitiin bu belirtiler; jayante — tezahiir eder: lobhah—
acgozliiliik; pravrttih—caba; karmanam—faaliyetler; arambhah—iistlenme;
asamah —huzursuzluk; sprha—ve beklenti.

10 Ey Bharata, iyilik, tutku ve cehalete galip gelir, tutku,
iyilik ve cehalete galip gelir ve cehalet de iyilik ve tutkuya
galip gelir. Her hal, sonu gelmez bir iistiinliik savagi icinde,
sirastyla digerlerine egemen olur.

11 Bedenin kapilari bilgiyle aydinlandigi zaman, bunun
iyilik halinin tezahiirti oldugunu bil.

12 Ey Arjuna, Bharata hanedaninin en soylusu, bil ki bir
insanda tutku hali agir basinca, a¢gozliiliik, caba, faaliyet
iistlenme, huzursuzluk ve beklenti tezahiir eder.
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aprakaso 'pravrttis cha, pramado moha eva cha
tamasy etani jayante, vivrddhe kuru-nandana [13]
yada sattve pravrddhe tu, pralayam yati deha-bhrt
tadottama-vidam lokan, amalan pratipadyate [14]
rajasi pralayam gatva, karma-sangisu jayate

tatha pralinas tamasi, mtidha-yonisu jayate [15]

(he) kuru-nandana—Ey Kuru soyundan gelen; tamasi vivrddhe—cehalet hélinin
giiciiyle; etani—biitiin bu belirtiler; jayante—tezahiir eder; aprakasah—duyarsizlik;
apravrttih cha—hareketsizlik; pramadah—yanilgi; mohah eva cha—ve saskinlik.

yada—Ne zaman ki; deha-bhrt—beden alan; sattve—iyilik; pravrddhe
(sati)— gelistirip; pralayam—oliime; yati—kavusur; tada tu—o zaman; uttama-
vidam—daha iistiin bilgiye sahip kisilerin (Hiranyagarbha’ya vb.ne ibadet edenlerin);
amalan—saf; lokan—boyutlarina; pratipadyate —ulagilir.

(jivah) pralayam gatva—Bir insan oliince; rajasi (pravrddhe)—tutku hélinin
baskin oldugu sirada; karma-sangisu—eyleme bagli bir insan olarak; jayate —dogar.
tatha— Ayni sekilde; tamasi (vivrddhe)—cehalet hali agir bastig1 zaman; pralinah
(san) —olerek; jayate—Xkisi dogum alir; muadha-yonisu—daha alt tiirler arasinda.

18 Ey Kurunandana, cehalet halinin etkisine bagli olarak,
duyarsizlik, hareketsizlik, yanilg:r ve sagkinlikla ilgili tiim
belirtiler tezahiir eder.

14 Eger bir insan, iyilik halindeyken 6liirse, daha iist bilgiye
sahip olanlarin kaldiklar1 saf boyutlara gider.

15 Bir insan tutku halindeyken o6liince, diinyasal faaliyete
bagli bir insan olarak dogum alir. Eger bir kisi cehalet
hélindeyken oliirse, daha alt tiirler i¢cinde dogum alir.
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karmanah sukrtasyahuh, sattvikam nirmalam phalam
rajasas tu phalarh duhkham, ajfianarh tamasah phalam [16]
sattvat safijayate jianam, rajaso lobha eva cha
pramada-mohau tamaso bhavato 'jianam eva cha [17]
trdhvam gachchhanti sattva-stha, madhye tisthanti rajasah
jaghanya-guna-vrtti-stha, adho gachchhanti tamasah [18]

(panditah) —Bilgi sahibi kisiler; ahuh—bildirirler; sukrtasya karmanah—iyi
islerin; phalam—meyvesinin; nirmalam—saf oldugunu; sattvikam—ve iyilik
yapisinda; tu phalam — ve meyvesinin; rajasah —tutkulu eylemin; duhkham — iiziintii
oldugunu; phalam (cha)—ve meyvesinin; tamasah—cahil eylemin; ajiianam—
cehalet oldugunu.

sattvat—lyilikten; jianam—bilgi; cha eva—ve; rajasah—tutkudan; lobhah—
acgozliiliik; safijayate—dogar; tamasah (cha)—ve cehaletten; pramada-mohau—
yanilgi ve saskinlik; bhavatah—kaynaklanir; ajiianam eva cha—ve bilgiden
yoksunluk; (bhavati) —izler.

sattva-sthah — Iyilik hilinde bulunan insanlar; gachchhanti — giderler; tirdhvam —
yukartya (Satyaloka’ya kadar). rajasah—Tutku halinde olanlar; tisthanti—kalirlar;
madhye—ortada (insan olarak). jaghanya-guna-vrtti-sthah—Daha alt niteliklere
egilimli; tamasah—cehalet halindeki insanlar; gachchhanti—giderler; adhah—
asagiya (ac1 gekerler).

16 Bilgi sahibi kisiler derler ki, iyi eylemler saflikla
sonuglanir, tutkulu eylemler iiziintiiyle biter, cahil eylemler
ise karanlia gotiiriir.

17 1lyilik halinden, bilgi dogar; tutku halini, aggozliiliik;
cehalet halini ise yanilgi, sagkinlik ve bilgiden yoksunluk
izler.

18 lyilik halindeki insanlar (Satyaloka’yakadar) yiikselirler,

tutku halindekiler (insan olarak) ortada kalirlar ve talihsiz,
cahil insanlar (acilarin oldugu) daha alt boyutlara diiserler.



254 Srimad Bhagavad-Gita

A= IO Rl TS SETARART |

Oy /AR T WSS ha 1l

T S, 3 STEa, |

ST AT 1ol
S 39 |

SRl TomaTTaT ey S |

FFATETE: e e o 1320

nanyam gunebhyah kartaram, yada drastanupasyati

gunebhyas cha param vetti, mad-bhavam so ’dhigachchhati [19]

gunan etan atitya trin, dehi deha-samudbhavan

janma-mrtyu-jara-duhkhair, vimukto 'mrtam asnute [20]
arjuna uvacha

kair lingais trin gunan etan, atito bhavati prabho

kim acharah katham chaitams, trin gunan ativartate [21]

yada—Ne zaman; drasta—canli varlik, sahit; kartaram—yapan olarak;
gunebhyah —maddesel yapinin ii¢ hali diginda; na anyam —hicbir seyi; anupasyati—
goriir; cha—ve; gunebhyah—ii¢ hale; param—agkin olarak Yiice Tanri’y1; vetti—
bilebilir; (tada)—o zaman; sah—o; adhigachchhati—elde eder; mat-bhavam—
Benim yapimi (Benim bhava-bhaktimi).

dehi—Bedenlenmis canli varlik; deha-samudbhavan—bedende ortaya ¢ikan; etan
trin gunan—yapinin bu ii¢ hélini; atitya—asarak; janma-mrtyu-jara-duhkhaih—
dogum, olim ve yaghilik acilarindan; vimuktah (san)—ozgiirlesince; amrtam—
oliimsiizliigiin, agkin sevginin (nirguna-prema); a$nute—sevincini bilir.

arjunah uvacha— Arjuna dedi ki: (he) prabho—Ey Yiice Tanri; etan—bu; trin—
ii¢; gunan—hali; atitah—agmus bir kisi; kaih lingaih—hangi belirtilerle; bhavati
(jiieyah)—tanmabilir? kim acharah—Nasil davranir? katham cha—Ve nasil;
etan—bu; trin gunan—iic¢ hali; ativartate—agar?

19 Bir insan bu ii¢ héli bu diinyanin yegéne diirtiisii olarak
goriince ve hallere agkin olan Yiice Tanr1’y1 bilince, o zaman
kalpten gelen baglilikla Bana agsik olur.

20 O, bedende tezahiir eden bu halleri agarak dogum, 6liim
ve yaslilik acilarindan 6zgtir olur ve 6liimsiizliigiin sevincini
bilir.

21 Arjuna dedi ki: Ey Yiice Tanri, maddesel yapinin bu ii¢
haline agkin olan kisinin gostergeleri nelerdir? Nasil davranir
ve halleri nasil asar?
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sri-bhagavan uvacha
prakasam cha pravrttih cha, moham eva cha pandava
na dvesti sampravrttani, na nivrttani kanksati [22]
udasinavad asino, gunair yo na vichalyate
guna vartanta ity evam, yo 'vatisthati nengate [23]
sama-duhkha-sukhah svasthah, sama-lostrasma-kafichanah
tulya-priyapriyo dhiras, tulya-nindatma-samstutih [24]
manapamanayos tulyas, tulyo mitrari-paksayoh
sarvarambha-parityagi, gunatitah sa uchyate [25]

$ri-bhagavan uvacha—Sri Bhagavan cevap verdi: (he) pandava—Ey Pandu’nun
oglu; yah—o kisi ki; prakasam cha—(iyiligin etkisi) aydinlanma; pravrttim
cha—(tutkunun etkisi) etkinlesme; moham eva cha—ve (cehaletin etkisi) yanilgi;
sampravrttani—ortaya ¢iktiginda; na dvesti—ne kiiser; nivrttani—onlar
kaybolunca; na kanksati—ne onlara 6zlem duyar; yah—o kisi ki; udasina-vat—
kayitsiz; asinah (san)—kalarak; gunaih—hallerden; na vichalyate —rahatsiz olmaz;
na ingate—sarsiimadan; avatisthati—dengede kalir; iti evam (jhatva)—bilerek;
gunah—hallerin; vartante—kendi islevleriyle ugrastiklarini; (yah)—o kisi ki; sama-
duhkha-sukhah —mutluluk ve mutsuzlukta dengededir; sva-sthah—6zbenlikte yer
alir; sama-lostra-asma-kaiichanah—topraga, tasa ya da altina esit gozle bakarak;
tulya-priya-apriyah—hosa giden, gitmeyen kosullarda dengededir; dhirah—
akillidir; tulya-ninda-atma-samstutih—6vgiide ya da yergide dengede kalir; tulyah
mana-apamanayoh—onur ve onursuzlukta dengede kalir; mitra-ari-paksayoh—
dosta ve diismana kargi; tulyah—dengede kalir; sarva-arambha-parityagi—ve
biitiin maddesel ¢abalardan vazgecendir; sah—o kisi; guna-atitah—maddesel yapinin
héllerine agkin olarak; uchyate—tanimlanir.

22 =25 Sri Bhagavan soyle cevap verdi: Ey Pandava,
maddesel yapinin ii¢ halini agmis olan kisinin, aydinlanma,
etkinlesme ve yanilgi ortaya ¢ikti§i zaman ne onlara sirt
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mam cha yo 'vyabhicharena, bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan, brahma-bhuyaya kalpate [26]

brahmano hi pratisthaham, amrtasyavyayasya cha
$asvatasya cha dharmasya, sukhasyaikantikasya cha [27]

yah—O kisi ki; bhakti-yogena—adanmislik yogasiyla; avyabhicharena—
yolundan sasmadan; mam cha—Bana, (Yiice Tanr1 Syamasundara’ya); sevate—
hizmet sunar; sah—o kisi; etan—bu; gunan—hélleri; samatitya—asarak; brahma-
bhuyaya—kendi icsel ilahi kimligini tanimak i¢in (chit-svariipa-siddhi); kalpate—
nitelikli hale gelir.

hi—Ciinkii; aham pratistha—Ben temeliyim; brahmanah—Mutlak Ger¢egin;
avyayasya cha—ve tiikenmez; amrtasya—nektarin; $asvatasya cha—ve ebedi;
dharmasya—ilahi oyunlarin; aikantikasya sukhasya cha—ve ilahi agkin en biiyiik
vecdinin.

cevirdigi ne de geri ¢ekildikleri zaman onlara 6zlem duydugu
sOylenir. Hallerin mesguliyet i¢inde olduklarini iyi bildigi
icin, onlarin etkisinde kalmaz, rahatsizlik duymaz, kayitsiz
kalir. Ozbenlikte doyum icinde oldugundan, sevinci ve
kederi esit goriir; topraga, tasa ya da altina esit gozle bakar;
akillidir, hosa giden ya da hosa gitmeyen kosullarda, yergide
ve ovglide, saygida ve saygisizlikta dengede kalir; dosta ve
diismana esit sekilde tarafsiz davranir ve biitiin maddesel
cabalar1 terk eder.

26 Yolundan sagmadan, Bana kalpten gelen baglilikla hiz-
met eden kisi, maddesel yapinin ti¢ halini agar ve kendi i¢sel
ilaht kimligini bilecek nitelige sahip olur.

27 Ben Mutlak Gergegin, tilkenmez nektarin, sonsuz oyun-
larin ve ilahi agkin en iistiin vecdinin temeliyim.
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iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-$astre §ri-krsnarjuna-samvade gunatraya-
vibhaga-yogo nama chaturdaso 'dhyayah [14]

On Dordiincii Boliimiin Sonu

Maddesel Yapinmn Ug Yonii

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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éri-bhagavan uvacha
trdhva-miulam adhah-$akham, a$vattharh prahur avyayam
chhandamsi yasya parnani, yas tam veda sa veda-vit [1]

éri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: prahuh—Kutsal metinlerde
(bu maddesel diinyay1 anlatirken) denir ki; urdhva-mulam—“En istiin ilkeye,
Yiice Tanrt’ya karst kok saldigi i¢in kokler en yukaridadir; adhah-§akham— Yiice
Brahma’dan en alt tiirlere kadar olan biitiin varliklari temsil eden dallar asagiya bakar;
avyayam—ve (eylemlerinin meyvelerinden yararlanmak amaciyla bagimsiz olmay1
arzu edenler i¢in) sonsuzdur; asvattham—ancak gegicidir; (Yiice Tanri’ya agkla
bagli kisi i¢in) ‘yarin gecip gitmis’ olacaktir. chhandamsi— Vedalar’in ritiielle ilgili
Slokalart; yasya—bu maddesel diinya agaci Asvattha ya da Peepul’un; parnani—
koruyucu yapraklariyla temsil edilir.” yah—O kisi ki; tam—o agaci; veda—bilir;
sah—o; veda-vit— Vedalar’1 bilendir.

9 Sri Bhagavan dedi ki: Kutsal metinlerde, bu maddesel
diinyanin, kokleri yukarida, dallar1 asagida, sonsuz ama
gecici Peepul agacina benzedi8i sdylenir. Onun yapraklari
Vedalar’in besleyici §lokalarini temsil eder. Bu agaci bilen
kisi Vedalar’1 bilendir.

Yorum

Bu diinya agacinin koklerinin yukariya baktigi sdylenir—
agacin ana nedeni en istiin boyuttur. Yiice Tanri’nin
kudretiyle tezahiir etmistir. Buna ragmen, Tanr1’ya kars1 kok
salmistir. Agacin dallarinin agagiya baktigi soylenir ¢iinkii
karma yasasina gore biitlin yasam tiirleri en {istlin olandan
en agagl olana kadar bu agactan dalbudak salarlar. Agac,
ASdvattha agaci diye bilinir. A§vattha sozciigii ‘gelip gecici’
yani ‘bir giin bile ayn1 durumda kalmayan’ demektir. Yine
de, devamli olarak dogal neden sonug akisi iginde goriinmesi
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adhas chordhvarh prasrtas tasya sakha
guna-pravrddha visaya-pravalah
adha$ cha miulany anusantatani
karmanubandhini manusya-loke [2]

tasya sakhah—Canli varliklar temsil eden dallari; guna-pravrddhah —maddesel
yapmin ii¢ hali ile beslenen; visaya-pravalah—duyu nesnelerini simgeleyen
stirgiinlerle birlikte; adhah prasrtah—insan, hayvan ve daha alt tiirlerin boyutlar:
olarak agagiya uzanir; irdhvam cha—ve daha iist goksel varliklarin boyutlari olarak
yukariya. karma-anubandhini—Dinsel ve din dis1 eylemlere gore; milani—bazi
kokler, gokyiiziindeki kokler olarak; anusantatani—ikinci bir nedensel unsur halinde,
eylemlerin meyvelerinden zevk alma arayisi seklinde uzanmiglardir; adhah cha—
asagiya da; manusya-loke —insan boyutunda.

bakimindan sonsuzdur®. Agacin yapraklari Vedalar’in meyve
veren S§lokalarini (karma-kanda) temsil eder. Bir agacin
yapraklari onu nasil besler ve giizellestirirse, bu Slokalar da
benzer sekilde diinyayi1 kalkindirir ve aydinlatirlar.

Tanr’nin digsal kudreti, Maya, ebedidir ve bu diinyay1
goriiniir kilar. Ancak diinyanin kendisi, tekrar goriinmez
olmasibakimindan 6liimliidiir. Vedalar in meyvesel slokalari
diinyanin beslenmesini sagladig: halde, esas amaglari daha
cok, sartlanmig ruhlar1 maddeye agkin olan Yiice Tanri’ya
siginmalart konusunda aydinlatmaktir. Bu bakimdan, bu
temel ilkeleri bilen kisi Vedalar’m gercek 6ziinii bilendir.

2 Agacin bazi dallar1 (yari tanrilarin ve goksel varliklarin
boyutlar1 olarak) yukariya uzanir, dallardan bazilar1 (insan,
hayvan ve daha alt tiirlerin boyutlar1 olarak) asagiya uzanir,
tic yapisal hal tarafindan beslenen siirgiinleri ise duyu
nesneleridir. Baz1 goksel kokler, insan boyutunda, karma
tilkesinde koklenmek i¢in asagiya da uzanur.

* Peepul agaci uzun omiirlii olusuyla tanmir.
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na riipam asyeha tathopalabhyate
nanto na chadir na cha sampratistha
asvattham enarh suviridha-mitlam
asanga-$astrena drdhena chhittva [3]
tatah padam tat parimargitavyam
yasmin gata na nivartanti bhuyah
tam eva chadyam purusam prapadye
yatah pravrttih prasrta purani (4]

itha—Bu diinyada; asya—bu diinyay1 temsil eden As$vattha agacinin; tatha
rupam—o ters donmiis formu; na upalabhyate—(Vedik bilgi disinda hicbir
yontem aracilifiyla) idrak edilemez; (asya) antah na—ne sonu; adih cha na—ne
kaynagi; sampratistha cha na—ne de siiresi. enam suviruadha-mulam—(Yiice
Tanr1’ya kars1) inatla kok salmig bu; a§vattham —maddesel diinyanin gegici agacini;
asanga-Sastrena—sadhu-sanga ile, azizlerle beraberlikten dogan kayitsizlik baltasi;
drdhena—ile keskin; chhittva—keserek; tatah—ve ondan sonra; yasmin gatah
(santah)—o boyuta ulaginca ki oradan; (kechid api)—kisi; bhuiyah—bir daha; na
nivartanti—donmez; parimargitavyam—kisi siginmak icin yaklasmali; (ekanta
bhaktya) —miistesna adanmislikla; tat padam—Yiice Tanri Visnu'nun Kkutsal
ayaklarina; (iti evam)—bu sekilde; prapadye—“Ben teslim oluyorum; tam eva
cha—sadece Ona; adyam—o&zgiin; purusam—Yiice Kisi'ye; yatah—ki Onun
yaniltict enerjisinden; (esa)—bu; purani—daimi; pravrttih—tezahiir; prasrta—
ortaya ¢cikmustir.”

Yorum

Bu ‘dagilip yok olabilen ancak sonsuz’ diinyanin yaygin
tezahiirii icerisinde, canli varliklardan bazilari iyilik haliyle
beslenirler ve tanrilarla goksel varliklarin egosu icinde,
tist boyutlarda dolasip dururlar. Digerleri, tutku ve cehalet
hallerinin etkisinde kalip, insanlar, hayvanlar, agaclar ve
diger daha alt tiirlerin boyutlarinda, bu tiirlerin kimliklerine
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nirmana-moha jita-sariga-dosa

adhyatma-nitya vinivrtta-kamah

dvandvair vimuktah sukha-duhkha-samjiair
gachchhanty amtdhah padam avyayam tat [5]

nirmana-mohah (santah)—Kibirden ve yanilgidan ozgiir olunca; jita-sanga-
dosah—kutsal olmayan beraberliklerin olumsuzlugundan 6zgiir; adhyatma-nityah—
ozbenligi idrake adanmus; vinivrtta-kamah—arzudan tam anlamiyla 6zgiir; sukha-
duhkha samjiaih—mutluluk ve mutsuzluk olarak bilinen; dvandvaih —ikiliklerden;
vimuktah—tamamen kurtulmus; amiidhah—dolayisiyla yanilmaz; (te)—o teslim
olmus ruhlar; tat—o; avyayam —ebedi; padam —hedefe; gachchhanti —ulagirlar.

biirtinerek dolagirlar. Bu diinya agaciin siirgiinleri, canli
varliklarin egosundan ortaya c¢ikan bes temel latif elemanin
(paficha-tanmatra) doniisiimiinden olusan ses, koku,
dokunma, tat ve form seklindeki duyu nesnelerini temsil
ederler.

Ana kokler, Yiice Tanr1’ya karsi olusun gostergesi olarak,
zit yone, yukariya bakarlar. Ayrica, gokyiiziindeki bazi
kokler, insan boyutundaki karma iilkesine girerek asagiya
bakarlar. Bunlar insanlarin, eylemlerinin meyvelerinden
zevk alma girigimini temsil ederler ve gokyiiziinden gelen bu
kokler, agaci ayri, ikincil bir neden olarak besleyip dururlar.

8,4 Insan boyutunda, bu maddesel diinya agac1 Peepul’un
ters donmiis formu (Vedik bilgi olmadan) idrak edilemez—
ne bagi, ne ortasi, ne de sonu algilanabilir. Adanmis kullarla
iliski sayesinde kisi, maddeden bagimsiz olmanin keskin
baltasini elde eder. Yiice Tanri’ya karsi inatla kok salmig
olan kendi diinyasal varolusunun o yaniltic1 agacin1 kesmek
icin bu silahi kullanarak, doniisii olmayan boyuta, yani Yiice
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na tad bhasayate stiryo, na $asanko na pavakah

yad gatva na nivartante, tad dhama paramam mama (6]
mamaivamso jiva-loke, jiva-bhiitah sanatanah

manah sasthanindriyani, prakrti-sthani karsati [7]

tat-mama—Odur Benim; paramam—her seyi aydnlatan; dhama—kutsal
mekanim; gatva—bir kez ulaginca; yat—oraya; (prapannah)—teslim olmus ruhlar;
na nivartante (tatah)—oradan asla donmezler. siiryah—Giines; na bhasayate—
aydinlatamaz; tat—onu; na $asankah—ne ay; na pavakah—ne ates.

eva—Kugkusuz; mama—Benim; sanatanah—ebedi; am$ah—zerrem, enerjim;
jiva-bhutah—ruh can canli varliktir. jiva-loke—Bu diinyada; karsati—o cezbeder,
benimser; prakrti-sthani—maddesel; manah sasthani indriyani—zihin dahil alti
algilama duyusunu.

Tanr1’nin lotus ayaklarina ulagir. Kisi, Yiice Tanr1 Visnu’nun
kutsal lotus ayaklarmma siginmak igin kalpten gelen saf
baglilikla yaklagsmali ve soyle yakarmalidir, “Ben, yaniltict
kudretinden (Maya), su daimi maddesel diinya agacinin
tezahiir ettigi o Ozgiin Kisi’ye, her seyin Yiice Tanri’sina
teslim oluyorum.”

5 Kibir ve yanilgidan 6zgiir, ruhani olmayan beraberliklere
ilgisiz, 6zbenligi idrake adanmuis, arzusuz, sevin¢ ve keder
ikiliginden kurtulmus o teslim olmus ruhlar, yanilgiya
diismeden, ebedi hedefe ulagirlar.

® Teslim olmus ruhlar, bu diinyaya bir daha donmemek
tizere, Benim ebedl mekinima ulagirlar. Biitiin her seyi
aydinlatan o ylice mekan1 ne giines, ne ay, ne ates — higbir
sey aydinlatamaz.
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$ariram yad avapnoti, yach chapy utkramatisvarah
grhitvaitani sarhyati, vayur gandhan ivasayat [8]

$rotram chaksuh sparsanam cha, rasanam ghranam eva cha
adhisthaya manas chayar, visayan upasevate [9]
utkramantam sthitam vapi, bhufijanar va gunanvitam
vimtdha nanupasyanti, pasyanti jiana-chaksusah [10]

iSvarah—Ruh, bedenin efendisi olarak; yat Sariram —ne tiirlii beden; avapnoti—
elde ederse; yat cha api—ve hangisinden; utkramati—ayrilirsa; (tada)—o zaman;
etani—bu alti duyuyu; grhitva—alarak; vayuh iva—nasil ki riizgar; gandhan—koku
tagir; aSayat—kaynagindan, 6rnegin cicek gibi; (Sarirantaram) sarnyati—bagka bir
bedene girmeye gider.

adhisthaya—Hiikmederek; Srotram—kulak; chaksuh—goz; spar§anam—deri;
rasanam cha—dil; ghranam eva cha—ve burun; manah cha—ve hem de zihne;
ayam—bu ruh; visayan—duyu nesnelerinden—ses, vb.nden; upasevate —zevk alir.

vimudhah—Boyle yanilgida olanlar; (jivam)—ruhu; na anupaSyanti—
goremezler; utkramantam—bedenden ayrilirken; sthitam va api—veya bedende
kalirken; bhufijanam va—veya zevk alirken; guna-anvitam—duyular ve nesneleri
ile baglantili olarak. jiana-chaksusah—Bilgelik gozlerine sahip insanlar; paSyanti—
gortirler.

7 Ruh Benim bir (enerji) zerremdir. Ebedi olmasina ragmen,
diinyasal varolus i¢in bes maddesel duyuyu ve altincisi olan
zihni tistlenir.

Ruh bedenin efendisidir. Bedenden ayrildigr zaman, bu
(latif) duyulari, kaynagindan hos koku tastyan riizgar gibi
yaninda tasiyarak, bir bagka bedene girmeye gider.

9@ Canli varlik, kulaga, goze, deriye, dile ve burna ve hem
de zihne hiikmederek, duyularin nesneleri olan ses, form,
dokunma, tat ve kokudan zevk alir.
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yatanto yogina$ chainam, pasyanty atmany avasthitam
yatanto 'py akrtatmano, nainarh pasyanty achetasah [11]

yad aditya-gatam tejo, jagad bhasayate ’khilam

yach chandramasi yach chagnau, tat tejo viddhi mamakam [12]
gam avisya cha bhitani, dharayamy aham ojasa

pusnami chausadhih sarvah, somo bhiutva rasatmakah [13]

cha— Ve; yatantah—azimli, samimi; yoginah—yogiler—arayiscilar; enam—bu
ruhun; atmani—icte; avasthitam—bulundugunu; pasyanti—goriirler. yatantah
api—Ama caba gostermelerine ragmen; achetasah—anlayisi sig olanlar; akrta-
atmanah—o6z kontrolden yoksun olduklarindan; enam—bu ruhu; na paSyanti—
goremezler.

yat tejah—O 151k ki; aditya-gatam— giinesten yayilir; bhasayate—ve aydinlatir;
akhilam jagat—biitiin evreni; yat chandramasi cha—ve aydadir; yat agnau (cha)—
ve atestedir; viddhi—bil; tat tejah—o 15181; mamakam —Bana ait olarak.

aham—Ben; gam—topraga; aviSya cha—girerek; ojasa—enerjimle; bhutani—
canli varliklari; dharayami—muhafaza ederim. bhutva cha—Ve olarak; rasa-
atmakah—gerekli; somah—ay; sarvah—biitiin; ausadhih—tahillari; (aham)
pusnami— Ben beslerim.

10 Boyle yanilgi iginde olanlar ruh bedenden ayrilirken,
bedende kalirken ya da bedende duyular araciligiyla zevk
alirken ruhu goremezler. Bilgelik gozlerine sahip olanlar
gorebilirler.

11 Ve samimi arayig¢ilar ruhun igteki mevcudiyetini
goriirler. Oysa anlayislar1 s1g ve kendini kontrolden yoksun
kisiler, cabalarina ragmen ruhu géremezler.

12 Evrenin tamamini aydinlatan giinesin 15181, ayin 15181 ve
atesin aydinligi— bil ki Bana aittir.
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aham vai$vanaro bhiitva, praninam deham agritah
pranapana-samayuktah, pachamy annam chatur-vidham [14]

sarvasya chaham hrdi sannivistho
mattah smrtir jianam apohanarh cha
vedai$ cha sarvair aham eva vedyo
vedanta-krd veda-vid eva-chaham [15]

aham— Ben; vai§vanarah—sindirim giicii; bhutva—olarak; praninam deham—
her canli varligin bedeninin; asritah—icine girer; prana-apana-samayuktah —cikan
ve giren yasamsal havalar aracihigiyla; chatuh-vidham annam—dort tiir besini;
pachami—sindiririm.

aham cha sannivistah—Ben icte yasayan rehber, Yiice Ruh olarak bulunurum;
sarvasya—biitiin varliklarin; hrdi—kalbinde. (jivasya)—Canli varligin; smrtih—
hatirlamasi; jianam—bilgisi; apohanam cha—ve her ikisinin birden kaybolmast;
mattah—Benden kaynaklanir; aham eva cha vedyah—ve sadece Benim bilinmesi
gereken hedef; sarvaih vedaih—biitiin Vedalar aracilifiyla. aham eva vedanta-
krt—Benim, Vedavyasa formunda Vedanta’yi ifsa eden; veda-vit cha—ve Vedalar’in
anlamini bilen.

18 Topraga girerek, enerjimle biitin varliklari Ben
ayakta tutarim; ve yasam veren ay formunda, tahillar1 Ben
beslerim.

14 Canl varliklarin bedenlerine sindirim giicii olarak girer,
giren ve cikan yagamsal havalar araciliiyla, (¢ignenen,
emilen, yalanan ve icilen) dort tiir besini Ben sindiririm.

18 Ben biitiin ruhlarin kalplerinde (Yiice Ruh olarak)
bulunurum ve ruhun (eylemleri dogrultusundaki) hafizasi,
bilgisi ve unutkanligi Benden kaynaklanir. Vedalar’in
tamamu araciligiyla bilinmesi gereken Giizel Mutlak sadece
Benim. Vedavyasa— Vedanta’y1 ifsa eden Benim ve Ben
Vedalar’ bilenim.
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dvav imau purusau loke, ksara$ chaksara eva cha
ksarah sarvani bhiitani, kuitastho 'ksara uchyate [16]
uttamah purusas tv anyah, paramatmety udahrtah
yo loka-trayam avisya, bibharty avyaya isvarah [17]
yasmat ksaram atito ’ham, aksarad api chottamah
ato 'smi loke vede cha, prathitah purusottamah [18]

loke—On dort diinyada; imau dvau eva—sadece bu iki tiir; purusau—bilingli
varlik; (sthah)—vardir: ksarah cha—6liimlii; aksarah cha—ve 6liimsiiz. (tayoh) —
ikisi iginden; sarvani bhiitani—Yiice Brahma’dan en alttaki duragan varliklara
kadar olan biitiin varliklar; (vidvadbhih)—bilgi sahibi kisilerce; ksarah— gercek
yapilarindan diistiikleri icin 6liimlii olarak; uchyate —tanimlanirlar; kuita-sthah—ve
Yiice Tanri’nin kisisel refakatcileri, ebedi miikemmel yapilariyla; aksarah—oliimsiiz
olarak; (uchyate) —tanimlanirlar.

anyah tu— Ancak Gte yandan; uttamah— Yiice; purusah—XKisi; paramatma—
Yiice Ruh, aksara-purusa ya da Yiice Oliimsiiz Sahsiyet; i§varah— Yiice Tanr;
iti—olarak; udahrtah—tanimlanir; yah—ki o; avyayah—ebedi formunda; loka-
trayam —ii¢ diinyaya; avi§ya— girerek; bibharti—her seyi muhafaza ediyor.

ksaram —Oliimlii ruhlara; aham atitah —askin oldugum; cha— ve; aksarat api—
Ozgiir ruhlardan da; (aham) uttamah—iistiin oldugum; yasmat—icin; atah—bu
nedenle; loke—diinyada; vede cha—ve Vedalar’da; purusottamah—Purusottama,
Yiice Kisi olarak; prathitah asmi—yiiceltilirim.

16 Bu diinyada iki tiir varlik vardir: 6liimlii ve oliimsiiz.
Yiice Brahma’dan agagiya, hareketsiz yasam formlarma ka-
dar olan biitiin varliklar (gercek yapilarindan diistiikleri igin)
Oliimlii diye bilinirler. Ama ebedi, ruhani yapilart i¢inde
yerlerini almis olan sahsiyetler (Yiice Tanri’nin ebedi re-
fakatcileri) 6liimsiiz diye bilinirler.

17 Ama Paramatman, Yiice Ruh diye bilinen Yiice Kisi, bu
iki tiir varliktan tamamen farkli olandir. O Yiice Tanri’dir.
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yo mam evam asammmildho, janati purusottamam

sa sarva-vid bhajati mam, sarva-bhavena bharata [19]

iti guhyatamam $astram, idam uktam mayanagha

etad buddhva buddhiman syat, krta-krtyas cha bharata [20]

(he) bharata—Ey Bharata soyundan gelen; yah—o kisi ki; asarnmudhah
(san)—yanilgidan 6zgiir olarak; mam—Beni; evam purusottamam— Yiice Kisi
diye; janati—bilir; sah sarva-vit—yasamsal gercegin tamamini bilen o kisi; sarva-
bhavena—biitiin yollarla (biitiin ruhani iligkilerle); mam—Bana; bhajati—ibadet
eder.

(he) anagha—Ey giinahsiz olan; idam—bu; guhyatamam—en sakli; $astram—
anlamu biitiin kutsal metinlerin; maya—Benim tarafimdan; iti—bu sekilde; uktam—
aciklanmstir. (he) bharata—Ey Bharata; buddhiman—ince tinsel mizaca sahip akilli
insanlar; etat buddhva—bunu oziimseyerek; krta-krtyah cha syat—hedeflerine
ulagirlar.

Ebedi formu i¢inde li¢ diinyaya girerek, evrendeki biitiin
varliklart muhafaza eder.

18 Ben oliimli varliklardan agkin ve oOliimsiiz ebedi
refakat¢ilerimden iistiin oldugum i¢in, Benim yiiceliklerim,
diinyada ve kutsal metinlerde, Purusottama, Yiice Kisi olarak
oviiliir.

19 Ey Bharata, yanilgidan 6zgiir olan ve Beni ebedi, tam
bilingli ve vecd dolu forma sahip Yiice Kisi olarak bilen,
gercek tanrit anlayisinin miikemmel bilenidir ve Bana
(siik@inet, hizmetkarlik, dostluk, ebeveyn ve es iliskisi
seklindeki ruhani iligkiler aracilifiyla) her yonden ibadet
eder.

20 Ey temiz kalpli Arjuna, sana biitiin kutsal metinlerin bu
en gizli hazinesini bdylece aciklamis oldum. Ey Bharata,
ince tinsel zekdya sahip insanlar, bunu biitiin kalpleriyle
benimseyerek, cabalarinda miitkemmeliyete ulagirlar.
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iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam

bhisma-parvani $§rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-

vidyayarh yoga-$astre $ri-krsnarjuna-sarhvade purusottama-
yogo nama pafnchadaso 'dhyayah [15]

On Besinci Boliimiin Sonu

Yiice Kisi

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva béliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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§ri-bhagavan uvacha
abhayam sattva-sams$uddhir, jiana-yoga-vyavasthitih
danam damas cha yajfias cha, svadhyayas tapa arjavam [1]
ahirhsa satyam akrodhas, tyagah santir apaiSunam
daya bhitesv aloluptvam, mardavarh hrir achapalam [2]
tejah ksama dhrtih saucham, adroho natimanita
bhavanti sampadam daivim, abhijatasya bharata [3]

$r1 bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: (he) bharata—Ey Arjuna; daivim
sampadam —ruhaniyetle kutsanmiglhik; abhijatasya—kaderine dogan bir insandaki;
(ete gunah) bhavanti—nitelikler bunlardir: abhayam—korkusuzluk; sattva-
samSuddhih—iyi kalplilik; jiana-yoga-vyavasthitih—bilgi yogasina yogunlagma
(13.8-12); danam—comertlik; damah cha—duyu kontrolii; yajiiah cha—adak;
svadhyayah — Vedalar’in incelenmesi; tapah —riyazet; arjavam —mertlik; ahirhsa—
siddetsizlik; satyam —dogruluk; akrodhah—d&fkeden 6zgiir olma; tyagah—diinyasal
olana bagli olmama; $antih—zihinsel kontrol, siikGnet; apaiSunam—bagkalarinda
kusur aramaktan 6zgiir olma; bhiitesu—biitiin varliklara kars1; daya—sefkatli olma;
aloluptvam —acgozliiliigiin  bulunmamasi; mardavam—nazik olma; hrih—algak
goniilliilik; achapalam—sebatkarlik; tejah—giiclii olma; ksama—bagislayicilik;
dhrtih—sabir; Saucham —digsal ve igsel saflik; adrohah —kétii niyetten 6zgiir olma;
na ati-manita—ve kendini begenmislikten dzgiir olma.

9 =8 Sri Bhagavan dedi ki: Ey Bharata, ruhani yapiyla
dogan kisinin nitelikleri bunlardir: korkusuzluk, iyi kalplilik,
ozbenlik bilgisine yogunlagsma, comertlik, duyu kontroli,
adak, Vedalar’t inceleme, riyazet, samimiyet, siddet
kullanmama, dogruluk, ofkeden 6zgiir olma, maddeden
bagimsiz olma, siiklinet, bagkalarinin kusurlarimi goérme
egiliminde olmama, merhamet, aggozliiliikkten 6zgiir olma,
nezaket, alcak goniilliiliikk, sebatkarlik, gayretli olma,
bagislayicilik, sabir, saflik, kotii niyetten ve bencillikten
Ozgiir olma.
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dambho darpo 'bhimanas$ cha, krodhah parusyam eva cha
ajfianarh chabhijatasya, partha sampadam asurim [4]

daivi sampad vimoksaya, nibandhayasuri mata

ma suchah sampadarh daivim, abhijato ’si pandava [5]
dvau bhita-sargau loke 'smin, daiva asura eva cha

daivo vistarasah prokta, asuram partha me $rnu (6]

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; asurim sampadam—ruhani olmayan yapinin;
abhijatasya—kaderine dogan bir insandaki; (ete gunah bhavanti)— (saf olmayan)
ozellikler bunlardir: dambhah—(dindarlikla vb. ile) gururlanma; darpah—(bilgi,
servet ya da asaletle) kibirlenme; abhimanah cha—kendisinin tapilasi oldugunu
diisiinme; krodhah—&fke; parusyam eva cha—merhametsizlik; ajianam cha—ve
cehalet.

daivi sampat—Ruhani nitelikler; vimoksaya—esaretten kurtulma nedeni
olarak; mata—tanimlanmistir; asurl (cha)—seytani nitelikler ise; nibandhaya—
esaret nedeni olarak. (he) pandava—Ey Pandu’nun oglu; (tvam)—sen; daivim
sampadam—ruhani ve erdemli niteliklerin; abhijatah asi—kaderine dogdun; ma
Suchah —bu yiizden korkma.

(he) partha—Ey Arjuna; asmin loke—bu maddesel diinyada; dvau eva bhuta-
sargau— varliklarda bu iki yapi; (drSyate)— goriiniir: daivah—ruhani yapi; asurah
cha—ve ruhani olmayan. daivah—Ruhani yapi; vistarasah—etraflica; proktah—
tanimlanmig bulunuyor. §rnu—Simdi duy; me —Benden; asuram—ruhani olmayan

yapiy1.
4 Ey Partha, ruhani olmayan yapiyla dogan Kisilerin
nitelikleri sunlardir: gurur, kendini begenme, bencillik,
ofke, acimasizlik ve cehalet.

5 Ruhani nitelikler 6zgiirliik nedeni olarak tanimlanmistir,
ruhani olmayan nitelikler ise esaret nedeni olarak
tammlanmistir. Ey Pandava, korkma, ciinkii sen ruhani
yapiyla dogdun.

® Ey Partha, bu diinyadaki canli varliklar iki yapiya
sahiptirle—ruhani olan ve ruhani olmayan. Sana ruhani
yapiy1 etraflica acikladim, simdi de Benden ruhani olmayan

yapiy1 duy:
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pravrttim cha nivrttim cha, jana na vidur asurah
na $aucham napi chacharo, na satyarh tesu vidyate [7]

asatyam apratistham te, jagad ahur ani§varam
aparaspara-sambhiitam, kim anyat kama-hetukam [8]
etarh drstim avastabhya, nastatmano 'lpa-buddhayah
prabhavanty ugra-karmanah, ksayaya jagato "hitah [9]

asurah janah—Seytani yapiya sahip kisiler; pravrttim cha—dogru eylemi;
nivrttim cha—ve yanls eylemi; na viduh—bilmezler. na vidyate—Ne bulunur;
Saucam —saflik; na—ne; acharah api—iyi uygulamalar; na satyam cha—hatta ne
dogruluk; tesu—onlarda.

te—Onlar, seytani yapidaki kisiler; ahuh—derler ki: jagat asatyam—“Diinya
gercekten yoksundur; apratistham—temelsiz; aniSvaram—tanrisiz; aparaspara-
sambhiitam —ve her sey erkek ve disinin birlesmesinden dogmustur. kama-
hetukam — Varolusun nedeni sadece sehvettir. kim anyat—Bunun 6tesinde ne vardir
ki?”

etam—Boylesine; drstim—bir goriisii; avastabhya—benimseyerek; nasta-
atmanah—ahlaktan yoksun; alpa-buddayah—sig zekdya sahip; ugra-karmanah—
zalim eylemlere sahip; ahitah—hayirsiz yapiya sahip; (asurah)—seytanlar; jagatah—
diinyay1; ksayaya—yok etmek i¢in; prabhavanti— giiclenirler.

7 Ruhani yapiya sahip olmayanlar dogru ve yanlis eylemi
ayirt edemezler. Onlarda saflik, iyi uygulamalar ve dogruluk
bulmak miimkiin degildir.

Ruhani yapida olmayan insanlar, diinya gercekten
yoksundur, temelsizdir, tanrisizdir ve her sey erkek ve diginin
birlesmesinden dogar derler. Onlar yagamin sehvetten bagka
amact olmadigini sdylerler.
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kamam asritya duspiirarh, dambha-mana-madanvitah

mohad grhitvasad-grahan, pravartante 'Suchi-vratah [10]
chintam aparimeyam cha, pralayantam upasritah
kamopabhoga-parama, etavad iti nischitah [11]
asa-pasa-$atair baddhah, kama-krodha-parayanah

ihante kama-bhogartham, anyayenartha-safichayan [12]

asritya—Kendilerini vererek; duspuram—doymak bilmez; kamam—arzuya;
dambha-mana-mada-anvitah — gosteris, kibir ve kendini begenmislikle dolu olan;
asat-grahan grhitva—maddesel zevkin hevesine; mohat—kanmis; (te)—boylesi
seytanlar; aSuchi-vratah—vahim yolsuzluklari; pravartante —ugras edinirler.

pralaya-antam —Oliime kadar; aparimeyam cha—sirsiz; chintam—ugraslar;
upasritah—ile c¢ilgma donen; (te)—onlar; etavat—sadece; kama-upabhoga-
paramah—arzulardan zevk almanin tstiin oldugunu; ni$chitah iti—diisiiniirler.
asa-pasa-Sataih— Yiizlerce dilegin agiyla; baddhah—baglanarak; kama-krodha-
parayanah—arzu ve oOfkeye yenik diiserek; kama-bhoga-artham—arzularinin
gerceklesmesi icin; anyayema—yasa disi yollardan; artha-safichayan—servet
biriktirmeye; (te) thante —¢aligirlar.

9 Ahlaktan yoksun ve s1§ zekdya sahip seytanlar, bu goriisii
savunarak giiclenirler ve diinyayr yok etmek icin zalim,
hayirsiz iglerle ugragirlar.

10 Gosteris, gurur ve kendini begenmiglikle dolu boylesi
seytanlar, maddesel zevk icin doymak bilmez arzular
besleme yanilgisina kapilarak, vahim yolsuzluklar1 ugrag
edinirler.

19, 92 Onlar 6liinceye kadar sonu gelmez ugraglart sirt-
larinda tagirlar. Maddesel zevkin yasamin hedefi oldugunu
diistintirler. Yiizlerce dilekle kiskivrak baglanarak ve sehvet
ile ofkeye yenik diiserek, arzularini gerceklestirmek icin
yasadis1 yollardan servet biriktirmeye ¢aligirlar.
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idam adya maya labdham, idamh prapsye manoratham
idam astidam api me, bhavisyati punar dhanam [13]
asau maya hatah $atrur, hanisye chaparan api

isvaro ’ham aham bhogi, siddho '’ham balavan sukhi [14]
adhyo ’bhijanavan asmi, ko 'nyo ’sti sadr§o maya

yaksye dasyami modisya, ity ajiana-vimohitah [15]

adya—“Bugiin; idam—bu; maya—benim tarafimdan; labdham—kazanildi;
(punah)—ve tekrar; prapsye—alacagim; idam manoratham—bu diger arzulanan
nesneyi. idam—Bu servet; asti me—benimdir; punah—ve tekrar; idam api
dhanam—daha fazla servet; (me) —benim; bhavisyati—olacak.”

asau—“Bu; Satruh—diisman; maya—benim tarafimdan; hatah—yok edilmistir;
api cha—ve dahasi; hanisye —yok edecegim; aparan—digerlerini. aham i§varah—
Ben efendiyim; aham bhogi—zevk alanim; aham siddhah—basariliyim; balavan—
gii¢lii; sukhi—ve mutlu.”

(aham) asmi—“Benim; adhyah—zengin; abhijanavan—ve soylu. kah asti—
Kimdir; anyah—bagka; maya sadr§ah—benim gibi? (aham)—Ben; yaksye —adakta
bulunacagim; dasyami—bagis verecegim; modisye—ve zevk alacagim.” iti—
Bdylece; ajiiana-vimohitah —onlar cahilce kanilarin yanilgisina diiserler.

18 Ruhaniolmayan insanlar derler ki, “Bugiin ne istediysem
elde ettim, yarin da istedigimi elde edeceg§im. Bunun
hepsi benim servetim ve gelecekte ¢cok daha fazlasi benim
olacak.”

14 “Bir digmani yok ettim, digerlerini de yok edecegim.
Ben bagariliyim, giicliiyiim ve mutluyum.”

15 “Ben zenginim ve soyluyum. Kim benimle boy
Olciigebilir? Adakta bulunacagim, bagis verecegim ve
keyfime bakacagim.” Bdoylece onlar cehaletin yanilgisina
diigerler.
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aneka-chitta-vibhranta, moha-jala-samavrtah

prasaktah kama-bhogesu, patanti narake ’suchau [16]
atma-sambhavitah stabdha, dhana-mana-madanvitah
yajante nama-yajiais te, dambhenavidhi-ptrvakam [17]
ahankararh balarh darpam, kamam krodharm cha samsritah
mam atma-para-dehesu, pradvisanto 'bhyastiyakah [18]

aneka-chitta-vibhrantah—Zihinleri bircok bos diisiince ile dolu; moha-
jala-samavrtah—yanilgi agma yakalanmis; kama-bhogesu—maddesel zevke;
prasaktah—kapilmis olarak; patanti—diiserler; asuchau—igren¢ bir; narake—
cehenneme, Vaitarani gibi.

atma-sambhavitah —Kendini begenmis; stabdhah —inat¢i1; dhana-mana-mada-
anvitah—servetle ve gururla sarhos olmus; te—o seytanlar; avidhi-purvakam—
kutsal metinlerin yonergelerini gormezden gelerek; dambhena—ikiyiizliiliikle;
nama-yajiiaih—sadece dis goriiniiste (sozde adaklar); yajante—adaklar yerine
getirirler.

ahankaram—Bencillige; balam—giice; darpam—gurura; kamam—sehvete;
krodham cha—ve ofkeye; sams$ritah—kapilarak; mam—Bana; pradvisantah—
kars1; (te bhavanti)—olurlar; (sthitam)—ki Ben bulunurum; atma-para-dehesu—
onlarin ve bagkalarinin bedenlerinde; abhyasuyakah—ve kutsal kisilerin iyi
niteliklerinde kusur bulurlar.

16 Zihinleri bog diigiincelerle dolu, yanilgt agna
yakalanmis ve maddesel zevke dalmis, ruhaniyetten uzak
bu gibi insanlar igreng bir cehenneme diiserler.

17 Kendini begenmis, inatci, servetle ve debdebeyle sarhos
olmus bu seytanlar, kutsal metinleri gormezden gelerek,
ikiyiizliiliikle adak gosterisi yaparlar.

18 Onlar bencillige, gosteris ve giice, sehvet ve oOfkeye
kapilarak, kendilerinin ve bagkalarinin bedenlerinde Yiice
Ruh olarak bulunan Bana sirt cevirirler ve kutsal kisilerin
iyi niteliklerinde kusur bulurlar.
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tan aham dvisatah krtiran, sarhsaresu naradhaman
ksipamy ajasram asubhan, asurisv eva yonisu [19]
asurim yonim apanna, miidha janmani janmani
mam aprapyaiva kaunteya, tato yanty adhamam gatim [20]
tri-vidham narakasyedam, dvararh nasanam atmanah
kamah krodhas tatha lobhas, tasmad etat trayam tyajet [21]

etair vimuktah kaunteya, tamo-dvarais tribhir narah
acharaty atmanah $reyas, tato yati parar gatim [22]

aham—Ben; ajasram—devamli; tan—bu; dvisatah—sirt ceviren; kraran—
zalim; asubhan—hayirsiz; naradhaman—agagilik insanlari; sarhsaresu—dogum
6lim g¢emberine; asurisu yonisu eva—seytani olanlarin rahimlerine; ksipami—
firlatirim.

(he) kaunteya—Ey Kunti’'nin oglu; mudhah—bu yanilmis insanlar; janmani
Jjanmani—tekrar tekrar dogum; apannah—alarak; asurim—icinde seytani; yonim—
tiirlerin; mam— Bana; aprapya eva—ulagmadiklari i¢in; tatah adhamam —ondan da
kotii; yanti gatim—bir akibete maruz kalirlar.

narakasya—Cehennemin; idam tri-vidham—bu ii¢ tiir; dvaram—kapisi;
atmanah nasanam—kendi mahvina gotiiriir: kamah—sehvet; krodhah—ofke;
tatha lobhah —ve acgozliiliik; tasmat—bu nedenle; etat trayam—bu iicii; tyajet—
terk edilmelidir.

(he) kaunteya—Ey Kaunteya; etaih—bunlardan; tribhih tamah-dvaraih—
karanligin ti¢ kapisindan; vimuktah —kurtulmus; narah—bir kisi; atmanah —ruhun;
Sreyah—yarari i¢in; acharati —hareket eder. tatah—Onunla; param —yiice; gatim —
amaca; yati—ulagir.

19 Bana sirt geviren bu acimasiz, hayirsiz ve asagilik
insanlari, devamli olarak dogum o6liim ¢emberinde seytani
tiirlerin icine firlatirim.

20 Ey Kaunteya, yanilg: igindeki bu insanlar tekrar tekrar
seytani tiirler arasinda dogum alarak Bana gelemezler ve
gitgide daha asa81 boyutlara inerler.
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yah §astra-vidhim utsrjya, vartate kama-charatah
na sa siddhim avapnoti, na sukham na param gatim [23]

tasmach chhastram pramanam te, karyakarya-vyavasthitau
jhatva sastra-vidhanoktam, karma kartum iharhasi [24]
iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-sarhvade daivasura-
sampad-vibhaga-yogo nama sodaso 'dhyayah [16]

sah yah—O kisi ki; Sastra-vidhim—kutsal metinlerin uyarilarini; utsrjya—
umursamayarak; vartate kama-charatah—kendi keyfince davranir; na siddhim—ne
miikemmeliyet, armma; na sukham—ne mutluluk; na param-gatim—ne de yiice
hedefi; avapnoti—elde eder.

tasmat—Bu nedenle; karyakarya-vyavasthitau—gorev ve gorev olmayanla
ilgili; Sastram—kutsal metinlerin uyarilar;; te pramanam-—senin rehberindir.
itha—Bu eylem diinyasinda; $astra-vidhana-uktam—kutsal metinlerde Onerilen;
karma—gorevi; jhatva—bilerek; (tat) kartum—ona gore hareket etmek; (tvam)
arhasi—zorundasin.

21 Sehvet, 6fke ve aggozliilik kisiyi mahva gotiiren i¢
cehennem kapisidir, dolayisiyla onlardan vazgecmek sarttir.
22 Ey Kaunteya, bu ii¢ karanlik kapidan kurtulan kisi, ruhun
yarari i¢in ¢aba gosterir ve bu yolla en yiice hedefe ulagir.
28 Kutsal metinlerin uyarilarii  umursamadan, kendi
arzulart dogrultusunda hareket eden kisi, milkemmeliyete,
mutluluga ya da yiice hedefe ulasamaz.

24, Bu nedenle, kutsal metinlerin gorev ve gorev olmayanla
ilgili uyarilar1 senin rehberindir. Bu diinyada (sadece
Tanr1’nin hognutlugu i¢in hareket etmek olan) kutsal metinler
dogrultusundaki gérevini bilerek, ona gore davranmalisin.
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Ruhani Olan ve Ruhani Olmayan Yapilar

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva béliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gegen konusmadan.
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arjuna uvacha
ye $astra-vidhim utsrjya, yajante sraddhayanvitah
tesam nistha tu ka krsna, sattvam aho rajas tamah [1]
§ri-bhagavan uvacha

tri-vidha bhavati sraddha, dehinam sa svabhava-ja

sattviki rajasi chaiva, tamasi cheti tam $rnu [2]
sattvanurlipa sarvasya, sraddha bhavati bharata
sraddhamayo 'yam puruso, yo yach chhraddhah sa eva sah [3]

arjuna uvacha—Arjuna dedi ki: (he) krsna—Ey Krsna; ka—ne; nistha—
durumdadir; tesarh—o insanlar; ye—ki onlar; $astra-vidhim—kutsal metinlerin
uyarilarini; utsrjya—dikkate almazlar; tu—yine de; Sraddhaya-anvitah (santah)—
sadakatle; yajante—ibadet ederler? (sa kim)—O mu olur; sattvam—iyilikte; aho
rajah—veya tutkuda; (uta) tamah—veya cehalette?

§ri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: dehinam—Canli varliklarim;
sraddha eva—inanci; tri-vidha iti—bu ii¢ tiirden; bhavati—olur: sattviki—iyi;
rajasi cha—tutkulu; tamasi cha—ve cahil. sa—O inang; sva-bhava-ja—ge¢cmis
yasamlarin izlenimlerinden edinilmis olan kendi yapilarindan kaynaklanir. tam
$rnu— Simdi onu duy.

(he) bharata—Ey Bharata soyu; sarvasya—biitiin canli varliklarin; Sraddha—
inanci; sattva-anuriipa—kendi bilinglerine gore; bhavati—sonu¢ verir. ayam
purusah—Canli varlik; §raddha-mayah—yapisal olarak inanca sahiptir. sah—O;
yah yat sraddhah—inanci neyse; sah eva—odur.

1 Arjuna sordu: Ey Krsna, ibadeti inangla yerine getiren,
ancak kutsal metinlerin uyarilarint gérmezden gelen kisilerin
durumu nedir? Onlarin inanglari, iyilik mi, tutku mu, yoksa
cehalet halinde midir?

2 Sri Bhagavan dedi ki: Beden almis ruhun edinmis oldugu
yapidan kaynaklanan inang ister iyi, tutkulu, ister cahil olsun,
ti¢ tiirliidiir. Simdi bunu duy:
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yajante sattvika devan, yaksa-raksamsi rajasah
pretan bhita-ganams chanye, yajante tamasa janah [4]
asastra-vihitarh ghoram, tapyante ye tapo janah
dambhahankara-samyuktah, kama-raga-balanvitah [5]
karsayantah sarira-stham, bhuita-gramam achetasah
marm chaivantah sarira-stham, tan viddhy asura-nischayan [6]

sattvikah—Iyilik yapisinda inanca sahip olanlar; devan—iyilik yapisinda olan
yari tanrilara; yajante—ibadet ederler. rajasah—Tutkulu inanca sahip olanlar;
yaksa-raksamsi—tutkulu yapida olan Yaksa yar tanrilarina ve Raksasa iblislerine;
yajante—ibadet ederler. anye—Digerleri; tamasah janah—cahil inanca sahip
olanlar; pretan bhiita-ganan cha—cehalet yapisindaki hayaletlere ve cinlere;
(yajante) —ibadet ederler.

achetasah—Cahil; janah—insanlar; ye—ki onlar; dambha-ahankara-
samyuktah—gurur ve bencillikle dolu olarak; asastra-vihitam—kutsal metinlerin
onaylamadigi; ghoram—kati; tapah—riyazetler; tapyante—uygularlar; kama-
raga-bala-anvitah—ve arzu, baglilik ve gii¢ tarafindan zorlanarak; $arira-stham—
bedendeki; bhuta-gramam—bes temel maddesel elemana; karsayantah—iskence
ederler; (karS§ayantah) mam cha eva—ve Bana, Benim zerrem formundaki ruh cana,
Jjivatmana da iskence ederler; antah $arira-stham—bedende bulunan. tan—Onlari;
asura-niSchayan—sgeytani inanisa sahip olarak; viddhi—bil.

& Ey Bharata, biitiin canli varliklarin inanci, bilingleri
tarafindan yonetilir. Canli varlik yapisal olarak inanca
sahiptir. Inanc1 neyse odur.

4 Inanclan iyilik yapisinda olan insanlar yari tanrilara
taparlar, inanglar1 tutkulu yapiya sahip olanlar Yaksa yari
tanrilarina ve Raksasa iblislerine taparlar, inanclari cehalet
yapisinda olanlar hayaletlere ve cinlere taparlar.

B, 6 Kibir ve bencillikle dolu olan, ihtiras, baghlik ve giic
tarafindan giidiilen cahil insanlar, kutsal metinler tarafindan
onaylanmayan kati1 riyazetler uygularlar ve bedenin dogal
elemanlarma ve icgteki ruha igskence ederler. Bil ki onlar
seytani inanca sahiptirler.
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aharas tv api sarvasya, tri-vidho bhavati priyah

yajiias tapas tatha danam, tesath bhedam imam $rnu [7]
ayuh-sattva-balarogya-sukha-priti-vivardhanah

rasyah snigdhah sthira hrdya, aharah sattvika-priyah [8]
katv-amla-lavanaty-usna-tiksna-ruksa-vidahinah

ahara rajasasyesta, duhkha-sokamaya-pradah [9]

(guna bhedat) —Maddesel yapinin ii¢ hiline gore; sarvasya—herkesin; priyah—
hosuna giden; tri-vidhah aharah—ii¢ tiir yiyecek; bhavati tu api—vardir ayrica.
tatha—Benzer sekilde vardir; (tri vidham)—ii¢ tiir; yajiah—adak; tapah—riyazet;
danam—ve bagis. Srnu—Simdi dinle; tesam —onlarla ilgili; imam—bu; bhedam —
siiflandirmayi.

aharah—Besinler; ayuh-sattva-bala-arogya-sukha-priti-vivardhanah —ki
yasam siiresini, canlilig1, giicti, saghigi, mutlulugu ve sevecenligi artirir; rasyah—
lezzetli; snigdhah—sulu; sthirah—saglikli; hrdyah—ve hosa giden; sattvika-
priyah—iyilik yapisinda olan insanlarin sevdikleri; (bhavanti)—olurlar.

aharah—Besin; katu-amla-lavana-ati-usna-tiksna-ruksa-vidahinah—ki ¢ok
aci, cok eksi, ¢ok tuzlu, ¢cok acili, ¢cok keskin, ¢cok kuru ve ¢ok 1s1 veren; duhkha-
Soka-amaya-pradah—ve aci, keder ve hastalik yaratan; rajasasya—tutkulular igin;
istah —sevilen; (bhavati)—olurlar.

7 Maddesel yapinin ii¢ hiline gore ti¢ tiir de yiyecek tercihi
vardir. Benzer sekilde, li¢ tiir adak, ti¢ tiir riyazet, ii¢ tiir bag1s
bulunur. Simdi bunlart duy:

Yagam siiresini, canlilifi, giicli, sagli§i, mutlulugu ve
sevecenligi artiran, lezzetli, sulu, saglikli ve giizel olan besin-

ler, 1yilik yapisinda olan insanlarin sevdikleri yiyeceklerdir.

© Tutkulu yapiya sahip kisilerin sevdikleri yiyecekler ¢ok
ac1 (nimba vb.), cok eksi, ¢ok tuzlu, cok sicak, cok acili
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yata-yamam gata-rasam, piti paryusitam cha yat
uchchhistam api chamedhyam, bhojanam tamasa-priyam [10]
aphalakanksibhir yajfio, vidhi-disto ya ijyate

yastavyam eveti manah, samadhaya sa sattvikah [11]
abhisandhaya tu phalarh, dambhartham api chaiva yat

ijyate bharata-$restha, tamh yajiam viddhi rajasam [12]

yat bhojanam—O yiyecek ki; yata-yamam —pisirilmis, ancak sogumaya
terk edilmis; gata-rasam—tatsiz; puti—koti kokan; paryusitam cha—bozuk;
uchchhistam api— (kutsal kisiler disinda) bagkalarinin artiklari; amedhyam cha—ve
adakta sunulamayan saf olmayan besinler (et, sarap ve sogan gibi); (tat bhavati)—
boyle besin olur; tamasa-priyam— cahillerin sevdikleri.

sah yajiiah—O adak; yah ijyate—ki yerine getirilir; vidhi-distah—kutsal
metinlerin uyarilarina gore; aphala-akanksibhih—meyvesi icin 6zlem duymayan
kigi tarafindan; manah samadhaya—sarsilmaz inangla; yastavyam eva iti—ve
vazifesinaslkla; sattvikah—iyilik yapisinda adaktir.

tu—Fakat; (he) bharata-Srestha—Ey Bharata; yat—oki; phalam —&diillendirilme;
abhisandhaya —diirtiisiiyle; ijyate —yerine getirilir; dambha-artham api cha eva—
ve debdebe ve ihtisam gosterisidir; viddhi—bil; tam yajiam—o adak; rajasam—
tutkulu yapida adaktir.

(kirmizibiber vb.), cok kuru (kavrulmus leblebi vb.) ve cok
hararet vericidir (hardal tohumu vb.). Bu tiir yiyecekler
agriya, kedere ve hastaliga neden olurlar.

10 Cahillerin sevdikleri yiyecekler, bayat, yavan, Kotii
kokan veya bir giin once pisirilmis yiyecekler, (kutsal
kisilerin artiklart disindaki) artiklar ve (et, sarap ve sogan
gibi) saf olmayan besinlerdir.

11 Kutsal metinlerin uyarilart dogrultusunda olan ve

meyvesel arzudan o6zgiir olmus kisi tarafindan sadakatle
yerine getirilen o adak, iyilik yapisinda adaktir.
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vidhi-hinam asrstannarh, mantra-hinam adaksinam
sraddha-virahitam yajfiam, tamasam parichaksate [13]
deva-dvija-guru-prajiia-, ptjanarm $aucham arjavam
brahmacharyam ahimsa cha, §ariram tapa uchyate [14]
anudvega-karam vakyam, satyam priya-hitam cha yat
svadhyayabhyasanam chaiva, vanmayam tapa uchyate [15]

asrsta-annam— Yiyecek, vb. dagitmadan; mantra-hinam—mantra olmadan;
adaksinam —rahiplere uygun sunularda bulunulmadan; S$raddha-virahitam—ve
inan¢ olmadan; vidhi-hinam—kutsal metin dig1; yagyam—adak; tamasam— cahil;
parichaksate —olarak adlandirilir.

deva-dvija-guru-prajia-pujanam—Deitynin,  brahmanamin,  gurunun  ve
aydinlanmig ruhun ibadeti; Saucham—i¢ ve dis saflik; arjavam—sadelik;
brahmacharyam —bekaret; ahimhsa cha—ve siddetsizlik; Sariram—bedensel;
tapah—riyazet; uchyate—olarak adlandirilirlar.

satyam—Dogru; vakyam—soz; yat—Kki; anudvega-karam—rahatsiz etmez;
priya-hitam cha—ve hosa gider ancak yararlidir; svadhyaya-abhyasanam cha
eva—ve diizenli olarak Vedalar’in okunmasi; vak-mayam—sozel; tapah—riyazet;
uchyate—olarak adlandirtlir.

12 Fakat, Ey Bharata, bil ki meyve beklentisi ile, sirf gos-
teris ve iistiinliik sergilemek i¢in yapilan adak, tutku yapisinin
adagidir.

18 Ve kutsal metinlerin uyarilarina aldirmaksizin, yiyecek
dagitim1 yapmadan, dogru mantralar: séylemeden, rahiplere
sunularda bulunmadan ve inan¢ olmadan yerine getirilen
adak, cehalette adak diye bilinir.

14 Deitynin, brahmanalarin, manevi OZretmenin ve
aydinlanmig ruhun ibadeti, saflik, sadelik, bekéret ve
siddetsizlik —bunlarin hepsi bedensel riyazeti olusturur.

15 Bagkalarina rahatsizlik vermeyen, gergege dayanan,
hosa giden ve bir o kadar da yararli olan konusma, ayrica
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manah prasadah saumyatvam, maunam atma-vinigrahah
bhava-sarmhsuddhir ity etat, tapo manasam uchyate [16]

sraddhaya paraya taptam, tapas tat tri-vidham naraih
aphalakanksibhir yuktaih, sattvikarh parichaksate [17]
satkara-mana-ptjartham, tapo dambhena chaiva yat
kriyate tad iha proktam, rajasarm chalam adhruvam [18]

iti etat—Tim bunlar; manasam—zihinsel; tapah—riyazet; uchyate—diye
adlandirtlir:  manah-prasadah—6z  doyum;  saumyatvam—yardimseverlik;
maunam—Kararlilik; atma-vinigrahah—zihinsel kontrol; bhava-sarh$uddhih—ve
temiz kalplilik.

aphala-akanksibhih— Arzusuz; yuktaih—kalpten bagh olan; naraih—Kisi
tarafindan; paraya—derin; Sraddhaya—inancla; taptam—uygulandigi zaman;
tat—o; tri-vidham tapah— (bedensel, sozel ve zihinsel) ii¢ tiir riyazet; sattvikam—
iyilik yapisinda olan; parichaksate—diye adlandirilir.

tat—O; chalam—siirekliligi olmayan; adhruvam—gecici; tapah—riyazet;
yat—ki; satkara-mana-puja-artham—kazang, ibadet ve sohret adina; kriyate—
gerceklestirilir; dambhena cha eva—ve biiyiik kibirle yerine getirilir; rajasam—
tutkulu riyazet; iha proktam —olarak adlandirilir bu diinyada.

diizenli olarak Vedalar’in okunmasi—bunlarin hepsi sozle
ilgili riyazet olarak bilinir.

16 Oz doyum, comertlik, kararlilik, zihinsel kontrol ve
temiz kalplilik, hepsi zihinsel riyazet olarak bilinir.

17 Disiince, soz ve eylemle ilgili bu ii¢ tiir riyazet, arzusuz,
kalpten bagli bir ruh tarafindan Yiice Tanr1’ya derin inangla
yerine getirildigi zaman, iyilik yapisindadir.

18 Yalnizca kazang, ibadet, san ve gohret ugruna, kibirle
yerine getirilen, stirekliligi olmayan gecici riyazet, tutku
yapisinda riyazet diye bilinir.
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midha-grahenatmano yat, pidaya kriyate tapah
parasyotsadanartham va, tat tamasam udahrtam [19]
datavyam iti yad danam, diyate 'nupakarine
dese kale cha patre cha, tad danam sattvikam smrtam [20]

yat tu praty-upakarartham, phalam uddisya va punah
diyate cha pariklistarh, tad danam rajasam smrtam [21]

tat tapah—O riyazet; yat—ki; midha-grahena—kuskulu niyetle; atmanah—
kendisine; pidaya—ac1 vererek; va—veya; parasya—bagkalarina; utsadana-
artham—zarar  vermek iizere; kriyate—gerceklestirilir; —tamasam—cahil;
udahrtam—olarak tanimlanir.

danam—Armagan; yat—Kki; anupakarine iti—karsilik beklentisi olmadan;
dese—hayirli veya kutsal bir yerde; kale cha—astrolojik bakimdan iyi bir zamanda;
datavyam cha—ve verilmesi gerekir inanciyla; patre—nitelikli bir aliciya; diyate—
verilir; tat danam—o armagan; sattvikam—iyilik yapisinda; smrtam—kabul edilir.

yat tu— Ve o ki; diyate— verilir; prati-upakara-artham —karsilik beklentisiyle;
va—veya; phalam uddiSya—bir 6diil amaciyla; punah cha— ve dahasi; pariklistam —
¢ok gorerek (verilir); tat danam—o armagan; rajasam—tutku yapisinda; smrtam—
kabul edilir.

19 Kugkulu niyetle yerine getirilen, nefse eziyete neden
olan, ya da bagkalarina zarar verme niyetiyle uygulanan
riyazet, cehalet yapisinda riyazet olarak bilinir.

20 Kargilik beklentisi olmadan, verilmesi gerektigine
inanarak, uygun yer ve zamanda ve uygun aliciya verilen
armagan, iyilik yapisinda kabul edilir.

21 Aksine, karsihgida bir sey elde etme beklentisiyle,
cok gorerek, veya (cennete ulagmak gibi) bir 6diil arzusuyla
verilen armagan, tutku yapisinda kabul edilir.
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adesa-kale yad danam, apatrebhya$ cha diyate
asatkrtam avajiiatam, tat tamasam udahrtam [22]
om-tat-sad iti nirdeso, brahmanas tri-vidhah smrtah
brahmanas tena vedas cha, yajiias cha vihitah pura [23]
tasmad om ity udahrtya, yajha-dana-tapah-kriyah
pravartante vidhanoktah, satatarh brahma-vadinam [24]

yat danam —O armagan ki; asat-krtam —saygisizca; avajiiatam cha—ve kiigiik
gorerek; adesa kale—uygun olmayan bir mekan ve zamanda; apatrebhyah—
hak etmeyen bir alictya; diyate—verilir; tamasam—cehalet yapisinda olarak;
udahrtam— tanimlanir.

iti—Bu; tri-vidhah—ii¢ sozciik; om-tat-sat—Om Tat Sat; brahmanah—
Brahman’a, Yiice Ruha; nirdeSah—isaret eden; smrtah—olarak bilinir, kutsal
metinlerde. pura—Kadim ¢aglarda, evrensel tezahiirde; brahmanah— brahmanalar;
vedah cha—Vedalar; yajiah cha—ve adaklar; tena—bu ii¢ sozle; vihitah—tayin
edildiler.

tasmat—Bu nedenle; brahma-vadinam— Vedalar’'in izdescilerinin; vidhana-
uktah—kutsal metinlerce Onerilen; yajia-dana-tapah-kriyah—adak, bagis ve
riyazete dayali gorevleri; om iti—Brahman’i, Mutlak’1 temsil eden Om sozciigii;
udahrtya—telaffuz edilerek; satatam pravartante—baglatilir her zaman.

22 Hak etmeyen bir kimseye uygun olmayan bir yerde ve
zamanda, saygisizca ve Kkiiclik gorerek verilen armagan,
cehalet yapisinda kabul edilir.

28 Kutsal metinler Om Tat Sat sdzciiklerinin Brahman’i,
Yiice Ruhu belirttigini sdylerler. Evrensel tezahiir sirasinda
brahmanalar, Vedalar ve adaklar bu iic sozciikle tayin
edildiler.

24, Nitekim, Vedalar’m izdesgileri, adak, bagis ve riyazete
dayali belirlenmis gorevlerini baslatmak i¢in, her zaman
Brahman’i, Mutlak’1 temsil eden Orr hecesini soylerler.
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tad ity anabhisandhaya, phalam yajiia-tapah-kriyah
dana-kriyas cha vividhah, kriyante moksa-kanksibhih [25]
sad-bhave sadhu-bhave cha, sad ity etat prayujyate
prasaste karmani tatha, sach chhabdah partha yujyate [26]
yajiie tapasi dane cha, sthitih sad iti chochyate
karma chaiva tad-arthiyam, sad ity evabhidhiyate [27]

moksa-kanksibhih —Ozgiirlik 6zlemi iginde olan kisiler; tat iti—Brahman’i,
Mutlak’1 temsil eden Tat sozciigiinii; (ndahrtya) —soyleyerek; phalam —meyvelerine;
anabhisandhaya—bel baglamadan; vividhah yajia-tapah-kriyah —degisik tiir adak
ve riyazet faaliyetleri; dana-kriyah cha—ve bagis faaliyetleri; kriyante—yerine
getirirler.

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; sat iti—Brahman’i, Mutlak’1 temsil eden Sar
sozciigii; sat-bhave—gercegi, Brahman’in yapisim belirtmek igin; prayujyate—
kullanilir; sadhu-bhave cha—ve ger¢ege adanmis olan, Brahman’1 bilen kisileri.
tatha—Dolayisiyla; etat sat-Sabdah—bu Sat sozciigii; prasaste karmani—hayirl
faaliyetler sirasinda; yujyate—soylenir.

yajile— Adakta; tapasi—riyazette; dane cha—ve bagistaki; sthitih—sonsuzluk;
sat iti cha—bu Sar sozciigii araciligiyla; uchyate—tanimlanir. tat-arthiyam— Yiice
Tanr1’y1 hognut etmek icin olan; karma cha eva—eylem ise; sat iti eva— Sar sozciigii
ile; abhidhiyate —belirtilir.

25 Ozgiirliik 6zlemi iginde olan Kisiler, adak, bagis ve
riyazetle ilgili cesitli faaliyetlerin yerine getirilmesi i¢in niyet
ederken, sonuglara bel baglamadan, Brahman’i, Mutlak’1
temsil eden Tat sozciigiinii soylerler.

26 Ey Partha, Brahman’i, Mutlak’1 temsil eden Sar sozciigii,
gercegi ve gercege adanmuis kisileri belirtir. Bu nedenle, Sat
sozctigi hayirli faaliyetlerin yerine getirilmesi i¢in niyet
ederken soylenir.

27 Sar sozcuigii adagin, riyazetin ve bagisin sonsuzlugunu
gostermek igin soylenir. Ve Yiice Tanri’y1 hognut etmek
amaciyla gergeklestirilen eyleme Sat—gergek denir.
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asraddhaya hutarh dattam, tapas taptam krtarh cha yat
asad ity uchyate partha, na cha tat pretya no iha [28]

iti §ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samhvade sraddha-
traya-vibhaga-yogo nama sapta-daso 'dhyayah [17]

(he) partha—Ey Arjuna; aSraddhaya—inanc olmadan; yat—her ne tiir; hutam—
adak sunulursa; dattam—bagis verilirse; tapah taptam—riyazete Kkatlanilirsa;
cha—ve; krtam—eylem yerine getirilirse; tat—o; asat iti—asar, gercek olmayan;
uchyate—olarak tanimlanir; (yatah tat)—ciinkii o; na u iha—ne bu diinyada; na cha
pretya—ne de bir sonrakinde; (phalati)—meyve verir.

28 Ey Partha, Yiice Tanri’ya inang olmadan gergeklestirilen
adak, bagis ve riyazet, ya da herhangi bir eylem asat, yani
gercek olmayan diye bilinir. Bu tiirlii isler, ne bu diinyada ne
de bir sonrakinde hayirli sonug getirebilir.

On Yedinci Boliimiin Sonu

Ucg Tiirlii inang

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva béliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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arjuna uvacha

sannyasasya maha-baho, tattvam ichchhami veditum
tyagasya cha hrsikesa, prthak kesinisudana [1]

§ri-bhagavan uvacha
kamyanam karmanam nyasam, sannyasam kavayo viduh
sarva-karma-phala-tyagam, prahus tyagam vichaksanah [2]
tyajyam dosavad ity eke, karma prahur manisinah
yajhia-dana-tapah-karma, na tyajyam iti chapare [3]

arjunah uvacha—Arjuna dedi ki: (he) maha-baho—Ey sanli kahraman; (he)
hrsikesa—Ey biitiin duyularin Efendisi; (he) keSinisudana—Ey Kesi iblisini 6ldiiren;
sannyasasya—vazge¢me; tyagasya cha—ve baglanmama; tattvam—konusunu;
prthak—ayri ayr1; veditum —anlamak; ichchami—istiyorum.

éri bhagavan uvacha—Sri Bhagavan dedi ki: kavayah—bilgi sahibi;
vichaksanah —aydinlanmig sahsiyetler; kamyanam—meyvesel arzulari
giidiimiindeki; karmanam—eylemlerden; nyasam—vazgecmeyi; sannyasam—
sannyasa, vazgegme olarak; viduh—bilirler; prahuh—ve derler ki; sarva-karma-
phala-tyagam —ister giinliik, siradan veya meyve getiren olsun, tiim eylemlerin
meyvelerinden vazge¢cmek; tyagam —baglanmamadir.

eke manisinah —Baz bilgi adamlar1 (genellikle Sarikhyalar); prahuh—bildirirler
ki; karma—eylem; dosavat iti—(siddet, vb. yiiziinden) miikemmel olmadig1 igin;
tyajyam—terk edilmelidir; apare cha—ve digerleri, (genellikle Mimamsakalar);
iti (prahuh)—derler ki; yajiia-dana-tapah-karma— (kutsal metinlerin buyurdugu)
adak, bagis ve riyazet yapisindaki eylemler; na tyajyam—terk edilmemelidir.

1 Arjuna soyle dedi: Ey Kesi iblisini 6ldiiren, her seye giicii
yeten Tanri, vazgecme (sannyasa) ve baglanmama (tyaga)
konusunu ayr1 ayrt anlamak istiyorum.

2 Sri Bhagavan dedi ki: Bilgi sahibi, aydmlanmis kisiler,
meyvesel eylemi terk etmeyi vazge¢me, her tiirlii eylemin
meyvelerini terk etmeyi ise baglanmama olarak bilirler.
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nischayam §rnu me tatra, tyage bharata-sattama
tyago hi purusa-vyaghra, tri-vidhah samprakirtitah [4]

yajiia-dana-tapah-karma, na tyajyam karyam eva tat
yajiio danam tapa$ chaiva, pavanani manisinam [5]
etany api tu karmani, sangam tyaktva phalani cha
kartavyaniti me partha, nischitam matam uttamam [6]

(he) bharata-sattama—Ey Bharatalarin en iyisi; Srnu—duy; me —Benim; tatra
tyage—tydga, baglanmama veya vazgecme niteligi ile ilgili; niSchayarh —miikemmel
hiikmiimii; hi—ciinkii; (he) purusa-vyaghra—Ey erkeklerin en iyisi; tyagah—
vazge¢me niteliginin; tri-vidhah—ii¢ tiirli oldugu; samprakirtitah— (kutsal
metinlerde) acik¢a anlatilmigtir.

yajiia-dana-tapah-karma— Adak, bagis ve riyazet gibi gorevler; na tyajyam—
birakilmamalidir. tat—Onlar; eva—kuskusuz; karyam—yerine getirilmelidir;
(yatah)—ciinkii; yajiiah—adak; danam—bagig; tapah cha—ve riyazet;
manisinam — akillilarin; pavanani eva—aridiricilari; (bhavanti)—olurlar.

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; etani—bu; karmani—eylemler; api tu—bile;
sangam — bagliliktan; phalani cha— ve sonuglari arzulamaktan; tyaktva— vazgecerek;
kartavyani—yapilmalidir. me—Bana ait; niSchitam—kesin; uttamam—yiice;
matam —miikemmel hiikiim (siddhanta); iti—budur.

3 Bazi felsefeciler, miikemmel olmadigi icin eylemden
vazgecilmesini savunurlar. Digerleri ise adak, bagis ve riyazet
yapisindaki eylemlerin asla terk edilmemesi gerektigini
savunurlar.

4 Ey Bharatalarin en {istiinii, simdi Benim baglanmama,
vazgecme niteligi hakkindaki miikemmel hiikmiimii duy.
Ey erkekler icinde en basta gelen, vazge¢me niteliginin li¢
tiirlii oldugu agikga belirtilmistir.

5 Adaga, bagisa ve riyazete dayanan gorevler asla terk
edilmemelidir. Bu tiirlii gorevleri yerine getirmek gerekir
¢linkii bunlar bilgelerin armdiricilaridir.
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niyatasya tu sannyasah, karmano nopapadyate
mohat tasya parityagas, tamasah parikirtitah (7]
duhkham ity eva yat karma, kaya-klesa-bhayat tyajet
sa krtva rajasarh tyagarh, naiva tyaga-phalam labhet [8]

karyam ity eva yat karma, niyatam kriyate 'rjuna
sangam tyaktva phalam chaiva, sa tyagah sattviko matah [9]

tu—Fakat;  niyatasya—zorunlu;  karmanah—gorevlerden;  sannyasah—
vazgecme; na upapadyate —hakli ¢ikarilamaz. mohat— Yanilg: nedeniyle; tasya—o
gorevlerin; parityagah—terk edilmesi; tamasah—cehalet yapisinda vazgegme;
parikirtitah —olarak adlandirilir.

(yah)—O kisi ki; yat karma—bdyle zorunlu gorevlerin; duhkham eva—zahmetli
oldugunu; iti (matva) —diistiniir; tyajet—ve onlardan vazgeger; kaya-kleSa-bhayat —
fiziksel rahatsizlik korkusuyla; sah—o kisi; rajasam—tutku yapisinda; tyagam—
vazge¢me; krtva—gerceklestirerek; tyaga-phalam—vazgecmenin meyvesine—
aydinlanmaya; na labhet eva—ulasamaz.

(he) arjuna—Ey Arjuna; niyatam—zorunlu; karma—gorevler; yat—ki;
sangam—bagliligi; phalam eva cha—ve meyvesel arzuyu; tyaktva—terk ederek;
karyam iti eva—gérev amaciyla; kriyate— gerceklestirilir; sah tyagah sattvikah—
iyilik yapisinda vazge¢misligi olusturur; (me) matah—Bana gore.

® Ama bu eylemler bile baglilik ve meyvesel arzu terk
edilerek yerine getirilmelidir. Ey Partha, bil ki bu Benim
miikemmel, iistiin hiikmiimdiir.

7 Kisinin zorunlu gorevlerinden vazgegmesi yanlistir.
Bu gorevlerin, yanilgt sonucu terk edilmesi sahte vazgecme,
ya da cehalet yapisinda vazge¢medir.

Zorunlu gorevlerinin  zahmetli oldugunu diisiiniip,
fiziksel rahati kacacak korkusuyla onlari terk eden Kkisi,
tutku yapisinda vazge¢cme uygulamis olur. Boylece, gercek
baglanmamanin meyvesine ulagsmaz.
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na dvesty akusalarh karma, kusale nanusajjate
tyagi sattva-samavisto, medhavi chhinna-samsayah [10]

na hi deha-bhrta sakyar, tyaktum karmany asesatah

yas tu karma-phala-tyagi, sa tyagity abhidhiyate [11]
anistam istarh misram cha, tri-vidham karmanah phalam
bhavaty atyaginam pretya, na tu sannyasinam kvachit [12]

sattva-samavistah —Iyilik yapisina yogunlasmis; medhavi—akill;; tyagi—
vazgecmis; chhinna-samsayah —biitiin kugkulart yerle bir ettikten sonra; na dvesti—
ne sirt gevirir; aku$alam—zahmetli; karma—gorevlere; na anusajjate—ne de
baglanir; kuSale—mutluluk bahseden gorevlere.

deha-bhrta—Beden almis ruh; karmani—eylemlerden; aSesatah—tamamen;
tyaktum—vazgecmeyi; na Sakyam hi—asla basaramaz; tu—bununla beraber;
abhidhiyate —denir; iti—ki; yah sah karma-phala-tyagi—eylemin meyvelerinden
vazgecen Kisi; tyagi—bir vazgegmistir.

atyaginam —Maddesel zevk arzulayan o kisiler icin; pretya—olimden sonra;
karmanah —eylemin; tri-vidham phalam (iti)—bu ii¢ tiir meyvesi; bhavati—kalir;
anistam —arzulanmayan (asag1 veya cehennemi dogum); istam—arzulanan (iistiin
veya ruhani dogum); miSram cha—ve ikisinin karigimi (insan dogumu); tu—fakat;
sannyasinam—sannydsi, vazge¢mis olanlar icin; kvachit—hi¢ bir zaman; na
(bhavati)—bu meyveler olusmaz.

© Ey Arjuna, baghligi ve meyvesel arzuyu terk ederek
zorunlu igleri gorev anlayisiyla yerine getirmek, iyilik
yapisinda vazgecmedir. Benim goriisiim budur.

10 Tyilik yapisina yogunlagmis ve biitiin kuskular1 kesip
atmis olan akilli vazgecmis, ne zorlu gorevlere sirt gevirir
ne de hosa giden iglere baglanir.

19 Beden almig ruhun eylemlerden tamamen vazgegmesi
miimkiin degildir. Bununla beraber, eylemlerinin meyvele-
rinden vazgecen kisi gergek bir vazgegmistir.
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pafichaitani maha-baho, karanani nibodha me

sankhye krtante proktani, siddhaye sarva-karmanam [13]
adhisthanam tatha karta, karanam cha prthag-vidham
vividhas$ cha prthak chesta, daivam chaivatra pafichamam [14]
$arira-vanmanobhir yat, karma prarabhate narah

nyayam va viparitarh va, pafichaite tasya hetavah [15]

(he) maha-baho—Ey sanli kahraman; sankhye—Xkutsal Vedanta metninde;
krtante—eylemin nihai bilgisinde; proktani—anlatilan; sarva-karmanam — biitiin
eylemlerin; siddhaye—basarilmasinin; etani—bu; paficha—bes; karanani—
nedenini; nibodha—&gren; me—Benden.

adhisthanam—(1) Ana ilke, beden; tatha—ve; karta—(2) ‘yapan’, ruh ile madde
diigiimiinden olusan ego; prthak-vidhim— (3) ayri, ¢esitli; karanam cha—duyular—
ara¢ olarak, gozler, kulaklar, vb.; vividhah—(4) cesitli; prthak cha—ama farkls;
chesta—yasamsal havalarin ¢abalari ve islevleri; atra pafichamam—ve besinci
unsur; daivam eva cha—(5) Tanri, Yiice Ruh.

narah—Bir insan; S$arira-vak-manobhih—bedeniyle, soziiyle ve zihniyle;
nyayyam va—ister yasal; viparitam va—ister yasa disi; yat karma—hangi tiir
eylem; prarabhate — gerceklestirirse; ete paficha—bu besi; tasya—onun; hetavah—
nedenleridir.

12 Diinyasal arzulara sahip olanlar, 6liimden sonra, eylemle-
rin ii¢ tiir meyvesinden—iyi, kotii ve ikisinin karisimmdan —
pay alirlar, ama vazgegmis olanlar asla.

18 Ey sanli kahraman, Sankhya ya da Vedanta diye bilinen
kutsal metnin nihai 6gretilerinde anlatildig1 sekliyle, Benden
biitiin eylemlerin basarilmasini saglayan bes nedeni 6gren:

14 (Biitiin eylemler bu bes neden araciliiyla basarilir:)
Beden, yapan (ruh-can ile maddenin diiglimii olan ego),
arag (duyular), cesitli ¢abalar ve Tanr1 (Yiice Ruh).
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tatraivam sati kartaram, atmanam kevalam tu yah
pasyaty akrta-buddhitvan, na sa pasyati durmatih [16]

yasya nahankrto bhavo, buddhir yasya na lipyate
hatvapi sa imal lokan, na hanti na nibadhyate [17]

karanam karma karteti, tri-vidhah karma-sangrahah [18]

tatra—Bu bakimdan; yah—her kim; evam sati tu—buna ragmen; atmanam—
canli varhigi; kevalam—sadece; kartaram—yapan olarak; paSyati—goriir; sah
durmatih—o cahil kisi; akrta-buddhitvat—saf olmayan akil nedeniyle; na
pasyati— gormez.

yasya—O ki icinde; ahankrtah—kendisini yapan olarak gérme; bhavah—
zihniyeti; na—bulunmaz; yasya—ve o ki; buddhih—akli; na lipyate—eylemlerin
meyvelerine bagl degildir; sah—bdyle biri; iman lokan—diinyanin tamamini; hatva
api—oldiirse bile; na hanti—ne kimseyi oldiiriir; na nibadhyate—ne de eyleme
tutsak olur.

tri-vidha iti—Bu iiciidiir; karma-chodana—eylemin itici giicli: jhianam—bilgi;
jiieyam—bilinebilen; parijiata—bilen. tri-vidhah (iti)—Bu iciidiir; karma
sangrahah —eylemin temeli: karanam —arag, duyular; yani hedefe ulagmak icin olan
uygulama (sadhana); karma—eylem; karta—yapan.

18 Bir insan bedeni, akl1 ya da soziiyle, yasal veya yasa dig1
ne tiir eylem yaparsa yapsin, nedeni bu beg elemandir.

16 Oysa yapan olarak sadece kendisini goren cahil bir kisi,
saf olmayan akli yiiziinden, aslinda gérmez.

17 Bencillikten (Mutlak’a kargt olmaktan) 6zgiir olan ve
akli diinyevi faaliyetlere bulagmayan kisi—biitiin diinyay1
oldiirse bile, ne 6ldiiriir ne de eyleme tutsak olur.
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jAanam karma cha karta cha, tridhaiva guna-bhedatah
prochyate guna-sankhyane, yathavach cchrnu tany api [19]
sarva-bhiitesu yenaikar, bhavam avyayam iksate
avibhaktam vibhaktesu, taj jianam viddhi sattvikam [20]
prthaktvena tu yaj jianam, nana-bhavan-prthag-vidhan
vetti sarvesu bhiitesu, taj jianam viddhi rajasam [21]

guna-sankhyane — Sankhya metninde; jianam—bilgi; karma cha—eylem; karta
cha—ve yapan; guna-bhedatah—maddesel yapinin ii¢ héline gore; tri-dha eva—ii¢
grupta; (ete) prochyate—anilir. Srnu—Simdi duy; tani api—bunlar1 da; yathavat—
oldugu gibi.

viddhi—Bilmelisin; tat jhanam—o bilgiyi; yena—ki onunla; ekam—tek;
avibhaktam —boliinmez; avyayam—yok edilemez; bhavam—yapi; vibhaktesu
sarva-bhutesu—cesitli canli varliklarin hepsinin icinde; sattvikam—iyilik yapisinin
bilgisi olarak; iksate — goriiliir.

yat jianam—O bilgi ki onunla; bhuitesu—canli varliklarin; sarvesu—tiimiiniin
icinde; prthak-vidhan—sayisiz ugraslarla mesgul olan; prthaktvena—ayr ayri;
nana-bhavan—pek ¢ok yapi; vetti—deneyimler kisi; tat jianar tu—o bilgiyi;
rajasam—tutku yapisinin bilgisi olarak; viddhi—bil.

18 Bu iigii eylemin itici giictidiir: bilgi, bilinebilen ve bilen.
Bu iicii eylemin temelidir—arag, eylem ve yapan.

19 Sankhya metninde, bilgi, eylem ve yapan maddesel
yapmn ili¢ haline gore siniflandirilmigtir. Simdi Benden
bunlar1 duy:

20 Tek, yok edilemez ve boliinmez ilkenin (Benim iistiin
ilahi enerjimin), birbirinden farkli canli varliklarin hepsinde
mevcut oldugunu gosteren bilgi, iyilik yapisinda bilgi olarak
bilinmelidir.
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yat tu krtsnavad ekasmin, karye saktam ahaitukam
atattvarthavad alpam cha, tat tamasam udahrtam [22]
niyatarh sanga-rahitam, araga-dvesatah krtam
aphala-prepsuna karma, yat tat sattvikam uchyate [23]
yat tu kamepsuna karma, sahankarena va punah
kriyate bahulayasam, tad rajasam udahrtam [24]

tat—O; yat tu—Kki; saktam—baghdir; ekasmin karye—beden gibi, yalnizca
digtakine; krtsnavat—her sey oymus gibi; ahaitukam—(ve o ki durumdadir) akil
dig1; atattva-arthavat—gercegi aramayan—ruhaniyetle ya da kutsal metinlerle
ilgili anlayistan yoksun; alpam cha—ve siradan; tamasam —cehalet yapisinda bilgi;
udahrtam—olarak adlandirilir.

tat karma yat—O eylem ki; aphala-prepsuna—meyve arzusu olmayan kisi
tarafindan; sanga-rahitam—baglilik olmaksizin; araga-dvesatah—hosa giden
ve gitmeyen seylere tarafsiz kalarak; niyatam—siirekli; krtam—yerine getirilir;
sattvikam —iyilik yapisinda eylem; uchyate —olarak adlandirilir.

punah—Yine; tat karma yat tu—o eylem odur ki; kama-ipsuna—sonu¢ arzu
eden kisi tarafindan; va—ya da; bahula-ayasam —biiyiik ¢cabayla; sa-ahankarena—
bencil bir kisi tarafindan; kriyate— gerceklestirilir; rajasam —tutku yapisinda eylem;
udahrtam—oldugu soylenir.

21 Kisinin, canli varliklar boyutunda, pek ¢ok ayri (¢atisan)
ugras icinde olan pek cok ayri (bagimsiz) varligi deneyimle-
mesine yol agan bilgi, tutku yapisinda bilgi olarak bilinir.
22 Ve ylizeysel olani her seyden tistiin tutarak inatla sadece
ona baglanan, ruhani anlayistan ve kutsal metinlerle ilgili
kavramdan yoksun olan, gercegi aramayan ve sadece ipe
sapa gelmez seylere dayanan diislince yapisinin (hayvani)
cehalet yapisinda bilgi oldugu sdylenir.

238 Bir insanin sonug beklentisi olmadan, hosa giden ve hosa
gitmeyen seylere kayitsiz kalarak, baglanmadan sadakatle
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anubandham ksayam himsam, anapeksya cha paurusam
mohad arabhyate karma, yat tat tamasam uchyate [25]
mukta-sango 'nahamvadi, dhrty-utsaha-samanvitah
siddhy-asiddhyor nirvikarah, karta sattvika uchyate [26]
ragi karma-phala-prepsur, lubdho himsatmako ’$uchih
harsa-$okanvitah karta, rajasah parikirtitah [27]

tat karma yat—O eylem ki; mohat—yanilgiya bagl olarak; anubandham—
sonucu; ksayam—kaybi; hirhsam—bagkalarina olan zarari; paurusam cha—ve
kiginin onu gergeklestirecek kapasitesini; anapeksya—dikkate almadan; arabhyate —
iistlenilir; tamasam—cehalet yapisinda eylem; uchyate—diye adlandirilir.

mukta-sangah—Baglanmayan; anaham-vadi—egosu olmayan; dhrti-utsaha-
samanvitah—sabirli, coskulu; karta—isci; nirvikarah—ki o etkilenmez; siddhi-
asiddhyoh—basarida veya basarisizlikta; sattvikah—iyilik yapisina sahip bir isci;
uchyate—diye adlandirilir.

ragi—Saplantili; karma-phala-prepsuh—meyve pesinde olan; lubdhah—
acgozlii; himsa-atmakah—zalim yapili; aSuchih—kutsal metinlere aykiri ve nefret
uyandiran iglerle ugrasan; harsa-$oka-anvitah—ve keyif ve kederin giidiimiinde olan;
karta—isci; rajasah—tutku yapisinin is¢isi; parikirtitah —diye adlandirilir.

yerine getirdigi zorunlu eylemin iyilik yapisinda eylem
oldugu soylenir.

24 Ve eylemin meyvelerine arzu duyan bencil bir insan
tarafindan biiyiik ¢abayla yerine getirilen o eylemin, tutku
yapisinda eylem oldugu soylenir.

28 Ve sonuglarmi, getirecegi kaybi, bagkalarina verecegi
zarart ve kiginin onu yerine getirme kapasitesi dikkate
alinmadan, yanilgiyla iistlenilen is cehalet yapisinda eylem
diye adlandirilir.

26 Bagh olmayan, egosuz, sabirli, cogkulu ve basari ya
da yenilgiden etkilenmeyen isci, iyilik yapisinda isci diye
bilinir.
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ayuktah prakrtah stabdhah, satho naiskrtiko ’lasah

visadi dirgha-siitri cha, karta tamasa uchyate [28]

buddher bhedam dhrte$ chaiva, gunatas tri-vidham $rnu
prochyamanam asesena, prthaktvena dhanafijaya [29]
pravrttith cha nivrttim cha, karyakarye bhayabhaye
bandham moksarh cha ya vetti, buddhih sa partha sattviki [30]

ayuktah—Kontrolsiiz; prakrtah—bayagi; stabdhah—inatla kendini iistiin géren;
Sathah —sahtekar; naiskrtikah—kiric1; alasah—tembel; visadi—karamsar; dirgha-
sutri cha—siirekli erteleyen; karta—isciye; tamasah—cehalet yapisinda isci;
uchyate—denir.

(he) dhanaijaya—Ey Arjuna; gunatah—maddesel yapinin ii¢ héline gore;
buddheh—aklin; dhrteh cha eva—ve kararhiligin; tri-vidham bhedam—iig tiiriinti;
aSesena—tam olarak; prthaktvena—ve farkli farkli; prochyamanam—anlatirken
Ben; §rnu—duy.

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; sattviki buddhih—iyilik yapisindaki akil; sa
ya—odur ki; pravrttim cha—erdemli ugrast; nivrttim cha—ve erdemsizlikten uzak
durmayi; karya-akarye—gorevi ve gorev olmayani; bhaya abhaye—tehlikeyi ve
giivenligi; bandham moksam cha—ve esaret ve 6zgiirliigii; vetti—ayirt eder.

27 Bagh olan, eylemin meyvelerini arzulayan, a¢gozli,
zalim, kutsal metinlerin onaylamadigi, nefret uyandiran
uygulamalarla ugrasan ve devamli seving ve kedere tabi olan
is¢i, tutku yapisinda is¢i olarak bilinir.

Kontrolsiiz, bayagi, kendini iistiin goéren, sahtekar, kirict,
tembel, karamsar ve siirekli erteleyen is¢i, cehalet yapisinda
ig¢i olarak bilinir.

29 Ey Dhanaiijaya, simdi iyi dinle. Yapisal hallere gore, ti¢
tiir akli ve kararlilig1 net olarak anlatacagim.

30 Ey Partha, iyilik yapisindaki akil (erdemli) ugras ile
(erdemsizlikten) uzak durmayi, gorev ile gorev olmayani,
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yaya dharmam adharmam cha, karyam chakaryam eva cha
ayathavat prajanati, buddhih sa partha rajasi [31]
adharmarh dharmam iti ya, manyate tamasavrta
sarvarthan viparitams cha, buddhih sa partha tamasi [32]
dhrtya yaya dharayate, manah-pranendriya-kriyah
yogenavyabhicharinya, dhrtih sa partha sattviki [33]

(he) partha—Ey Partha; rajasi buddhih—tutku yapisindaki akil; sa yaya—odur
ki onunla; dharmam—din; adharmam cha—ile din dis1 olan; karyam cha—ve
gorev; akaryam eva cha—ile gorev disi olan; prajanati ayathavat—yanlis anlagilir.

(he) partha—Ey Partha; tamasa—cehalet haliyle; avrta—ortiilii; tamasi
buddhih—cehalet yapisinda akil; sa ya—odur ki; adharmam—erdemsizligi;
dharmam —erdem; sarva-arthan cha—ve tiim bilinebilen nesneleri; viparitan iti—
olduklarinin tersi; manyate —olarak goriir.

(he) partha—Ey Partha; yaya avyabhicharinya dhrtya—o azimli kararlilik ki;
yogena—tek hedefli konsantrasyon ile; manah-prana-indriya-kriyah—zihnin,
yagsam giiclerinin ve duyularin islevlerini; dharayate—kontrol eder; sa dhrtih
sattviki—iyilik yapisinda kararlhiliktir.

tehlike ile cesareti ve esaret ile O6zgiirliigli ayirt edebilen
akildir.

&1 Ey Partha, tutku yapisindaki akil din ile din dig1 olanin,
gorev ile gorev digt olanin yanlis algilanmasina neden olan
akildir.

32 Cehalet yapisindaki akil yanilgiyla ortiiliidiir, onunla
erdemsizlik erdem sayilir ve gergegin ziddi kabul goriir.

38 Ey Partha, iyilik yapisindaki kararlilik, zihnin iglevlerini,
yasamsal havalari ve duyulari sagmadan ve tek hedefli
zihinsel konsantrasyonla denetim altinda tutan kararliliktir.
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yaya tu dharma-kamarthan, dhrtya dharayate 'rjuna
prasangena phalakanksi, dhrtih sa partha rajasi [34]
yaya svapnam bhayam $okam, visadam madam eva cha
na vimufichati durmedha, dhrtih sa tamasi mata [35]

sukham tv idanim tri-vidham, $rnu me bharatarsabha
abhyasad ramate yatra, duhkhantarh cha nigachchhati [36]
yat tad agre visam iva, pariname 'mrtopamam

tat sukham sattvikam proktam, atma-buddhi-prasada-jam [37]

tu—Ama; (he) partha arjuna—Ey Partha, Arjuna; yaya dhrtya—kararlilik ki
onunla; dharma-kama-arthan—din, arzu ve servet; (pradhanyena)—en 6nde gelen;
dharayate—kabul edilir; prasangena—ki onlarla temasa gecince; (bhavati)—Kisi
olur; phala-akanksi—onlarin meyvelerinin isteklisi; sa dhrtih—o kararlilik; rajasi—
tutku yapisindadir.

sa dhrtih—O kararlilik; yaya—ki onunla; durmedhah—akilsiz bir kisi;
svapnam —uykuyu; bhayam —korkuyu; §okam — iiziintiiyii; visadam —karamsarlig1;
madam eva cha—Xkibiri, kendini begenmisligi; na vimuifichati—asla birakmaz;
tamasi—cehalet yapisinda kararhilik olarak; mata—kabul edilir.

(he) bharatarsabha—Ey Bharatalarin en iyisi; idanim tu—simdi; §rnu—duy;
me— Benden; tri-vidham sukham—ii¢ tiir mutlulugu; yatra—Xki onda; abhyasat—
uygulamalari araciliiyla; ramate—Kkisi hosnut olur; nigachchhati cha—ve elde eder;
duhkha-antam —mutsuzluklarin sona ermesini; yat tat—ve o ki; agre—baslangicta;
visam iva—zehir gibidir; pariname—ve sonradan; atma-buddhi-prasada-
jam—ozbenlik idrakinin safligindan dogan; amrta upamam—nektar gibidir; tat
sukham—boyle mutluluk; sattvikam—iyilik yapisinin mutlulugu; proktam—olarak
adlandirilir.

&4 Ey Partha, Ey Arjuna, tutku yapisindaki kararlilik,
maddesel arzular1 gergeklestirmek icin servet istiflemek
amacityla dinsellikten medet uman beklentili, bagimli
kararhliktir.
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visayendriya-samyogad, yat tad agre 'mrtopamam
pariname visam iva, tat sukham rajasam smrtam [38]

yad agre chanubandhe cha, sukharh mohanam atmanah
nidralasya-pramadottham, tat tamasam udahrtam [39]

tat yat—O mutluluk ki; visaya-indriya-sarmyogat—duyularin nesneleriyle
temasindan; (jayate) —dogar; agre—ve baslangicta; amrta-upamam—nektar
gibidir; pariname — ve sonunda; visam iva—zehir gibidir; tat sukham —o mutluluga;
rajasam— tutku yapisinda mutluluk; smrtam—denir.

nidra-alasya-pramada-uttham—Uykudan,  tembellikten = ve  aptalliktan
kaynaklanan; yat sukham—o mutluluk ki; agre cha—baslangicta; anubandhe
cha—ve sonunda; atmanah mohanam—kendini kandirmadir; tat—bdoyle mutluluk;
tamasam —cehalet yapisinda mutluluk; udahrtam—diye adlandirilir.

3B Cehalet yapisinda kararlilik, akilsiz kiginin, uyku-
dan, korkudan, iiziintiiden, karamsarliktan ve kendini
begenmislikten vazgecmemesine yol acar.

36, 37 Ey Bharatarsabha, simdi Benden ii¢ tiir mutlulugu
duy: Biitiin mutsuzluklar1 son bulurken kisinin uygulamalariy-
la seving doldugu ve baglangigta zehir gibi gelen ama sonunda
nektar gibi olan ve 6zbenlik idrakinin safligindan kaynaklanan
0 durumun— o mutlulugun iyilik yapisinda oldugu soylenir.

Duyularin duyu nesneleriyle temasindan dogan ve
baglangicta nektar gibi gelen ama sonunda zehir gibi olan o
mutluluk, tutku yapisinda mutluluktur.

39 Bastan sona kendini kandirma olan ve uykudan, tembel-
likten ve yanilgidan kaynaklanan o mutluluk cehalet yapisin-
da mutluluktur.
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na tad asti prthivyam va, divi devesu va punah
sattvam prakrti-jair muktam, yad ebhih syat tribhir gunaih [40]
brahmana-ksatriya-vi§am, sudranam cha parantapa
karmani pravibhaktani, svabhava-prabhavair gunaih [41]
$amo damas tapah Saucham, ksantir arjavam eva cha
jhanam vijiianam astikyam, brahma-karma svabhava-jam [42]

prthivyam va—Ne yeryiiziinde; (manusyadisu)—insanlar, vb. arasinda; va
punah—ve yine; divi—ilahi boyutta devesu—yar1 tanrilar arasinda; tat sattvam—
boyle varlik; na asti—yoktur; yat—ki; prakrti-jaih —maddesel yapidan kaynaklanan;
ebhih tribhih gunaih—bu ii¢ halden; muktam syat—6zgiir olabilsin.

(he) parantapa—Ey diismani yenen; brahmana-ksatriya-visam—brahmana,
ksatriya ve vaiSyamn; §udranam cha—ve Siidra smiflarinin; karmani— gorevleri;
svabhava-prabhavaih —kendi yapilarindan dogan; gunaih—iyilik, tutku ve cehalet
niteliklerine gére; pravibhaktani —uygun sekilde siniflandirilir.

(etani)—Biitiin  bunlar; svabhava-jam—dogal; brahma-karma— gérevleri
brahmanalarin; (bhavati)—olur; Samah—icsel duyu kontrolii; damah—digsal duyu
kontrolii; tapah—riyazet; Saucham—dis ve i¢ saflik; ksantih—sabir; arjavam
eva cha—acik sozliiliik; jianam—kutsal metinlerin bilgisi; vijianam—en onemli
gercegin idraki; astikyam—kutsal metinlerin dgretileri karsisinda tinsel zihniyet ya
da sarsilmaz inang.

40 Yeryiiziinde, insanlar dahil, biitiin tiirler arasinda ya da
ilahi boyuttaki goksel tanrilar arasinda, maddesel yapidan
kaynaklanan bu iic halden kurtulabilmis hicbir varlik
yoktur.

49 Ey Parantapa, brahmana, ksatriya, vaisya ve Sidralarin
gorevleri, yapilaria gore, uygun sekilde siniflandirilmstir.

42 h;sel ve digsal duyu kontrolii, riyazet, saflik, sabur,
acik sozliiliik, bilgi, farkindalik ve tinsel zihniyet—bunlar
brahmanalarin dogal gorevleridir.
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sauryam tejo dhrtir daksyam, yuddhe chapy apalayanam
danam i$vara-bhavas cha, ksatrarmh karma svabhava-jam [43]
krsi-goraksya-vanijyam, vai$ya-karma svabhava-jam
paricharyatmakam karma, sUdrasyapi svabhava-jam [44]
sve sve karmany abhiratah, sarhsiddhim labhate narah
svakarma-niratah siddhim, yatha vindati tach chhrnu [45]

(etani)—Biitiin bunlar; (bhavati)—olurlar; svabhava-jam—dogal; ksatram
karma—gorevleri ksatriya simifinin: $auryarn— Ustiin yetenek; tejah—cesaret;
dhrtih—azim; daksyarn—hiiner; ynddhe cha api—savasta; apalayanam—asla geri
cekilmemek; danam—comertlik; i§vara-bhavah cha—ve hiikiimranlik.

(etani)—Tim bunlar; (bhavati)—olurlar; svabhava-cam—dogal; vaiSya-
karma—islevleri vaiSya sinifinin: Krsi-go-raksya-vanijyam — tarim, inek bakimi ve
ticaret. paricharya-atmakam— Brahmana, ksatriya ve vaiSyalara hizmet; karma-
api— gorevi; §idrasya—S$iidra siifi i¢in; svabhava-jam —dogaldir.

sve-sve karmani—Kendi uygun gorevine; abhiratah—bagli olan; narah—adam;
sarsiddhim —ozbenlik bilgisinde miikemmeliyete; labhate—ulasir. sva-karma-
niratah—Belirlenmis gorevini yapmaya bagli olan; siddhim—miikemmeliyete;
yatha—nasil; vindati—ulasir; Srnu tat—simdi dinle.

4% Ustiin yetenek, cesaret, azim, hiiner, savasta asla
geri cekilmemek, comertlik ve hiikiimranlik—bunlar
ksatriyalarin kendilerine 6zgii gorevleridir.

Tarim, inek bakimi ve ticaret vaiSyalarin dogal isidir;
Sudralar i¢in dogal olan ise (cesitli islerinde onlara destek
olarak) brahmana, ksatriya ve vaiSyalara hizmettir.

48 Kendisini kendi gorevine adayan 6zbenlik bilgisinde
miikemmeliyete ulagir. Simdi Benden bir insanin kendisini
isine adayarak nasil miikemmeliyete ulastigini duy:
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yatah pravrttir bhiitanarh, yena sarvam idarm tatam
svakarmana tam abhyarchya, siddhim vindati manavah [46]

$reyan sva-dharmo vigunah, para-dharmat svanusthitat
svabhava-niyatam karma, kurvan napnoti kilbisam [47]
saha-jamh karma kaunteya, sa-dosam api na tyajet
sarvarambha hi dosena, dhiimenagnir ivavrtah [48]

manavah—Bir insan; tam—o Yiice Tanrt’ya; sva-karmana—uygun, belirlenmis
gorevi araciligiyla; abhyarchya—ibadet ederek; siddhim—miikemmeliyete;
vindati—ulagir; yatah—ki ondan meydana gelir; bhuitanam—biitiin varliklarin;
pravrttih—tezahiirii ya da itici giicii; yena—ve onun tarafindan, tek tek ve toplu
olarak; idam—bu; sarvam —evrenin tamamina; tatam —niifuz edilmistir.

sva-dharmah —Kisinin kendi belirlenmis gorevi; vigunah—kusurlu olsa bile;
para-dharmat—bagkasinin ~ gorevlerinin;  su-anusthitat—iyi  yapilmasindan;
Sreyan—daha iyidir. (manavah)—Bir insan; svabhava-niyatam—kendi yapisina
gore belirlenmis; karma— gorevi; kurvan—yerine getirerek; kilbisam na apnoti—
giinaha maruz kalmaz.

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; sa-dosam api—kusurlu yapilsa bile;
saha-jam—kisinin yapisma gore belirlenmis; karma—eylem; na tyajet—terk
edilmemelidir; hi—ciinkii; sarva-arambhah—tiim girisimler; dosena—kusurlarla;
avrtah—ortiiliidiir; agnih iva—atesin ortiilii oldugu gibi; dhimena—dumanla.

4@ Bir insan, biitlin varliklarin kaynagi olan, biitiin varlikla-
rin devinimlerini saglayan, (tek tek ve topluca) evrenin tama-
mina niifuz etmis olan Yiice Tanr1’ya, belirlenmis gorevleri
aracilifiyla ibadet ederek miikemmeliyete ulasir.

47 Kusurlu olsa bile, kisinin kendi gorevi, bagkasininkini
iyi yapmaktan iistiindiir. Kendi yapisina gore belirlenmig
gorevi yerine getiren kigi asla glinaha maruz kalmaz.
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asakta-buddhih sarvatra, jitatma vigata-sprhah
naiskarmya-siddhim paramam, sannyasenadhigachchhati [49]

siddhim prapto yatha brahma, tathapnoti nibodha me
samasenaiva kaunteya, nistha jiianasya ya para [50]

sarvatra— Biitiin diinyasal nesnelerden; asakta-buddhih—bagimsiz
olma bilgeligine sahip kisi; jita-atma—oz denetime sahip; vigata-sprhah—
arzular  kalmamis insan; sannyasena—eylemlerinin meyvelerini terk edip;
paramam naiskarmya-siddhim—biitiin gérevleri agmanin {stiin mertebesine;
adhigachchhati—ulagir.

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; siddhim praptah—biitiin gorevleri agma
mertebesine ulagmis insan; brahma—Brahman’a, Mutlak’a; jiianasya—bilginin; ya
para nistha—en iist mertebesine; yatha—nasil; apnoti—ulagir; tatha nibodha—
simdi anla onu; samasena eva—kisaca; me—Benden.

Ey Kaunteya, kusurlu yapilsa bile, kisi kendi yapisina
gore belirlenmis gorevden vazgegmemelidir. Aslinda, atesin
dumanla ortiilii olusu gibi, her tiirlii eylem de (karma)
(genelde) kusurla ortiiliidiir.

49 Biitiindiinyasalnesnelerdenbagimsizolmaninbilgeligine
sahip olan, 6z denetim sahibi ve arzular1 kalmamig insan—
bdyle biri eylemlerinin meyvelerinden vazgecerek diinyadaki
biitiin gorevleri agmanin miikemmeliyetine ulasir.

50 Ey Kaunteya, simdi de Benden kisaca, biitiin gorevleri
agsma mertebesine ulagmis kisinin Mutlagin agkin boyutuna,
bilginin en iist mertebesine (ruhani uyaniga) nasil ulagtigini
ogren:
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buddhya visuddhaya yukto, dhrtyatmanam niyamya cha
$abdadin visayams tyaktva, raga-dvesau vyudasya cha [51]
vivikta-sevi laghv-asi, yata-vak-kaya-manasah
dhyana-yoga-paro nityam, vairagyam samupasritah [52]
ahankaram balam darpam, kamam krodham parigraham
vimuchya nirmamah $anto, brahma-bhitiyaya kalpate [53]

visuddhaya buddhya—Ilyilik yapisinda akil; yuktah (san)—sahibi olan Kisi;
niyamya cha—ve kontrol ederek; atmanam—zihni; dhrtya—iyilik yapisinin
kararliligiyla; Sabdadin—ses, dokunma vb. ile ilgili; visayan—duyu nesnelerini;
tyaktva—reddederek; raga-dvesau—baglanma ve nefreti—hosa giden ve hosa
gitmeyenleri; vyudasya cha—terk ederek; vivikta-sevi—maddeci insanlarin
beraberliginden ozgiir kalarak; laghu-asi—olciili beslenen; yata-vak-kaya-
manasah—bedeni, zihni ve sozii disiplin altina alarak; mityam—ve durmadan;
dhyana-yoga-parah— Yiice Tanr iizerinde meditasyona yogunlasan; vairagyam-
samupasritah—maddeye tamamen kayitsiz kalan; ahankaram—egoyu—Xkendisini
‘yapan’ olarak gormeyi; balam—giicii; darpam—bos gururu; kamam—arzuyu;
krodham—o6fkeyi; parigraham—sahiplenmeyi; vimuchya—birakarak; $antah—
huzur iginde olarak; nirmamah—higbir seyi ‘bana ait’ diye diisiinmeyen; brahma-
bhuyaya—ruhani idrak icin; kalpate —yetkindir.

51 =58 lyilik yapisinin akli bahsedilmis olan, ses, dokun-
ma, form, tat ve kokuya ait duyu nesnelerini reddederek,
baglanma ve nefreti terk ederek, iyilik yapisinin kararliligi
sayesinde zihinsel kontrole sahip olan, maddeci insanla-
rin beraberliginden 6zgiir olan, ol¢iilii yiyen, bedeni, zihni
ve soOzii disiplin altinda tutan, durmadan Yiice Tanri’nin
diistincesine yogunlagsmis ve maddesel diinyadan tamamen
baglarimi kopartmis olan; egodan, giicten, bos gururdan, ar-
zudan, 6fkeden ve sahiplenmeden vazgegip hicbir seyi ‘bana
ait’ diye diislinmeyen; huzurlu olan kisi—bdyle bir insan,
ruhani idrak icin yeterli nitelige sahiptir.
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brahma-bhiuitah prasannatma, na $ochati na kanksati
samah sarvesu bhiuitesu, mad-bhaktih labhate param [54]
bhaktya mam abhijanati, yavan ya$ chasmi tattvatah

tato mam tattvato jhatva, visate tad-anantaram [55]
sarva-karmany api sada, kurvano mad-vyapasrayah
mat-prasadad avapnoti, §agvatarm padam avyayam [56]

brahma-bhutah—Kendi ilahi yapisina ulasmis olan; prasanna-atma—seving
dolu, aydmlanmis ruh; na Sochati—ne kederlenir; na kanksati—ne arzu duyar.
sarvesu—Biitiin; bhuitesu—canli varliklar: (Benim tstiin enerjimin her seyde oldugu
diistincesiyle); samah—esit gorerek; param—agkin; mat-bhaktim —adanmigligima;
labhate —ulagir.

bhaktya— Adanmislik araciliiyla; (sah)—o; mam— Beni; tattvatah— gercekten;
yavan—biitiin zenginliklerin Efendisi olarak; yah cha (aham) asmi—ve oldugum
gibi; abhijanati—cok iyi bilebilir. jiatva—Beni boyle bilerek; tattvatah — gercekten;
(sah)—o; tat-anantaram—daha sonra; tatah—o adanmighigm kudretiyle; mam—
Benden farkli olmayan Benim ebedi oyunlarima (nitya-lila); visate—katilir.

sarva-karmani— Biitiin gorevlerde; sada—hep; kurvanah—aktif; api—olmasina
ragmen; mat-vyapasrayah—Benim teslim olmus ruhlarim; mat prasadat—Benim
litfumla; $asvatarn—ebedi; avyayam—degismez (gelisen); padam— (hizmetin
bulundugu) boyuta; avapnoti—ulagirlar.

B4, Kendi ilahi yapisina ulagmig olan kalbi seving dolu,
aydinlanmig ruh ne {iziinti ceker, ne arzu duyar. Biitiin
varliklart egit gorerek, zamanla Bana kargi kalpten gelen
askin adanmiglik kazanir.

58 Adanmighk araciligiyla, Benim biitiin enerjilerin
Efendisi ve Giizel Mutlak oldugumu idrak eder. Sonra,
Benimle olan kutsal iligkisini idrak edince, Kendi Oziimden
farksiz olan en yakin dostlarimin bulundugu topluluga girer.
56 Biitiin gorevlerde siirekli faal olduklari halde, Bana
siginmig olanlar, Benim liitfumla, (hizmetin bulundugu)
ebedi, yok edilmez boyuta ulagirlar.
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chetasa sarva-karmani, mayi sannyasya mat-parah
buddhi-yogam upasritya, mach-chittah satatarh bhava [57]

mach-chittah sarva-durgani, mat-prasadat tarisyasi
atha chet tvam ahankaran, na $rosyasi vinanksyasi [58]
yad ahankaram asritya, na yotsya iti manyase
mithyaiva vyavasayas te, prakrtis tvam niyoksyati [59]

sarva-karmani— Biitiin eylemleri; chetasa —yiirekten; mayi— Bana; sannyasya—
sunarak; mat-parah—Beni en iistiin hedef tutarak; upasritya— ve siginarak; buddhi-
yogam —aklin1 Bana adamaya; satatam — daima; mat-chittah —sadakatle Bana bagli;
bhava—ol.

mach-chittah—Kalbini Bana vererek; tvam—sen; sarva-durgani—biitiin
engelleri; mat-prasadat—Benim liitfumla; tarisyasi—asarsin. atha cet— Ancak,
eger; ahankarat— gurur nedeniyle; na Srosyasi— (Benim sozlerime) kulak asmazsan;
(tarhi)—o zaman; vinanksyasi—mahvolursun.

ahankaram—Gurura; asritya—sigmarak; na yotsya—“savagsmayacagim”; yat
manyase iti—diye diisiiniiyorsun; (esah) —ama bdyle; te—sana ait; vyavasayah—bir
karar; mithya eva—bosuna; (bhavisyati)—olur. prakrtih— Ksatriyaya yakisan yapr;
tvam—seni; niyoksyati—zorlayacaktir.

857 Biitiin kalbinle her eylemini Bana sunarak, Beni en tistiin
hedef gorerek ve (diinyasal eyleme bagli olmadan) aklini
tamamen Bana vakfederek, kendini sadakatle hep Bana ada.

Kalbini Bana vererek, biitiin engelleri Benim liitfumla
agabilirsin. Ama gurur yiiziinden soézlerime kulak asmazsan
mahvolursun.

59 Gururun yiiziinden, “Savagmayacagim,” diye diisii-
niiyorsun. Oysa kararin boguna, ¢iinkii senin yapin (bir
ksatriya olarak) seni savagmaya zorlayacaktir.
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svabhava-jena kaunteya, nibaddhah svena karmana

kartum nechchhasi yan mohat, karisyasy avaso 'pi tat [60]
iSvarah sarva-bhiitanarm, hrd-dese ’rjuna tisthati
bhramayan sarva-bhiitani, yantraridhani mayaya [61]

tam eva $aranam gachchha, sarva-bhavena bharata

tat prasadat param $antim, sthanam prapsyasi §a¢vatam [62]

(he) kaunteya—Ey Kunti’nin oglu; svena—senin; sva-bhava-jena—yapindan
kaynaklanan; karmana—gorevinin; nibaddhah (san)—tutsag: olarak; tat api—o
aynt eylemi; yat—ki; mohat—yanilgi nedeniyle; (tvam)—sen; kartum—
gerceklestirmek; na ichchhasi—istemiyorsun; avasah (san)—kaginilmaz olarak;
karisyasi— yapacaksin.

(he) arjuna—Ey Arjuna; i§varah—Yiice Tanri, Yiice Ruh olarak; sarva-
bhutanam—biitiin  varliklarin; hrd-deSe—kalp bolgesinde; tisthati—bulunur.
mayaya— Yaniltic1 enerjisiyle; sarva-bhuitani bhramayan—biitiin canlilarin (pek
¢ok varolustan gecerek) doniip durmalarina neden olur; yantra-ariidhani (iva)—
atlikarincaya binmigcesine.

(he) bharata—Ey Bharata; (atah)—bu nedenle; sarva-bhavena—biitiin kalbinle;
tam eva—sadece Ona; Saranam gachchha—teslim ol. tat-prasadat—Onun liitfuyla;
prapsyasi—ulasirsin; param— yiice; §antim — huzura; §a§vatam —ebedi; sthanam —
mekana.

®0 Ey Kaunteya, yapindan kaynaklanan gorevle bagh
oldugun i¢in, yanilgi nedeniyle geri durdugun o belli eylem,
kaginilmaz olarak senin tarafindan yerine getirilecektir.

©1 Ey Arjuna, Yiice Tanri biitiin varliklarin kalplerinde
yer alir ve yaniltict enerjisi ile onlarin atlikarincaya
binmis kuklalar gibi (pek ¢ok varolustan gecerek) doniip
durmalarina neden olur.

®2 Ey Bharata, biitiin kalbinle Ona teslim ol. Onun liitfuyla,
en yiice huzura ve ebedi mekéana ulagacaksin.
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iti te jianam akhyatarh, guhyad guhyataram maya
vimrsyaitad asesena, yathechchhasi tatha kuru [63]
sarva-guhyatamam bhiyah, srnu me paramarh vachah
isto ’si me drdham iti, tato vaksyami te hitam [64]

iti—Bu noktaya kadar; maya—Benim tarafimdan; te—sana; guhyat—derinden;
guhyataram jianam—daha derin bilgi; akhyatam—acgiklandi. etat—Onu;
asesena—biitiiniiyle; vimr§ya—dikkate alarak; yatha—nasil; ichchhasi—istersen;
tatha—oyle; kuru—yap.

bhuyah—Tekrar; $§rnu—duy; me—Benim; sarva-guhyatamam—her seyden
derin; paramam—yiice; vachah—o6gretimi. (tvam)—Sen; me—Benim igin;
drdham—cok fazla; istah—degerli; asi—olursun; iti tatah—bu nedenle; hitam—
iyiligin i¢in; te—sana; vaksyami—soyliiyorum.

63 Simdi sana ¢ok daha gizli dgretileri agiklamis oldum.
Bunu layikiyla g6z ontinde bulundur ve sonra ne istersen
onu yap.

Benim ylice ©Ogretimi, tiim hazinelerin en gizlisini
simdi bir kez daha duy. Sen Benim goziimde ¢ok degerli
oldugundan bunu senin iyiligin i¢in anlatiyorum.

Yorum

Srila Bhaktivinoda Thakur’a gére (Vidvad-raiijan Yorum
9.1), Sri Gita’nn ikinci ve ticiincli boliimlerinde aktarilan
ozbenligi idrak etmenin bilgeligi, Yiice Tanrt Sri Krsna’nin
derin (guhyam) Ogretisidir. Tanri’'nin En Yiice olarak
Kendisini anlattig1 yedinci ve sekizinci boliimler cok daha
derindir (guhyataram), ¢iinkii bu tiirli bilgi adanmigligin
dogmasina yol acgar. Dokuzuncu boliimde, Yiice Tanri,
miistesna adanmighigin gostergelerini anlatirken (kevala-
bhakti) en derin (guhyatamam) 6gretiler baglar.
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man-mana bhava mad-bhakto, mad-yaji mam namaskuru
mam evaisyasi satyam te, pratijane priyo 'si me [65]

sarva-dharman parityajya, mam ekam s$aranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo, moksayisyami ma $uchah [66]

mat-manah—Bana bagli akla sahip; mat-bhaktah—Bana adanmis; bhava—ol;
mat-yaji—Benim ibadet¢cim ol; namaskuru—ve itaatkar saygilarini sun—kendini
sun; mam—Bana; (tarhi) —O zaman; eva—kuskusuz; esyasi— gelirsin; mam—Bana.
satyam — Gergekten; te—sana; pratijane—bu sozii veriyorum; (yatah tvam)—¢iinkii
sen; me—Benim i¢in; priyah—degerli; asi—olursun.

parityajya—Tamamen reddederek; sarva-dharman—her tiirlii dini; ekam—
yalnizca; mam—Bana; Saranam vraja—sigin. aham—Ben; tvam—seni; sarva-
papebhyah—her tiirlii giinahtan; moksayisyami—o6zgiir kilarim; ma Suchah—
umutsuzluga kapilma.

Adanmis kulu Arjuna Onun goziinde c¢ok degerli
oldugundan, Arjuna’nin iyiligi icin Yiice Tanr simdi gizli
Ogretisini tekrar anlatir. Ancak bu kez, gizli hazinelerin
en gizlisini (sarva-guhyatamam), en merhametli 6glidiini
aciklar: “Arjuna, sen Benim i¢in ¢ok degerlisin, bu nedenle
simdi sana biitiin gercegi ifsa edecegim.”

©® Hep Beni diisiin, kendini Bana ada, Bana ibadet et ve
Bana boyun eg, o zaman kesinlikle Bana gelirsin. Sana bu
sOzii veriyorum, ¢linkii Benim i¢in degerlisin.

©®6 Her tiirlii dini terk et ve sadece Bana teslim ol. Ben seni
biitiin giinahlardan 6zgiir kilarim, timitsizlige kapilma.

Yorum

Burada, Bhdgavad-gita’'nin  gizli amacmin yiiceligi
zikredilmektedir (gita-gudartha-gauravam): “Biitiin
baglantilarin1 bir yana birak ve Bana gel. Pismanlik duyman
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gerekmeyecek, Arjuna, ¢iinkii Ben senin her geyinim, sen de
Benim her seyimsin. Bu, gizli gerceklerin en gizlisidir. Daha
bagka ne soyleyebilirim? Ve bunu Vraja’da bulacaksin.”

Sanskrit dilinde dhvani, yanki diye adlandirilan edebi bir
sisleme sanat1 vardir ki onunla sozciik ‘yanki’ yapar, ilave
bir anlam cagristirir. Burada, boyle bir ipucu verilmis. Mdam
ekam Saranam ‘vraja’: “‘Vraja’ya ‘gidebilirsin’ ve orada
biitiin gizli gerceklerin en gizlisini (sarva-guhyatamam)
bulursun. Icteki sevgi dolu kalbin en derin sirr1 orada tam
olarak a¢iklanmistir: Ben biitiin din kavramlarinin, toplumun,
dostlarin—her seyin Otesindeyim. Benim konumum her
seyin lizerinde ve her seyin kalbinin en derin yerindedir.
Ebedi Vraja iilkesinde, giizellik kavraminin tamamini
deneyimleyeceksin. Diger biitiin baglantilar1 ve beklentileri
birak ve sadece Bana gel. Igsel 6zlemin, beklentilerinin
otesinde doyum bulacaktir. Bende 0Oyle bir sayginlik
bulacaksin ki tepkinin ve pismanligin 6tesinde olacaksin.”
En {istiin ytiiceligin en derin anlam1 budur.

Eger bir kisi bu anlayisa ulasirsa, bunun disindaki her sey
giinah olarak goriinecektir (aham tvam sarva-papebhyo,
moksayisyami). Bumaddesel diinyada gorev veyasaflik olarak
kabul edilen her sey giinah olarak goriinecektir ve dinle ilgili
tutucu kavramlarin hepsi giinah diizeyine indirgenecektir.
Mutlak boyutta, her sey ve herkes topyek{in Krsna’ya aittir ve
bu idealden en kiigiik bir sapma giinah islemekle esdegerdir.
Salt kendini unutma, gayrisahsilige gotiiriir ve derin uykuda
son bulur. Oysa Krsna’nin hizmetinde (mam ekam Saranar
vraja) kendini unutma (sarva-dharman parityajya) pozitiftir
ve canlidir. Yasamin eksiksiz, mutlak boyutudur.

* Slokada, vraja “git’ anlamina gelir, Vraja ayni zamanda Vrndavana’nin bir adidur.
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idam te natapaskaya, nabhaktaya kadachana

na chasusértisave vachyam, na cha mam yo 'bhyasitiyati [67]
ya imam paramam guhyam, mad-bhaktesv abhidhasyati
bhaktirh mayi param krtva, mam evaisyaty asarhsayah [68]

te—Sen; idam—bunu; kadachana na vachyam—asla agiklamamalisin;
atapaskaya— o6zveriden yoksun birine; na abhaktaya—ne de adanmis kul olmayana;
asusrusave na cha—ne de Benim hizmetime karsi olan kisiye; yah na cha—ne de o
kisiye ki; mam— Bana; abhyasuiyati—sirt cevirmistir.

yah—O Kkisi ki; mat bhaktesu—Benim kullarima; imam—bu; paramam—en
iistiin; guhyam—gizin; abhidhasyati—yiiceliklerini zikreder; (sah)—bdyle bir
insan; mayi— Benim; param—yiice; bhaktim —adanmishigimi; krtva—elde ederek;
asamS$ayah —kugkusuz; mam eva—Bana; esyati—ulagir.

Gizli hazine kalplerimizi cezbeder. Bizler kalplerimizin en
derin ilgisinden yoksun birakildik. Uzerinde dogal hakkimiz
oldugu halde, bizlerden sakland1 (§rutibhir vimrgyam). Sri
Gita, essiz bir sekilde, bu yonlerin hepsini irdeler ve bizleri
biitiin Upanisadlar’da mevcut olan dogru anlama ve sonuca
yoneltir. Bu noktadan itibaren, Srimad Bhagavatam baslar.

®7 Bu gizli bilgiyi 6zveriden yoksun, adanmig kul olmayan,
inang¢siz, Benim hizmetime ya da Bana kars1 olan kisiye asla
aciklamamalisin.

Buen iistiin sirrin yiiceliklerini Benim adanmis kullarima
aciklayan kisi Bana karst askin adanmiglik elde eder ve
kuskusuz Bana ulagir.
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na cha tasman manusyesu, kaschin me priya-krttamah
bhavita na cha me tasmad, anyah priyataro bhuvi [69]
adhyesyate cha ya imam, dharmyam samvadam avayoh
jiana-yajiiena tenaham, istah syam iti me matih [70]

sraddhavan anastiya$ cha, srnuyad api yo narah
so 'pi muktah $ubhal lokan, prapnuyat punya-karmanam [71]

manusyesu—Insan toplumunda; tasmat—ondan (Bhagavad-gita’nin vaizinden)
bagka; na cha kaschit—kimse; me priya-krttamah —Beni eylemleri araciligtyla daha
fazla hosnut edemez; cha—ve; bhuvi—diinyada; tasmat—ondan baska; anyah—
kimse; me—Bana; priyatarah—daha degerli; na bhavita—olmayacaktir.

yah cha— Ve okisii¢inki o; avayoh —bizim aramizdaki; imam —bu; dharmyam —
kutsal; sarmvadam—konusmayi; adhyesyate—inceler; aham—Ben; tena—onun
tarafindan (o kisi tarafindan); jiana-yajiiena— ‘bilgi adag1’ ile; istah—ibadet edilen;
syam—olurum. iti—O; me matih—Benim goriisiimdiir.

sah narah api—Hatta o kisi; yah—ki; $§raddhavan—inanca sahip olarak;
anasiiyah cha—ve sirt cevirmeden; Srnuyat api—sadece duyar; (papat)— giinahtan;
muktah (san) —6zgiir olur; prapnuyat— ve ulagir; punya-karmanam—erdemli isler
yapanlar tarafindan; (prapya)—elde edilebilen; Subhan—yiice; lokan—mekanlara.

®9 Biitiin insan toplulugu iginde Beni eylemleriyle
(Bhagavad-gita’nin yiiceliklerini vaaz eden) bu kisiden
daha fazla hognut eden kimse yoktur ve Benim i¢in diinyada
hi¢ kimse ondan daha degerli olmayacaktir.

70 Ve aramizda gecgen bu kutsal konugmay1 kendini adaya-
rak inceleyen kisi ‘bilgi adagi’ ile Bana ibadet eder. Benim
hiikmiim budur.

79 Sadik bir insan, agik kalple yalnizca bunu duyarak
ozgiirliige kavusur ve erdemli ruhlarm kutsal mekanlarina
ulagir.
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kachchid etach chhrutam partha, tvayaikagrena chetasa

kachchid ajiiana-sarhmohal, pranastas te dhanafjaya [72]
arjuna uvacha

nasto mohah smrtir labdha, tvat prasadan mayachyuta

sthito 'smi gata-sandehah, karisye vachanarh tava [73]
safijaya uvacha

ity aham vasudevasya, parthasya cha mahatmanah

samvadam imam asrausam, adbhutam roma-harsanam [74]

(he) partha—Ey Kunti’nin oglu; etat—bu Gira; chetasa—dikkat; ekagrena—ile,
tek hedefli; tvaya—senin tarafindan; Srutam —duyulmus; kachchit—oldu mu? (he)
dhanaijaya—Ey Arjuna; ajiiana-sahmohah—cehalet ve yanilgin; pranastah—
giderilmis; kachchit te—oldu mu?

arjuna uvacha—Arjuna dedi ki; (he) achyuta—Ey Sri Krsna; tvat prasadat—
Senin liitfunla; (me)—benim; mohah—yanilgim; nastah— giderilmis oldu. smrtih—
Ozbenligi hatirlama; maya —tarafimdan; labdha — yeniden kazanildi. sthitah asmi—
Kararliyim. gata-sandehah—Kuskularim yok oldu. tava—Senin; vachanam—
talimatini; karisye—izleyecegim.

safijayah uvacha—Saijaya dedi ki: iti—bdylece; aham—Ben; maha-atmanah
vasudevasya— Yiice Ruh Vasudeva’'nin; parthasya cha—ve Arjuna’nin; imam—
bu; adbhutam—harikuldde; roma-harsanam—heyecan veren; sarmvadam—
konusmasini; aSrausam —duydum.

72 Ey Partha, bunu can kulagiyla dinledin mi? Ey Dhanaii-
jaya, simdi yanilginin karanligindan kurtuldun mu?

78 Arjuna soyle dedi: Ey hatasiz olan, Senin liitfunla simdi
yanilgim kayboldu, artik kim oldugumu hatirlayabiliyorum,
kugkularim yok oldu ve niyetimde azimliyim. Senin
talimatini yerine getirecegim.
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vyasa-prasadach chhrutavan, imam guhyam aham param
yogamh yogesvarat krsnat, saksat-kathayatah svayam [75]
rajan samsmrtya samsmrtya, sammvadam imam adbhutam
kesavarjunayoh punyam, hrsyami cha muhur muhuh [76]
tach cha samsmrtya samsmrtya, ripam atyadbhutam hareh
vismayo me mahan rajan, hrsyami cha punah punah [77]

vyasa-prasadat—Srila Vyasadeva'nin liitfuyla; aham—ben; krsnat svayam—
Krsna’nin Kendisi; yogeSvarat—yoga Tanri’si tarafindan; saksat-kathayatah—
dogrudan sozii edilen; imam—bu; param—yiice; guhyam—gizli; yogam—yogay:
(eylem, bilgi ve adanmuslik yogasini); Srutavan—duydum.

(he) rajan—Ey Kral Dhrtarastra; kesava-arjunayoh—Sri Krsna ve Arjuna’nimn;
imam adbhutam—bu mucizevi; punyam—kutsal; sarvadam—konusmasini;
samsmrtya samsmrtya—hep hatirlayarak; muhuh muhuh cha—tekrar tekrar;
hrsyami—kalbim iirperiyor.

(he) rajan—Ey Kral; hareh—Yiice Tanri’nin, Sri Hari’'nin; tat—o; ati-
adbhutam—en mucizevi; rupam—evrensel formunu; samsmrtya sarmsmrtya
cha—tekrar tekrar hatirlayarak; me—bende; mahan—biiyiik; vismayah —hayranlik;
(bhavati)—olusur; cha—ve; punah punah—tekrar ve tekrar; hrsyami—vecdle
drperirim.

74 Safijaya sOyle dedi: Boylece, Yiice Ruh Vasudeva
ile Prtha’nin oglu Arjuna arasinda gecen, biitiin kalplerde
vecd uyandiran bu olaganiistii konugsmay1 duydum.

75 Sri Vyasadeva'min merhametiyle, Yiice Tanri Sri
Krsna’nin, yoganin Yiice Efendisi’nin dogrudan Kendisi
tarafindan zikredilen bu {istiin gizli yoga 6gretisini duydum.
76 Ey Kral, Yiice Tanri Sri Krsna ile Arjuna’nin bu
mucizevi, kutsal konusmasii hatirladik¢a, kalbim biiyiik
heyecanla tekrar tekrar tirperiyor.

77 Ve aklima gelince, Ey Kral, Yiice Tanri Hari’nin
o sagirtict, her seye kadir evrensel formu beni hayrete
diistirtiyor ve biitiin varligim vecdle tirperiyor.
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yatra yogesvarah krsno, yatra partho dhanur-dharah
tatra $rir vijayo bhitir, dhruva nitir matir mama [78]
iti $ri-mahabharate $ata-sahasryam sambhitayam vaiyasikyam
bhisma-parvani §rimad-bhagavad-gitastipanisatsu brahma-
vidyayam yoga-§astre $ri-krsnarjuna-samhvade moksa-
yogo namastadaso 'dhyayah [18]

yatra—Nerede varsa; yoga-iSvarah—yogamin Yiice Efendisi, yogamin amact;
krsnah— Yiice Tanr1 Krsna; yatra—nerede varsa; dhanuh-dharah-parthah—elde
yayla Arjuna, servet kazanan; tatra—orada; Srih—sans; vijayah—zafer, Jayasri;
bhutih—refah; nitih—ve erdem; dhruva—hiikiim siirer. mama—Benim; matih—
goriigtim; (iti) —budur.

78 Yogesvara Krsna neredeyse ve elde yay ile servet
kazanan Arjuna neredeyse, orada sans, zafer, zenginlik ve
erdem hiikiim siirer. Benim goriisiim budur.

On Sekizinci Boliimiin Sonu
Ozgiirliik Yolu

Srila Vyasadeva tarafindan
yiiz bin §lokada ifsa olunan Kutsal Metin
Sri Mahabharata’nin Bhisma Parva boliimii icindeki,
Askin Bilginin Yoga Metni Srimad Bhagavad-Gita Upanisad’da,
Sri Krsna ile Arjuna arasinda gecen konusmadan.
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gita-§astram idam punyam, yah pathet prayatah puman
visnoh padam avapnoti, bhaya-sokadi-varjitah [1]
gitadhyayana-silasya, pranayama-parasya cha

naiva santi hi papani, purva-janma-krtani cha [2]

malanir mochanam pumsar, jala-snanam dine dine
sakrd-gitambhasi snanam, samsara-mala-nasanam [3]

gita sugita kartavya, kim anyaih §astra-vistaraih

ya svayarmh padma-nabhasya, mukha-padmad vinihsrta [4]

Gita’nin Yiucelikleri

1 Bu Bhagavad-gita metni biitiin iyilikleri bahgedendir.
Kim kendisini adayarak onun iizerinde diizenli olarak
caligirsa Tanr1 Visnu’nun kutsal mekéanina, her tiirlii acidan,
korkudan ve kederden 6zgiir olan boyuta ulagir.

2 Bhagavad-gita metnini ciddiyetle inceleyen 6z denetime
sahip kiside, su yasamina ait, hatta gegmis yasamimna ait
glinahin izi bile kalmaz, c¢iinkii bdyle bir insanin biitiin
giinahlar1 yanip kiil olur.

8 Insan, bedeni temizlemek igin her giin nasil yikanirsa,
aynm sekilde, Bhagavad-gita’'nin sularinda sadece bir kez
yikanmakla (Gita’y1 baglilikla bir kez okumakla) ac1 dolu
maddesel varolusun pisligi temizlenmis olur.
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bharatamrta-sarvasvam, visnor vaktrad vinihsrtam

gita-gangodakam pitva, punar janma na vidyate [5]
sarvopanisado gavo, dogdha gopala-nandanah
partho vatsah sudhir bhokta, dugdham gitamrtarh mahat [6]
ekam sastram devaki-putra-gitam
eko devo devaki-putra eva
eko mantras tasya namani yani
karmapy ekam tasya devasya seva [7]

4 Gita, daima adanmis kalple okunmalidir. Bu ilahi sarki,
Yiice Tanri’'nin, Tanri Sri Krsna'min Kendi kutsal lotus
agzindan yayildi. Diger kutsal metinler daha fazla ne
verebilir?

B Kisi, Tanr1 Visnu'nun lotus agzindan yayilan
Mahabharata’nin nektart Gita'nin Ganj sularindan icerek
(Gita’yr adanmig kalple zikrederek) maddesel diinyada bir
daha asla dogum almaz.

® Upanisadlar inek gibidir, ine8in siitiinii sagan ise
Nanda’nin oglu Sri Krsna’dir. Arjuna buzagidir, Gitd’nin
nektari siittiir ve siitlin tadina varanlar, siitten yararlananlar
sansh adanmislardir.

7 Yalnizca bir tek kutsal metne gerek vardir—Sri Krsna
tarafindan okunan kutsal sarki Gita; bir tek tapilast Tanri
vardir—Sri Krsna; bir tek mantra vardir—Onun kutsal
adlar1; ve bir tek is vardir—Yiice Tanri, Sri Krsna’nin
adanmig hizmeti.
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rsir uvacha
gitayas chaiva mahatmyam, yathavat stta me vada
pura narayana-ksetre, vyasena muninoditam [1]

stta uvacha
bhadram bhagavata prstam, yaddhi guptatamam param
sakyate kena tad vakturh, gita-mahatmyam uttamam [2]
krsno janati vai samyak, kifichit kunti-sutah phalam
vyaso va vyasa-putro va, yajiiavalkyo 'tha maithilah [3]

Srimad Bhagavad-Gita’nin Yiicelikleri
Sri Vaisnaviya-tantra-sara’dan

1 Bilge kisi dedi ki: Ey Sata, liitfen bizlere, yiice bilge Srila
Vyasadeva tarafindan ¢cok zaman Once Narayana Ksetra’da dile
getirilen Srimad Bhagavad-Gita nm yiiceliklerini anlat.

2 Siita Goswami soyle dedi: Ey saygideger kisi, dilegin son
derece hayirlidir. Gergekten de, Sri Gita’nin, biitiin hazinelerin en
gizlisininin agkin yiiceliklerini kim anlatabilir?

8 Kuskusuz Yiice Tanri Sri Krsna o yiiceliklerin tam bilgisine
sahiptir; ve dolayisiyla Kunti’nin oglu Arjuna da onlart bilir;
Vyasadeva, Sukadeva, Yajiiavalkya ve aziz mertebesindeki Kral
Janaka da bilirler.
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anye $ravanatah $rutva, lesam sankirtayanti cha
tasmat kifichid vadamy atra, vyasasya syan maya $rutam [4]

sarvopanisado gavo, dogdha gopala-nandanah

partho vatsah sudhir bhokta, dugdham gitamrtarh mahat [5]
sarathyam arjunasyadau, kurvan gitamrtam dadau
loka-trayopakaraya, tasmai krsnatmane namah [6]
sarnsara-sagaram ghoram, tartum ichchhati yo narah
gita-navam samasadya, param yati sukhena sah [7]

& SriGita'nn yiiceliklerini yalnizca bir parca duymus olan digerleri
de onlar1 dver dururlar. Ve bu nedenle ben simdi Vyasadeva’dan

duydugum kadariyla Sr7 Gita’nin yiiceliklerinden s6z edecegim.

5 Biitiin Upanisadlar inekle temsil edilir, St Krsna inegi sagandr,
Arjuna buzagidir, Gita’'nin nektart siittiir, sansli adanmiglar ise

siitten yararlananlardir.

© Sirf ii¢ diinya yararlansin diye Gita’'nin bu nektarmi dagitmak
icin Arjuna’nin arabacisi olma konumunu kabul eden Yiice Tanri

Sri Krsna’ya oncelikle itaatkar saygilarimi sunarim.

7 Maddesel acinin tehlike dolu okyanusunu agmak isteyen kisi
Bhagavad-gita gemisine siginarak bunu cok kolay bir sekilde
basarabilir.
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gita-jianarn $rutam naiva, sadaivabhyasa-yogatah
moksam ichchhati mtudhatma, yati balaka-hasyatam [8]

ye srnvanti pathanty eva, gita-sastram ahar nisam

na te vai manusa jiieya, deva-riipa na samsayah [9]
gita-jianena sambodham, krsnah praharjunaya vai
bhakti-tattvam parar tatra, sa-gunar vatha nirgunam [10]
sopanastadasair evam, bhukti-mukti-samuchchhritaih
kramasas$ chitta-§suddhih syat, prema-bhakty adi karmasu [11]

Gita'nm bilgeligini duymadan, siirekli yoga uygulamas: ile
ozgiirliige ulagmak isteyen akilsiz kisinin c¢ocukga oldugunu
diisiinmek gerekir.

9 Gece giindiiz Gita’y1 dinleyen ve tekrarlayan kisiler asla siradan
insanlar yerine konamaz. Hi¢ kugku yok ki, onlar bu diinyadaki
tanrilar gibidirler.

10 Arjuna’yr Gita’'nm bilgeligi ile aydinlatmak igin, Yiice Tanr1
Sri Krsnachandra, hem bu diinyadaki hem de agkin boyuttaki
adanmighign tstiinliiglini ifsa etti.

11 Bu bakimdan, Gita'mn bilgeligi on sekiz boliimden olusan
bir merdivendir ki ona tirmanan duyusal zevkin ve 6zgiirliigiin
(bhukti-mukti) iizerine ¢ikar ve zamanla kalbin saflasmasimi ve
Yiice Tanr1’ya agkla adanmig hizmette bulunmak i¢in gerekli olan

niteligi elde eder.
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sadhor gitambhasi snanam, samsara-mala-nasanam
sraddha-hinasya tat karyam, hasti-snanam vrthaiva tat [12]
gitayas cha na janati, pathanam naiva pathanam

sa eva manuse loke, mogha-karma-karo bhavet [13]

tasmad gitarh na janati, nadhamas tat paro janah

dhik tasya manusam deham, vijianam kula-§ilatam [14]
gitartham na vijanati, nadhamas tat paro janah

dhik $ariram $ubham $ilam, vibhavantad grhasramam [15]
gita-§astram na janati, nadhamas tat paro janah

dhik prarabdham pratistham cha, ptjam danarh mahattamam [16]

12 Adanmglar, Gita'nin saf sularinda yikanarak maddesel
diinyanin kirliliginden armirlar. Oysa, Tanr1 inancindan yoksun in-
sanlar buna kalkisirlarsa, filin yitkanmasi1 misali, bos yere ugragmis
olurlar. (Fil yikanir yikanmaz tozda yuvarlanir).

18 Gita’yr 6grenmek ve dgretmek konusunda bir sey bilmeyen
kisi insan olarak gbrevini yerine getirmemis sayilir.

14 Dolayisiyla, Gitad’nin dgretilerini bilmeyen kisiden daha
diigkiinii yoktur. Onun insan formundaki dogumuna, bilgisine,
sayginligina ve ailesinin tiimiine yaziklar olsun.

18 Gita’'mn anlami konusunda cahil olan kisiden daha giinahkari
yoktur. Onun bedensel giizelligine, karakterine, servetine ve evine

yaziklar olsun.
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gita-§astre matir nasti, sarvarh tan nisphalam jaguh

dhik tasya jAiana-datarar, vratam nistham tapo yasah [17]
gitartha-pathanam nasti, nadhamas tat paro janah
gita-gitam na yaj jianam, tad viddhy asura-sammatam
tan mogham dharma-rahitarm, veda-vedanta-garhitam [18]
tasmad dharma-mayi gita, sarva-jiana-prayojika
sarva-§astra-sara-bhiita, visuddha sa visisyate [19]

yo ’dhite visnu-parvahe, gitam $ri-hari-vasare

svapan jagrat chalan tisthan, satrubhir na sa hiyate [20]

16 Kutsal metin Bhagavad-gita’y1 bilmeyen kisiden daha diigkiinii
yoktur. Ustlendigi islere, itibarina, ibadetine, bagisina ve onuruna
yaziklar olsun.

17 Kutsal Gita metnine aldirmayan kisi her bakimdan bagarisiz
kabul edilmelidir. Ogretmenine, ettigi yeminlere, inancina, riyaze-
tine ve edindigi iine yaziklar olsun.

18 Gita'nin anlamini incelemeyen kisiden daha diiskiinii yoktur;
Gita’da yiiceltilmeyen bilginin ise seytani, bos, erdemsiz oldugu ve
Vedalar ve Upanisadlar tarafindan kabul gérmedigi bilinmelidir.
19 Dolayistyla, biitiin kutsal metinlerin 6ziiniin derlemesi ve bilge-
lik kaynagi olarak kutsal Gita’ya evrensel olarak saygi gosterilir.
20 Yiice Tanr1’nim zuhur giinleri olan kutsal festival giinlerinde ve

kutsal orug giinlerinde, 6zellikle de Ekadasi’de Gita’y1 inceleyen
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¢alagrama-$ilayam va, devagare §ivalaye
tirthe nadyam pathed gitam, saubhagyam labhate dhruvam [21]
devaki-nandanah krsno, gita-pathena tusyati
yatha na vedair danena, yajia-tirtha-vratadibhih [22]
gitadhita cha yenapi, bhakti-bhavena chetasa
veda-§astra-puranani, tenadhitani sarvasah [23]
yoga-sthane siddha-pithe, silagre sat-sabhasu cha
yajfie cha visnu-bhaktagre, pathan siddhim param labhet [24]

kisi—bdyle bir insan, ister uyanik ister uykuda, ister hareket halinde
ister duragan olsun, diismanlar tarafindan asla yenilmez.

21 Gita’yr Salagram-$ila deitysi huzurunda, ya da Yiice Tanr1’nin
tapmaginda, ya da Yiice Siva’nin tapmaginda, kutsal hac yerlerinden
birinde, ya da kutsal bir nehir kiyisinda okuyan kisi—boyle bir

insan kuskusuz her tiirlii iyi sansa ulagir.

22 Ne Vedalar’m zikredilmesi, ne de bagis, adak, hac ve edilen
yeminler, Devaki’nin oglu Krsna’yi, Git@'nin okunmasi kadar
hosnut edemez.

28 Vedalar'in ve Purdanalar’m, ashinda biitiin kutsal metinlerin

her yoniiyle incelenmesi, Gita’y1 adanmiglikla inceleyen Kkisi

tarafindan yerine getirilmis olur.

24 Yoga meditasyonu yapilan bir yerde, bir ibadet yerinde,
Salagram-§ila karsisinda, aziz mertebesindeki kisilerin yaninda,



Gita’nin Yiicelikleri 331

TiraTaTe = stEvi @ Ak o |
SHaa) STRTHETET: FHarkdT TERom: 14l
7: ey = Tirare FdaAT I = |
sradrE 9ud & | SR 9 92 1REN
Tara: g T ASUaQd Wi |
farferr wiewam o= 9t frr w3 el
7Y: WATEHRR S T G- |
T B e T gEEga 1340
gita-patham cha sravanam, yah karoti dine dine
kratavo vajimedhadyah, krtas tena sa-daksinah [25]

yah s$rnoti cha gitartham kirtayaty eva yah param
$ravayech cha parartharh vai, sa prayati pararh padam [26]
gitayah pustakam $suddham, yo ’rpayaty eva sadarat
vidhina bhakti-bhavena, tasya bharya priya bhavet [27]
yasah saubhagyam arogyam, labhate natra samsayah
dayitanam priyo bhiitva, paramarh sukham asnute [28]

bir adak sirasinda ve Visnu’ya adanmig bir kulun ontinde Gita'y1
okuyan bir kisi yasamin en iistiin miikemmeliyetine erer.

25 Her giin Gita’y1 duyan ve zikreden kisi, A§vamedha ve diger
biitiin adaklar1, adakla ilgili ddiillerin alinmas1 da dahil, bagariyla
gerceklestirmis sayilmalidir.

26 Gita'min agiklamasinin vgiilerini kendisini vererek duyan
ve soyleyen, ya da onu bagkalarina aktaran kisi, en yiice hedefe
ulagir.

27 Bir kisi, sayg1 ve adanmighkla ve kutsal metinlerin yoner-
gelerine gore bu kutsal kitabi, Gita’y1 armagan ederse—bdyle bir
kisi bagl bir ese sahip olur.

28 Ve kuskusuz, o kisi iin, servet ve iyi saghiga sahip olur. Deger
verdiklerinin sevgisini kazanir, en tistiin mutlulugu tanir.
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abhicharodbhavam duhkham, vara-sapagatam cha yat
nopasarpati tatraiva, yatra gitarchanam grhe [29]
tapa-trayodbhava pida, naiva vyadhir bhavet kvachit

na §apo naiva papam cha, durgatir narakam na cha [30]
visphotakadayo dehe, na badhante kadachana

labhet krsna-pade dasyam, bhaktim chavyabhicharinim [31]
jayate satatarh sakhyam, sarva-jiva-ganaih saha
prarabdham bhuifjato vapi, gitabhyasa-ratasya cha [32]
sa muktah sa sukhi loke, karmana nopalipyate
maha-papati-papani, gitadhyayi karoti chet

na kifichit spréyate tasya, nalini-dalam-ambhasa [33]

29 Gita'nin ibadet edildigi eve, korkung bir lanetin yarattig1 keder
veya kara ayinler asla giremez.

30 O evde asla ii¢ tiir dertten ac1 ¢ekilmez, ne herhangi bir
hastaliktan, lanetten, giinahtan, sanssizliktan ne de cehennemlik
olmaktan korkulur.

371 O evde, kimse bulagici hastalik ¢ekmez ve oranin sakinleri
Yiice Tanri Sri Krsna’nin lotus ayaklarma hizmet etmek igin
kalpten gelen kararli bagliliga ulagirlar.

32 Gita’yr okumaya adanmig olan kisi ge¢mis eylemlerinin
hosa giden ya da hosa gitmeyen tepkilerine ragmen biitiin canli
varliklara kars1 dost¢a bir yaklagima kavusur.
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anacharodbhavam papam, avachyadi-krtam cha yat
abhaksya-bhaksajam dosam, asprsya-sparsajam tatha [34]

tat sarvam nasam ayati, gita-pathena tat-ksanat [35]
sarvatra pratibhokta cha, pratigrhya cha sarvasah
gita-patham prakurvano, na lipyeta kadachana [36]
ratna-plrnam mahim sarvam, pratigrhyavidhanatah
gita-pathena chaikena, suddha-sphatikavat sada [37]

33 O kisi 6zgiirdiir, o kisi mutludur. Asla eylemlerinin tutsagi
olmaz. Eger Gita’y: inceleyen kisi, tesadiifen ¢ok kotii bir giinah
islese, lizerinde bir damla bile su tutmayan lotus yapragi gibi o da

etkilenmez.

&y 35 Ister yanhs eylemin ya da kotii konugmanin, kabul gor-
meyen yiyecekleri yemenin, dokunulmamasi gerekene dokunma-
nin olumsuzlugu olsun, ister giinliik faaliyetler sirasinda, duyularin
yol actig1 bilerek ya da bilmeden iglenen giinah—biitiin kotiiliikler

Gitda’'nin adanmiglikla okunmasi sonucu bir anda yok olur.

3B Ister her yerde yiyecek, ister her tiirlii kogulda 6diil kabul etsin,
ictenlikle Gita okumaya adanmis kisi bunlardan asla etkilenmez.

&7 Bir kisi, yasalara aykiri olarak yeryiizii dolusu miicevhere
sahip olsa—o da masum sayilir; adanmiglik i¢inde sadece bir kere

Gita’y1 okuyarak, kalbi kristal kadar lekesiz hale gelir.
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yasyantahkaranam nityarh, gitayam ramate sada

sa sagnikah sada japi, kriyavan sa cha panditah [38]
darsaniyah sa dhanavan, sa yogi jianavan api

sa eva yajiiko yaji, sarva-vedartha-darsakah [39]
gitayah pustakam yatra, nitya-pathas cha vartate
tatra sarvani tirthani, prayagadini bhutale [40]
nivasanti sada dehe, deha-$ese 'pi sarvada

sarve devas cha rsayo, yogino deha-raksakah [41]
gopalo bala-krsno ’pi, narada-dhruva-parsadaih
sahayo jayate §ighram, yatra gita pravartate [42]

Kalbi her an sevingle Gita’ya yogunlagmis olan kisi, adaklarda
tam beceri sahibi, her an dua hélinde, eylemlerinde miikemmel ve
gercekten bilgi sahibi olarak kabul edilir.

&9 Suf o kisiyi gormekten herkes yarar saglar. O muhtesemdir,
yogidir ve bilgedir. O adagi bilendir, adag1 ugras edinendir ve
biitiin Vedalar’m anlamini bilendir.

40 Bu diinyadaki biitiin kutsal yerler, 6rnegin Prayag ve digerleri,
kutsal kitap Gita nerede bulunuyorsa ve nerede siirekli zikrediliyor-
sa, orada olurlar.

471 Durmadan Gita lizerinde g¢aligan Kisinin bedeninde, 6lim
sirasinda bile, yari tanrilar, pirler ve yogiler, hep birden koruyucu
olarak bulunurlar.
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yatra gita-vichara$ cha, pathanam pathanam tatha

modate tatra s$ri-krsno, bhagavan radhaya saha [43]
éri-bhagavan uvacha

gita me hrdayarm partha, gita me saram uttamam

gita me jiianam aty ugram, gita me jianam avyayam [44]

gita me chottamam sthanam, gita me paramarh padam

gita me paramam guhyam, gita me paramo guruh [45]

gitasraye 'ham tisthami, gita me paramarh grham

gita-jianam samasritya, trilokim palayamy aham [46]

42 Gita nerede zikredilirse, Narada, Dhruva ve diger refakatcileri
esliginde iyiliksever coban c¢ocuk Sri Krsna, bir arkadas gibi
hemen ortaya ¢ikar.

43 Gita metni nerede konusulur, incelenir ve ogretilirse,
Yiice Tanri Sri Krsna, Srimati Radharani esliginde biiyiik
sevingle oraya gelir.

Sri Bhagavan dedi ki, Ey Partha, Gita Benim kalbimdir,
Gita Benim ylice oziimdiir ve Gita Benimle ilgili en giicli,
Oliimsiiz bilgidir.

48 Gita Benim yiice yerimdir, Gita Benim yiice boyutumdur,
Gita Benim en gizli hazinemdir, Gita@ Benim yiice 6gretmenimdir.
4@ Ben Gita'nmn igindeyim, Gitd Benim yiice mekanimdir.
Ben ii¢ diinyay1 da Gita'nin ebedi bilgeligi ile ayakta tutarim.
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gita me parama-vidya, brahma-rtipa na samsayah
ardha-matra-hara nityam, anirvachya-padatmika [47]
gita-namani vaksyami, guhyani §rnu pandava
kirtanat sarva-papani, vilayarh yanti tat-ksanat [48]
ganga gita cha savitri, sita satya pativrata
brahmavalir brahma-vidya, tri-sandhya mukta-gehini [49]
ardha-matra chidananda, bhava-ghni bhranti-nasini
veda-trayl parananda, tattvartha-jiana-mafjari [50]
ity etani japen nityam, naro ni$chala-manasah
jhana-siddhim labhen nityarh, tathante paramam padam [51]

47 Gita, Benim agkin bilgeligimdir, Benim kendi Oziimdiir, her
harfi bunu aktarir ve ebediyen tarifi imkansiz §lokalardan olusur.
Ey Pandava, simdi sana Gita 'nin kutsal adlarini sdyleyecegim.
Kisi bu adlan1 zikredip tiim giinahlardan bir anda aklanir.
Simdi Benden o gizli adlar1 dinle.

49, 50 Ganga, Gita, Savitri, Sita, Satya, Pativrata, Brahmavali,
Brahmavidya, Trisandhya, Mukta-gehini, Ardhamatra, Chidananda,
Bhavaghni, Bhranti-nasini, Vedatrayi, Parananda ve Tattvartha-
jilana-maifijari.

51 Bir kisi kipirtisiz zihinle diizenli olarak bu gizli kutsal
adlar1 soylerse, ilahi bilgide kusursuzluga erer ve sonunda yiice
hedefe ulagir.
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pathe ’samarthah sampirnpe tad ardhamh patham acharet
tada go-dana-jam punyarh, labhate natra samsayah [52]
tri-bhagam pathamanas tu, soma-yaga-phalam labhet
sad-ams$am japamanas tu, ganga-snana-phalam labhet [53]
tathadhyaya-dvayarm nityam, pathamano nirantaram
indra-lokam avapnoti, kalpam ekam vased dhruvam [54]
ekam adhyayakarm nityam, pathate bhakti-samyutah
rudra-lokam avapnoti, gano bhitva vasech chiram [55]
adhyayardham cha padam va, nityam yah pathate janah
prapnoti ravi-lokam sa, manvantara-samah satam [56]

52 Eger bir kisi tek seferde Gita’'nin tamamini okuyamiyorsa,
yarist okunmali. O zaman, hi¢ kusku yok ki, ineklerin armagan
olarak verilmesinden kazanilan sevap elde edilir.

58 Gita’nin iigte birini sdyleyen kisi Soma adaginin meyvesini
elde eder, altida birini sOyleyerek ise kisi, kutsal nehir Ganj’da
yikanmanin sonucuna ulagir.

B4 Her giin sasmadan onun béliimlerinden iki tanesini okuyan
kisinin yeri, hi¢ kugkusuz, bin y1l boyunca Yiice indra’nin mekéni
olur.

55 Kalpten gelen baghlikla giinde bir boliim okuyan kisi, Yiice
Siva'nin yakim kabul edilir ve siiresiz olarak Yiice Siva’mn
mekaninda yer edinir.
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gitayah sloka-dasakam, sapta paficha chatustayam
tri-dvy-ekam-ardham athava, slokanam yah pathen narah
chandra-lokam avapnoti, varsanam ayutarm tatha [57]
gitardham eka padam cha, slokam adhyayam eva cha
smarams tyaktva jano deham prayati paramam padam [58]

gitartham api patham va, §rnpuyad anta-kalatah
maha-pataka-yukto 'pi, mukti-bhagi bhavej janah [59]
gita-pustaka-samyuktah, pranams tyaktva prayati yah
sa vaikuntham avapnoti, visnuna saha modate [60]

56 Her giin bir boliimiin yarisini ya da sadece dortte birini okuyan
kisi yliz Manu boyunca giinesin mekaninda yer edinir.

B7 Bir kisi sadakatle Gita’dan on, yedi, bes, dort, iic, iki, bir veya
sadece yarim §loka soylerse, on bin y1l boyunca mekani ay olur.

Bir kisi, bedeni terk ederken, Gita'min yarisimi hatirlarsa,
Gita’nin dortte birini hatirlarsa, Gita’'min bir boliimiinii hatirlarsa
veya Gita’'nin sadece bir Slokasimi hatirlarsa—en ylice hedefe
ulagir.

B9 Biiyiik bir giinahkar bile 6liim anmda Gitd’nin aciklamasini

zikrederek ya da dinleyerek 6zgiirliige hak kazanir.

©®0 Bedenini terk ederken Gita kitabina dokunan bir kisi 6liim
aninda Vaikuntha’ya ulasir ve sevingle Yiice Tanr1 Visnu’nun
yaninda kalir.
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gitadhyaya-samayukto, mrto manusatarh vrajet
gitabhyasam punah krtva, labhate muktim uttamam [61]

gitety-uchchara-samyukto, mriyamano gatim labhet [62]
yad yat karma cha sarvatra, gita-patha-prakirtimat

tat tat karma cha nirdosam, bhutva purpatvam apnuyat [63]
pitfn-uddisya yah sraddhe, gita-patham karoti hi

santustah pitaras tasya, nirayad yanti svargatim [64]
gita-pathena santustah, pitarah sraddha-tarpitah

pitr-lokam prayanty eva, putrasirvada tat parah [65]

©1 Konsantrasyonu Gita nin yalnizca bir béliimiine yogunlagmig
kisi 6liimden sonra insan dogumu elde eder. Sonra, Gita’y1 tekrar
inceleyerek, nihai 6zgiirliige ulagir.

®2 Oliim aninda bir kez ‘Gita’ sozciigiinii zikreden kisi yasaminin
doyumuna ulagir.

®3 Gita’yr zikretmenin yanisira gergeklestirilen biitiin eylemler
saflagir ve basartya ulagir.

Anma torenlerinin gerceklestirilisi sirasinda Gitd’y: zikreden
kigi atalari1 hognut eder, onlar cehennemi durumdan kurtulup
cennete ylikselirler.

©® Atalar, Gita'nin zikri esliginde yapilan sunulardan hognut
kalarak, ogula hayir dualarin1 sunarlar ve Pitr-loka diye bilinen
cennet katina yiikselirler.
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gita-pustaka-danam cha, dhenu-puchchha-samanvitam
krtva cha tad dine samyak, krtartho jayate janah [66]

pustakarh hema-samyuktarh, gitayah prakaroti yah
dattva vipraya viduse, jayate na punar bhavam [67]
$ata-pustaka-danam cha, gitayah prakaroti yah

sa yati brahma-sadanam, punar-avrtti-durlabham [68]
gita-dana-prabhavena, sapta-kalpa-mitah samah
visnu-lokam avapyante, visnuna saha modate [69]
samyak §rutva cha gitartham, pustakam yah pradapayet
tasmai pritah s$ri-bhagavan, dadati manasepsitam [70]

@6 Gita kitabmi beraberinde yak kuyrugundan yelpaze ile armagan
olarak sunan kisi, o giin biitiin cabalarinda tam bagari elde eder.

@7 Bilgi sahibi bir brahmanaya altin sunusu yanisira Gita kitabini
armagan olarak veren Kisi, bir daha asla maddesel diinyada dogum
almaz.

Gita’nin yiiz kopyasini armagan olarak veren kisi Mutlak’in
boyutuna ulagir ki oradan tekrar dogum almak hemen hemen asla
s6z konusu olmaz.

®9 Kisi Gita’yr armagan olarak vermenin enerjisi ile, Yiice
Tanr1 Visnu'nun mekéaninda yedi bin yil boyunca yer elde eder ve
Yiice Tanr1 Visnu ile seving icinde baglant1 kurar.
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na $rpoti na pathati gitam-amrta-rtipinim
hastat tyaktvamrtam praptam, sa naro visam asnute [71]

janah samsara-duhkharto, gita-jianam samalabhet

pitva gitamrtar loke, labdhva bhaktim sukhi bhavet [72]
gitam asritya bahavo, bhui-bhujo janakadayah
nirdhtta-kalmasa loke, gatas te paramarm padam [73]
gitasu na viseso ’sti, janestichchavachesu cha

jlianesv eva samagresu, sama brahma-svartpini [74]

70 Gita’nm agiklamasini dikkatle duyan ve o kitabi armagan
olarak bir brahmanaya sunan kisi— Yiice Tanr1’y1 hosnut eder,
Yiice Tanr1 ise biitlin beklentilerini gerceklestirerek onu kutsar.

71 Gita nektarini ne zikreden ne de duyan kisi, elinde nektar olan
ama zehir icmek icin onu bir kenara birakan kisiye benzer.

72 Bu 6liim diinyasinda aci ¢eken insanlar Gitd nin bilgeligini
kesfedince ve onun nektarmni igince, Tanri’nin adanmighigina
siginirlar ve gercek mutluluga ererler.

73 Kral Janaka gibi aziz mertebesinde olan ¢ok sayida kral ve
digerleri Gita’nin bilgeligine sigindilar ve biitiin giinahlardan
arinarak yiice hedefe ulastilar.

74 Sadik bir insanin Gifa’y1 okumasinda ne iist ne de alt dogum
almig olmak onu yeterli ya da yetersiz kilmaz, ¢iinkii biitiin bilgiler
icinde Gira Brahman’in semboliidiir ve herkese kars esittir.
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yo 'bhimanena garvena gita-nindam karoti cha
sa yati narakam ghoram, yavad ahitita-samplavam [75]

ahankarena mudhatma, gitarthamh naiva manyate
kumbhi-pakesu pachyeta, yavat kalpa-ksayo bhavet [76]
gitartham vachyamanam yo, na $rnoti samasatah

sa $tikara-bhavam yonim, anekam adhigachchhati [77]
chauryam krtva cha gitayam, pustakam yah samanayet

na tasya saphalam kifichit, pathanar cha vrtha bhavet [78]

- =

78 Bencillik ya da kibir nedeniyle Gitd’y1 yeren kisi evrensel yok

olusa kadar korkung cehennemde kalmak zorundadir.

76 Gita’nm anlamina aldirmayan bencilligin yaniltti§1 o budala
kisinin, bin yilin sonundaki yok olusa kadar, Kumbhipaka diye

bilinen cehennemin yaginda kaynamasi gerekir.

77 Gita’'nm anlamimdan sdz etmeyi gereginden fazla vurgulayan
ancak onu asla gerektigi gibi duymayan kisi, tekrar tekrar domuz

olarak dogum alir.

78 Gita kitabim hirsizlikla elde eden kisi biitiin cabalarinda

basarisiz olur ve Gita’y1 zikretmesi bile bosunadir.

79 Gita’yt duydugunda ilahi vecd deneyimlemeyen Kkiginin

yasami meyvesizdir—ayni1 yanilgidaki kisinin emegi gibi.
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yah s§rutva naiva gitarh cha, modate paramarthatah
naiva tasya phalam loke, pramattasya yatha sramah [79]
gitam $rutva hiranyarm cha, bhojyam pattambarar tatha
nivedayet pradanartharh, pritaye paramatmanah [80]

vachakam pujayed bhaktya, dravya-vastrady upaskaraih

anekair bahudha pritya, tusyatam bhagavan harih [81]
stta uvacha

mahatmyam etad gitayah, krsna-proktam puratanam

gitante pathate yas tu, yathokta-phala-bhag bhavet [82]

-

80 Yiice Tanr’y1 hognut etmek icin, Gita’y1 duyduktan sonra, bir
Vaisnava brahmanaya altin, yiyecek ve ipek kumag sunulmalidir.

&1 Yiice Tanr1 Hari’yi tatmin igin, Gitd'nin aktaricisina kumag
ve cok sayida kutsal armaganlar sunarak adanmighkla ibadet
edilmelidir.

- =

@2 Siita Goswami soyle dedi: Gitd'nin bu ebedi yiicelikleri,
Yiice Tanri Sri Krsna'nn  Kendisi tarafindan  zikredilir.
Gita’yr okuyup bitirdikten sonra Gita’'nin yiiceliklerini 6ven kisi
burada s6z edildigi sekilde, Gita nin meyvelerinden pay alabilir.

&3 Sonunda Gita’ nin yiiceliklerini 6verek bitirmeyi ihmal ederek
Gita’y1 okumaya kalkismak meyvesiz ¢abadan ibarettir.
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gitayah pathanam krtva, mahatmyar naiva yah pathet
vrtha patha-phalam tasya, srama eva udahrtah [83]
etan mahatmya-samyuktar, gita-patham karoti yah
sraddhaya yah $rpoty eva, paramam gatim apnuyat [84]
$rutva gitam artha-yuktam, mahatmyam yah $rnoti cha
tasya punya-phalam loke, bhavet sarva-sukhavaham [85]

iti $ri-vaisnaviya-tantra-sare $srimad-bhagavad-

gita-mahatmyarh sampirpam.
sampiirno 'yam granthah.
$ri krsnarpanam astu.

Gita’yl, Gita'nin yiicelikleri ile birlikte, kalpten gelen inancla
duyan ya da okuyan kisi, en ylice hedefe ulagir.

85 Bu anlam dolu Gita’yi—Ilahi Sarki’y1 inangla duyan ve
nihayetinde Gita nin yiiceliklerini duyan kisi, bu diinyada erdemin
meyvelerini biger ve yagami seving dolar.

Sri- Vaisnaviya-tantra-sara’dan
» Sri Gita’min Yiicelikleri bdylece son bulur. ¥
Srimad-Bhagavad-gita,
Giizel Tanri’min Gizli Hazinesi boylece son bulur.
Sri Krsna merhametiyle bu sunuyu kabul etsin.



Sanskrit Sloka Dizini
(Sri Gita’daki her §lokanin birinci ve tigtincii satirt ile boliim ve §loka numaralart)

A
abhayam sattva-samsuddhih
abhisandhaya tu phalam
abhito brahma-nirvanam
abhyasad ramate yatra
abhyasa-yoga-yuktena
abhyasa-yogena tatah
abhydsena tu kaunteya
abhyase ’py asamartho ’si
abhyutthanam adharmasya
abrahma-bhuvanal lokah
dcharaty atmanah §reyah
acharyah pitarah putrah
acharyam upasangamya
acharyan matulan bhratin
acharyopasanam saucham
achchhedyo ’yam adahyo "yam
adesa-kale yad danam
adharmabhibhavat krsna
adharmam dharmam iti ya
adhas$ cha miilany anusantatani
adhas chordhvam prasrtah
adhibhitam cha kim proktam
adhibhiitam ksaro bhavah
adhisthanam tatha karta
adhisthaya manas chayam
adhiyajiiah katham ko ’tra
adhiyajiio "ham evatra
adhyatma-jiiana-nityatvam
adhyatma-vidya vidyanam
adhyesyate cha ya imam
adhyo 'bhijanavan asmi
adityanam aham visnuh
adrsta-pirvam hrsito ’smi
advesta sarva-bhitanam
ady-antavantah kaunteya
agamapayino ’nityah
aghayur indriyaramah
agnir jyotir ahah Suklah
aham dadir hi devanam
aham adis cha madhyam cha

16.1
17.12
5.26
18.36
8.8
12.9
6.35
12.10
4.7
8.16
16.22
1.33
1.2
1.26
13.8
2.24
17.22
1.40
18.32
15.2
15.2
8.1
8.4
18.14
15.9
8.2
8.4
13.12
10.32
18.70
16.15
10.21
11.45
12.13
522
2.14
3.16
8.24
10.2
10.20

aham atma gudakesa

aham evaksayah kalah
aham hi sarva-yajianam
aham kratur aham yajiiah
aham krtsnasya jagatah
aham sarvasya prabhavah
aham tvam sarva-papebhyah
aham vaisvanaro bhiitva
ahankara itiyam me
ahankaram balam darpam
ahankaram balam darpam
ahankara-vimidhatma
ahara rajasasyestah
aharas tv api sarvasya
ahimsa samata tustih
ahimsa satyam akrodhah
aho bata mahat papam
ahus tvam rsayah sarve
airavatam gajendranam
ajanata mahimanam
ajiianam chabhijatasya
ajiianenavrtam jiianam
ajias chasraddadhanas cha
ajo nityah $asvato "yam

ajo 'pi sann avyayatma
akarmanas cha boddhavyam
akhyahi me ko bhavan
akirtim chapi bhiitani
aksaram paramam brahma
aksaranam akaro ’smi
amanitvam adambhitvam
ami cha tvam dhrtarastrasya
ami hi tvam sura-sanghah
amrtam chaiva mrtyus cha
anadi-madhyantam ananta
anadi mat-param brahma
andditvan nirgunatvat
ananta devesa jagan-nivasa
ananta$ chasmi naganam
anantavijayam raja
ananta-viryamita-vikramah
ananya-chetah satatam

10.20
10.33
9.24
9.16
7.6
10.8
18.66
15.14
7.4
16.18
18.53
3.27
17.9
17.7
10.5
16.2
1.44
10.13
10.27
11.41
16.4
5.15
4.40
2.20
4.6
4.17
11.31
2.34
8.3
10.33
13.8
11.26
11.21
9.19
11.19
13.13
13.32
11.37
10.29
1.16
11.40
8.14
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ananyas chintayanto mam
ananyenaiva yogena
anapeksah Suchir daksah
andrya-justam asvargyam
anasino 'prameyasya
anasritah karma-phalam
andatmanas tu Satrutve
aneka-bahiidara-vaktra-
aneka-citta-vibhrantah
aneka-divyabharanam
aneka-janma-samsiddhah
aneka-vaktra-nayanam
anena prasavisyadhvam
anichchhann api varsneya
aniketah sthira-matih
anistam istam misram cha
anityam asukham lokam
annad bhavanti bhiitani
anta-kale cha mam eva
antavanta ime dehah
antavat tu phalam tesam
anubandham ksayam himsam
anudvega-karam vakyam
anye cha bahavah Sirah
anye sankhyena yogena
anye tv evam ajanantah
apane juhvati pranam
aparam bhavato janma
aparaspara-sambhiitam
apare niyataharah
apareyam itas tv anyam
aparyaptam tad asmakam
apasyad deva-devasya
aphalakanksibhir yajiiah
aphalakanksibhir yuktaih
aphala-prepsuna karma
api ched asi papebhyah
api chet suduracharah
api trailokya-rajyasya
aprakaso ‘pravrttis cha
aprapya mam nivartante
aprapya yoga-samsiddhim
apratistho maha-baho

9.22
12.6
12.16
2.2
2.18
6.1
6.6
11.16
16.16
11.10
6.45
11.10
3.10
3.36
12.19
18.12
9.33
3.14
85
2.18
7.23
18.25
17.15
1.9
13.25
13.26
4.29
4.4
16.8
4.29
7.5
1.10
11.13
17.11
17.17
18.23
4.36
9.30
1.35
14.13
9.3
6.37
6.38

apiryamanam achala-

arto jijiiasur artharthi
aruruksor muner yogam
asad ity uchyate partha
asakta-buddhih sarvatra
asaktam sarva-bhrch chaiva
asaktir anabhisv-angah
asakto hy acharan karma
asammiidhah sa martyesu
asamsayam maha-baho
asamsayam samagram mam
asamyatatmand yogah
asa-pasa-Satair baddhah
asastra-vihitam ghoram
asat-krtam avajiiatam
asatyam apratistham te
asau maya hatah Satruh

ascharya-vach chainam anyah

ascharya-vat pasyati kaschit
asito devalo vyasah
asmakam tu visista ye
asochyan anvasochas tvam
aSraddadhanah purusah
asraddhaya hutam dattam
asthitah sa hi yuktatma
asurim yonim apannah
asvasayamasa cha bhitam
a$vatthah sarva virksanam
asvatthama vikarnas cha
a$vattham enam su-viridha
atattvartha-vad alpam cha
atha chainam nitya-jatam
atha chet tvam ahankarat
atha chet tvam imam

atha chittam samadhatum
athaitad apy aSakto’si

atha kena prayukto "yam
atha va bahunaitena

atha va yoginam eva

atha vyavasthitan drstva
atmaiva hy atmano bandhuh
atmany eva cha santustah
atmany evatmanda tustah

2.70
7.16
6.3
17.28
18.49
13.15
13.10
3.19
10.3
6.35
7.1
6.36
16.12
17.5
17.22
16.8
16.14
2.29
2.29
10.13
1.7
2.11

17.28
7.18
16.20
11.50
10.26
1.8
15.3
18.22
2.26
18.58
2.33
12.9
12.11
3.36
10.42
6.42
1.20
6.5
3.17
2.55
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atmasambhavitah stabdhah 16.17  bhajanty ananya-manasah 9.13
atma-samstham manah krtva 6.25  bhaktim mayi param krtva 18.68
atma-samyama-yogagnau 4.27  bhakto ’si me sakha cheti 4.3
armaupamyena sarvatra 6.32  bhaktya mam abhijanati 18.55
atmavantam na karmani 4.41  bhaktya tv ananyaya Sakyah — 11.54
atma-vasyair vidheyatma 2.64  bhavami na chirat partha 12.7
ato smi loke vede cha 15.18  bhavan bhismas cha karnas cha 1.8

atra §iira mahesvasa 1.4

atyeti tat sarvam idam viditva ~ 8.28
avachya-vadams cha bahiin 2.36
avajananti mam miidhah 9.11
avapya bhiimav asapatnam 2.8
avibhaktam cha bhiitesu 13.17
avibhaktam vibhaktesu 18.20
avinasi tu tad viddhi 2.17
avrtam jiianam etena 3.39
avyaktadini bhitani 2.28
avyaktad vyaktayah sarvah 8.18
avyakta hi gatir duhkham 12.5
avyaktam vyaktim apannam 7.24
avyakta-nidhanany eva 2.28
avyakto ’ksara ity uktah 8.21
avyakto "yam achintyo "yam 2.25
ayanesu cha sarvesu 1.11
ayathavat prajanati 18.31
ayatih Sraddhayopetah 6.37
ayudhanam aham vajram 10.28
ayuh-sattva-balarogya 17.8
ayuktah kama-karena 5.12
ayuktah prakrtah stabdhah 18.28
B
bahavo jiiana-tapasa 4.10
bahir anta$ cha bhitanam 13.16
bahiidaram bahu-damstra 11.23
bahiinam janmanam ante 7.19

bahiini me vyatitani 4.5
bahiiny adrsta-pirvani 11.6
bahu-$akha hy anantas cha 241

balam balavatam chaham 7.11
bandham moksam cha ya vetti  18.30
bandhur atmatmanas tasya 6.6

bahya-sparsesv asaktatma 5.21

bhavanti bhava bhiitanam 10.5
bhavanti sampadam daivim 16.3
bhavapyayau hi bhiitanam 11.2
bhava-samsuddhir ity etat 17.16
bhavaty atyaginam pretya 18.12
bhavisyani cha bhitani 7.26
bhavita na cha me tasmat 18.69
bhayad ranad uparatam 2.35
bhisma-drona-pramukhatah 1.25

bhismam evabhiraksantu 1.11

bhismo dronah sita-putrah 11.26
bhogaisvarya-prasaktanam 2.44
bhoktaram yajiia-tapasam 5.29
bhramayan sarva-bhiitani 18.61
bhruvor madhye pranam 8.10

bhimir apo ’'nalo vayuh 7.4

bhuiijate te tv agham papah 3.13
bhiita-bhartr cha taj jieyam  13.17
bhiita-bhavana bhiitesa 10.15
bhiita-bhavodbhava-karah 8.3
bhiita-gramah sa evayam 8.19
bhiita-gramam imam krtsnam 9.8

bhiita bhrn na cha bhiita-sthah 9.5
bhiita-prakrti-moksam cha 13.35
bhiitani yanti bhiitejyah 9.25
bhitya eva maha-baho 10.1

bhityah kathaya trptir hi 10.18
bijam mam sarva-bhiitanam 7.10
brahma-bhiitah prasannatma — 18.54
brahmacharyam ahimsa cha ~ 17.14
brahmangav apare yajiiam 4.25
brahmaiva tena gantavyam 4.24
brahmana-ksatriya-visam 1841
brahmanam isam kamala- 11.15
brahmands tena vedas cha 17.23
brahmano hi pratisthaham 14.27
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brahmany adhaya karmani
brahmarpanam brahma havih
brahma-sutra-padais chaiva
brhat-sama tatha samnam
buddhau Saranam anvichchha
buddher bhedam dhrtes chaiva
buddhir buddhimatam asmi
buddhir jiianam asammohah
buddhi-yogam upasritya
buddhi-yukto jahatiha
buddhya visuddhaya yuktah
buddhya yukto yaya partha

C
chaiichalam hi manah krsna
chatur-varnyam maya srstam
chatur-vidha bhajante mam
chetasa sarva-karmani
chhandamsi yasya parnani
chhinna-dvaidha yatatmanah
chhittvainam sam$ayam yogam
chintam aparimeyam cha

D
dadami buddhi-yogam tam
daivam evapare yajiiam
daivi hy esa guna-mayi
daivi sampad vimoksaya
daivo vistara$ah proktah
dambhahankara-samyuktah
dambho darpo ’bhimanas cha
damstra-karalani cha te
dana-kriyas cha vividhah
danam damas cha yajiias cha
danam i$vara-bhavas cha
dando damayatam asmi
darsayamasa parthaya
datavyam iti yad danam
daya bhiitesv aloluptvam
dehi nityam avadhyo ’yam
dehino ’smin yatha dehe
deSe kale cha patre cha
deva apy asya ripasya

5.10
4.24
13.5
10.35
2.49
18.29
7.10
10.4
18.57
2.50
18.51
2.39

6.34
4.13
7.16
18.57
15.1
5.25
442
16.11

10.10
4.25
7.14
16.5
16.6
17.5
16.4

11.25

17.25
16.1

18.43

10.38
11.9

17.20
16.2
2.30
2.13

17.20

11.52

deva-dvija-guru-prdjiia
devan bhavayatanena

devan deva-yajo yanti
dharma-ksetre kuru-ksetre
dharma-samsthapanarthaya
dharmaviruddho bhiitesu
dharme naste kulam krtsnam
dharmyaddhi yuddhdch chhreyah
dhartarastra rane hanyuh
dhartarastrasya durbuddheh
dhrstadyumno viratas cha
dhrstaketus chekitanah
dhrtya yaya dharayate
dhitmenavriyate vahnih
dhiimo ratris tatha krsnah
dhyanat karma-phala-tyagah
dhyana-yoga-paro nityam
dhyanendtmani pasyanti
dhyayato visayan pumsah
diso na jane na labhe cha
divi siirya-sahasrasya
divya-malyambara-dharam
divyam dadami te chaksuh
diyate cha pariklistam
dosair etaih kula-ghnanam
drastum ichchhami te ripam
dravya-yajiias tapo-yajiiah
dronam cha bhismam cha
drstvadbhutam riipam idam
drstva hi tvam pravyathita-
drstva tu pandavanikam
drstvedam manusam riapam
drstveman svajanan krsna
drupado draupadeyas cha
duhham ity eva yat karma
duhkhesv anudvigna-manah
diirena hy avaram karma
dvandvair vimuktah sukha-
dvau bhiita-sargau loke "smin
dvav imau purusau loke
dyav aprthivyor idam
dyiitam chhalayatam asmi

17.14
3.11
7.23

1.1
4.8
7.11
1.39
231
1.45
1.23
1.17
1.5

18.33
3.38
825

12.12

18.52

13.25
2.62

11.25

11.12

11.11
11.8

17.21
1.42
11.3
4.28

11.34

11.20

11.24

1.2

11.51
1.28
1.18
18.8
2.56
2.49
15.5
16.6

15.16

11.20

10.36
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E gandharvanam chitrarathah ~ 10.26
ekaki yata-chittarma 6.10  gandharva-yaksasura-siddha- — 11.22
ekam apy asthitah samyak 5.4  gandivam sramsate hastat 1.29
ekari sankhyam cha yogam cha 5.5 gata-sangasya muktasya 4.23
ekatvena prthaktvena 9.15  gatasin agatasums cha 2.11
ekaya yaty anavrttim 8.26  gatir bhartd prabhul sakst 9.18
eko 'tha vapy achyuta tat 1142 grhitvaitani sanyati 15.8
esd brahmi sthitih partha 2.72  gund gunesu vartante 3.28
esd te "bhihita sankhye 2.39  gunan etan atitya trin 14.20
esa tiiddesatah proktah 10.40  guna vartanta ity evam 14.23
etach chhrutva vachana kesavasya 11.35  gunebhyas cha param vetti 14.19
etad buddhva buddhiman syat  15.20  guriin ahatva hi mahanubhavan 2.5
etaddhi durlabhataram 6.42
etad veditum ichchhami 13.1 H
etad-yonini bhiitani 7.6 hanta te kathayisyami 10.19
etad yo vetti tam prahuh 13.2 harsamarsa-bhayodvegaih 12.15
etair vimohayaty esah 3.40  harsa-Sokanvitah karta 18.27
etair vimuktah kaunteya 16.22  hato va prapsyasi svargam 2.37
etaj jianam iti proktam 1312 hatvapi sa imdl lokan 18.17
etam drstim avastabhya 16.9  hatvartha-kamams tu guriin 2.5
etam vibhiitim yogam cha 10.7  hetunanena kaunteya 9.10
etan me sam$ayam krsna 6.39  hrsikeSam tada vakyam 1.20
etan na hantum ichchhami 1.34
etany api tu karmani 18.6 I
etasyahari na pasyami 6.33  ichchha dvesah sukhari dulkham ~ 13.7
etat ksetram samasena 13.7  ichchha-dvesa-samutthena 7.27
evani bahu-vidha yajiiah 4.32 idam adya maya labdham 16.13
evam buddheh param buddhva — 3.43 idam astidam api me 16.13
evam etad yathattha tvam 1.3 idam jianam upasritya 14.2
evam jitatva krtam karma 415 idam Sariram kaunteya 13.2
evar paramparda-praptam 4.2 idam te natapaskaya 18.67
evam pravartitam chakram 3.16 idari tu te guhyatamam 9.1
evari-riipah Sakya ahan nrloke 1148 jdanim asmi samvrttah 11.51
evam satata-yuktda ye 12.1  ihaika-stham jagat krtsnam 11.7
evan trayi-dharmam 9.21 ihaiva tair jitah sargah 5.19
evam ukto hrsikesah 1.24  ihante kama-bhogartham 16.12
evam uktva hrsikesam 2.9 ijyate bharata-$restha 17.12
evam uktvarjunah sankhye 1.46 iksate yoga-yuktatma 6.29
evam uktva tato rajan 11.9  imam vivasvate yogam 4.1
indriyandam hi charatam 2.67
G indriyandrm manas chasmi 10.22
gachchhanty apunar-avrttim 5.17  indriyani dasaikam cha 13.6
gam avisya cha bhiitani 15.13  indriyani mano buddhih 3.40
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indriyanindriyarthebhyah
indriyanindriyarthebhyah
indriyanindriyarthesu
indriyani parany ahuh
indriyani pramathini
indriyarthan vimidhatma
indriyarthesu vairagyam
indriyasyendriyasyarthe
istan bhogan hi vo devah
isto ’si me drdham iti
isubhih pratiyotsyami
i§varah sarva-bhitanam
i$varo "ham aham bhogi
iti guhyatamam $astram
iti ksetram tathd jianam
iti mam yo ’bhijanati

iti matva bhajante mam
iti te jiianam akhyatam
ity aham vasudevasya

ity arjunam vasudevah

J
Jjaghanya-guna-vrtti-sthah
Jjahi Satrum maha-baho
Jjanma-bandha-vinirmuktah
Jjanma karma cha me divyam
Jjanma-mytyu-jara duhkhaih
Jjanma-mrtyu-jara-vyadhi-
Jjard-marana-moksdaya
Jjatasya hi dhruvo mrtyuh
Jayo ’smi vyavasayo ’smi
Jjhasanam makaras chasmi
Jijiiasur api yogasya
Jjitatmanah prasantasya
Jjiva-bhiitam mahd-baho
Jjivanam sarva-bhiitesu
Jjianagni-dagdha-karmanam
Jjianagnih sarva-karmani
jianam avrtya tu tamah
Jianam jiieyam jiiana-gamyam
Jianam jiieyam parijiiata
jianam karma cha karta cha

2.58
2.68
5.9
342
2.60
3.6
13.9
3.34
3.12
18.64
24
18.61
16.14
15.20
13.19
4.14
10.8
18.63
18.74
11.50

14.18
343
2.51

4.9

14.20
13.9
7.29
2.27

10.36

10.31
6.44

6.7
7.5
7.9
4.19
4.37
14.9

13.18

18.18

18.19

Jjaanam labdhva param Santim  4.39

Jianam te "ham sa-vijiianam
Jaanam vijiianam dstikyam
JjAanam vijiiana-sahitam
JjAanam yada tada vidyat
Jiana-vijiiana-trptatma
Jjiana-yajiiena chapy anye
JjAana-yajiiena tenaham
Jjiiana-yogena sankhyanam
Jjiianena tu tad ajnanam
JjAatum drastum cha tattvena
Jjraatva sastra-vidhanoktam
Jjiieyah sa nitya-sannyasit
Jjiieyam yat tat pravaksyami
Jyayasi chet karmanas te
Jyotisam api taj jyotih

K
kachchid ajiiana-sammohah
kachchid etach chhrutam partha
kachchin nobhaya-vibhrastah
kair lingais trin gunan etan
kair maya saha yoddhavyam
kalo ’smi loke-ksaya-krt
kalpa-ksaye punas tani
kama esa krodha esah
kamah krodhas tatha lobhah
kamais tais tair hrta-jianah
kama-krodha-vimuktanam
kama-krodhodbhavarm vegam
kamam asritya duspiiram
kama-riapena kaunteya
kamatmanah svarga-parah
kamopabhoga-paramah
kamyanam karmanam nyasam
kanksantah karmanam siddhim
karanam guna-sango ’'sya
karanam karma karteti
karma brahmodbhavam viddhi
karma chaiva tad-arthiyam
karma-jam buddhi-yukta hi
karma-jan viddhi tan sarvan
karmanah sukrtasyahuh
karmanaiva hi samsiddhim

7.2
18.42
9.1
14.11
6.8
9.15
18.70
3.3
5.16
11.54
16.24
5.3
13.13
3.1
13.18

18.72
18.72
6.38
14.21
1.22
11.32
9.7
3.37
16.21
7.20
5.26
5.23
16.10
3.39
2.43
16.11
18.2
4.12
13.22
18.18
3.15
17.27
2.51
4.32
14.16
3.20
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karmani pravibhaktani 1841  krodhad bhavati sammohah 2.63
karmano hy api boddhavyam 4.17  krpaya parayavistah 1.27
karmany abhipravrtto ’pi 4.20  krsi-go-raksya-vanijyam 18.44
karmany akarma yah pasyet 4.18  ksarah sarvani bhitani 15.16
karmany evadhikaras te 2.47  ksetra-jiiam chapi mam viddhi ~ 13.3
karmendriyaih karma-yogam 3.7  ksetra-ksetrajiia-sanyogat 13.27
karmendriyani samyamya 3.6  ksetra-ksetrajiiayor evam 13.35
karmibhyas chadhiko yogi 6.46  ksetra-ksetrajiiayor jiianam 13.3
karpanya-dosopahata-svabhavah 2.7 ksetram ksetri tathd krtsnam  13.34
karsayantah Sarira-stham 17.6  ksipamy ajasram asubhan 16.19
kartavyaniti me partha 18.6  ksipram bhavati dharmatma 9.31
karturi nechchhasi yan mohdat  18.60  ksipram hi manuse loke 4.12
karya-karana-kartrtve 13.21 ksudram hrdaya-daurbalyam 2.3
karyam ity eva yat karma 18.9  kula-ksaya-krtam dosam 1.37
karyate hy avasah karma 3.5 kula-ksaya-krtam dosam 1.38
kasmach cha te na nameran ~ 11.37  kula-ksaye pranaSyanti 1.39
kasyas cha paramesvasah 1.17  kuru karmaiva tasmat tvam 4.15
kathari bhismam aham sarkhye 2.4 kuryad vidvams tathasaktah 3.25
katham etad vijaniyam 4.4 kutas tva kasmalam idam 2.2
katham na jiieyam asmabhih 1.38

katham sa purusah partha 2.21 L

katham vidyam aham yogin 10.17  labhante brahma-nirvanam 5.25
kathayanta$ cha mam nityam 10.9  labhate cha tatah kaman 7.22
katv-amla-lavanaty-usna 17.9  lelihyase grasamanah 11.30
kaunteya pratijanthi 9.31  lipyate na sa papena 5.10
kavim puranam anusdasitaram 8.9  lobhah pravrttir arambhah 14.12
kayena manasa buddhya 5.11  loka-sangraham evapi 3.20
kechid vilagna dasanantaresu  11.27  loke ’smin dvi-vidha nisthd 3.3
keSavarjunayoh punyam 18.76

kesu kesu cha bhavesu 10.17 M

kim acharah katham chaitan ~— 14.21 mach-chittah sarva-durgani 18.58
kim karma kim akarmeti 4.16  mach-chitta mad-gata-pranah  10.9
kim no rajyena govinda 1.32 mad-anugrahdya paramam 11.1
kim punar brahmanah punyah — 9.33  mad-artham api karmani 12.10
kin tad brahma kim adhyatmam 8.1 mad-bhakta etad vijiiaya 13.19
kirtih $rir vak cha narinam 10.34  mad-bhava manasa jatah 10.6
kiritinam gadinam chakra-hastam 1146 madhavah pandavas chaiva 1.14
kiritinam gadinam chakrinam cha 11.17  maha-bhiitany ahankarah 13.6
klaibyam ma sma gamah partha 2.3~ maharsayah sapta piirve 10.6
kleSo 'dhikataras tesam 12.5  maharsinam bhrgur aham 10.25
kriyate bahuldyasam 18.24  mahasano maha-papma 3.37
kriyate tad iha proktam 17.18  mahatmamas tu mam partha 9.13
kriya-visesa-bahulam 2.43  ma karma-phala-hetur bhiih 2.47
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mama dehe gudakesa
mamaivamso jiva-loke
mamakah pandavas chaiva
mam aprapyaiva kaunteya
mam atma-para-dehesu
mama vartmanuvartante
mama vartmanuvartante
mama yonir mahad brahma
mam chaivantah-$arira-stham
mam cha yo 'vyabhichdarena
mam evaisyasi satyam te
mam evaisyasi yuktvaivam
mam eva ye prapadyante
mam hi partha vyapasritya
mam upetya punar janma
mam upetya tu kaunteya
manah-prasadah saumyatvam
manah samyamya mach-chittah
manah-sasthanindriyani
mandapamanayos tulyah
manasaivendriya-gramam
manasas tu para buddhih

man-mana bhava mad-bhaktah

man-mand bhava mad-bhaktah
mantro "ham aham evajyam
manusyandam sahasresu
manyase yadi tach chhakyam
marichir marutam asmi
masanam marga-irso "ham
ma Suchah sampadam daivim
mad te vyatha ma cha vimiidha-
mat-karma-krn mat-paramah
mat-prasadad avapnoti
matra-sparsas tu kaunteya
mat-sthani sarva-bhiitani
matta eveti tan viddhi

mattah parataram nanyat
matulah §vasurah pautrah
maunam chaivasmi guhyanam
mayadhyaksena prakrtih
maya hatams tvam jahi ma
mayaivaite nihatah pirvam
maya prasannena tavarjunedam

11.7
15.7
1.1
16.20
16.18
3.23
4.11
14.3
17.6
14.26
18.65
9.34
7.14
9.32
815
8.16
17.16
6.14
15.7
14.25
6.24
342
9.34
18.65
9.16
7.3
114
10.21
10.35
16.5
11.49
11.55
18.56
2.14
9.4
7.12
7.7
1.34
10.38
9.10
11.34
11.33
11.47

maya tatam idam sarvam 9.4
mayayapahrta-jiiana 7.15
mayi chananya-yogena 13.11
mayi sarvam idam protam 7.7
mayi sarvani karmani 3.30
mayy-arpita-mano-buddhih 8.7
mayy-arpita-mano-buddhih 12.14

mayy-asakta-manah partha 7.1

mayy-avesya mano ye mam 12.2
mayy eva mana adhatsva 12.8
mithyaiva vyavasayas te 18.59
moghasa mogha-karmanah 9.12
mohad arabhyate karma 18.25
mohad grhitvasad-grahan 16.10
mohadt tasya parityagah 18.7
mohitam nabhijanati 7.13
myrganam cha mrgendro "ham ~ 10.30
mrtyuh sarva-hara$ chaham — 10.34
miidha-grahenatmano yat 17.19
miidho yam nabhijanati 7.25
mukta-saiigo ‘naham-vadi 18.26
muninam apy aham vyasah 10.37

mirdhny adhayatmanah pranam 8.12

N
nabhah-sprsam diptam aneka ~ 11.24
nabhas cha prthivim chaiva 1.19
nabhinandati na dvesti 2.57
na buddhi-bhedarm janayet 3.26
na chabhavayatah Santih 2.66
na chainam kledayanty apah 2.23
na chaitad vidmah kataran nah 2.6
na chaiva na bhavisyamah 2.12
na cha mam tani karmani 9.9
na cha mat-sthani bhiitani 9.5
na cha saknomy avasthatum 1.30
na cha sannyasanad eva 34
na cha §reyo "nupaSyami 1.31
na chasusriisave vachyam 18.67
na chasya sarva-bhiitesu 3.18
na cha tasman manusyesu 18.69
na chati-svapna-silasya 6.16
nddatte kasyachit papam 5.15
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na dvesti sampravrttani 14.22  na Saucham napi chacharah 16.7
na dvesty akusalam karma 18.10  nasayamy atma-bhava-sthah — 10.11
naham prakasah sarvasya 7.25  nasti buddhir ayuktasya 2.66
naham vedair na tapasa 11.53  nasto mohah smrtir labdha 18.73
na he deha-bhrta' jakyam 18.11 na tad asti p_rthivydm va 18.40
na hi jiianena sadrsam 4.38  na tad asti vind yat syan 10.39
na hi kalyana-krt kaschit 6.40  na tad bhasayate siiryah 15.6
na hi kaschit ksanam api 3.5 natumam abhijananti 9.24
na hinasty atmandatmanam 13.29  natuman Sakyase drastum 11.8
na hi prapasyami mamapanudyar 2.8 ~ na tvat-samo ’sty abhyadhikah 11.43
na hi te bhagavan vyaktim 10.14 ~ natv evahanm jatu nasam 2.12
na hy asannyasta-sarkalpah 6.2  naty-asnatas tu yogo 'sti 6.16
nainam chhindanti Sastrani 223  naty-uchchhritanm nati-nicham ~ 6.11
naiskarmya-siddhim paramam ~ 18.49 ~ nava-dvare pure dehi 513
naite srti partha janan 827 na veda-yajiiadhyayanaih 11.48
naiva kifichit karomiti 58 na vimufichati durmedhdh 18.35
naiva tasya krtenarthah 318 " ak.a mam’a samyasya 17
na jayate mriyate va kadachit ~ 2.20 ndyam loko ,“m nap imh 440
na kankse vijayam krsna 1.31 ndyam IOk,O, sty ‘,ly dnasya 431
na karmanam anarambhat 3.4 MaY _0 IS)‘MI mn govtfz’da,m . 2.9
na karma-phala-saryogam 5.14 n(-zhabhzkrar-na—naso s 2:40
na kartrivari na karmani 574 nibadhnanti mahd-baho 14.5
. P ’ nidralasya-pramadottam 18.39
nakulah saha_devas cha 1.16 nihatya dhartarastran nah 1.35
namah purastad atha prsthatas te - 11.40 L PRp
- X e nimittani cha pasyami 1.30
na mcfm dusky {m.o 'mudha.h 7.15 nindantas tava samarthyam 2.36
na man k?rm?l_u lm_tpantl . 4.14 nirasir nirmamo bhiitva 3.30
namaskyiva bhitya ev‘fhfl krsnam_ 11.35 nirdasir yata-chittatma 4.21
namasyantas ch-a marh bhaktya — 9.14 nirdosam hi samam brahma 5.19
na me parthasti kartavyam 322 Lirdvandvo hi mahd-baho 53
na me viduh sura-ganal 102 pirdvandvo nitya-sattva-sthah ~ 2.45
namo namas te ’stu sahasra-  11.39 o0 0000 niraharkarah 271
nand-sastra-praharandh L9 irmamo nirahaiikarah 12.13
nanavaptam avaptavyam 322 pirmana-mohd jitasangadosah  15.5
nanavidhani divyani 115 nirvairah sarva-bhiitesu 11.55
nantarn na madhyar na 11.16  pischayam Srnu me tatra 18.4
nanto ’sti mama divyanam 1040 nisprhah sarva-kamebhyah 6.18
nanyam gunebhyah kartaram  14.19  nityah sarva-gatah sthanuh 2.24
napnuvanti mahatmanah 8.15  nityam cha sama-chittatvam ~ 13.10
na prahrsyet priyam prapya 5.20  nivasisyasi mayy eva 12.8
narake niyatam vasah 1.43  niyatam kuru karma tvam 3.8
na rijpam asyeha tathopalabhyate 153 niyatam safiga-rahitam 18.23
na sa siddhim avapnoti 16.23  niyatasya tu sannydsah 18.7
nasato vidyate bhavah 2.16  nyayyam va viparitam va 18.15
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o
om ity ekaksaram brahma
om tat sad iti nirdeSah

P
parfichaitani maha-baho
parichajanyam hrsikeSah
papam evasrayed asman
papmanam prajahi hy enam
paraman purusan divyam
paramatmeti chapy uktah
param bhavam ajanantah
param bhavam ajanantah
param bhityah pravaksyami
param brahma param dhama
parasparam bhavayantah
paras tasmat tu bhavo 'nyah
parasyotsadanartham va
paricharyatmakam karma
pariname visam iva
paritranaya sadhinam
partha naiveha namutra
paryaptam tv idam etesam
pasyadityan vasiin rudran
pasyaitam pandu-putranam
pasya me partha riapani
pasyami devams tava deva dehe
pasyami tvam dipta-hutasa-
pasyami tvam durniriksyam
pasyaii Srnvan sprsafi jighran
pasyaty akrta-buddhitvat
patanti pitaro hy esam
patram puspam phalam toyam
paundram dadhmau maha-
pavanah pavatam asmi
pitaham asya jagatah
pitasi lokasya characharsya
piteva putrasya sakheva
pitinam aryama chasmi
prabhavah pralayah sthanam
prabhavanty ugra-karmanah
pradhanyatah kuru-srestha
prahladas chasmi daityanam

8.13
17.23

18.13
1.15
1.36
341

8.8

13.23
9.11
7.24
14.1

10.12
3.11
8.20

17.19

18.44

18.38

4.8
6.40
1.10
11.6

1.3
11.5

11.15

11.19

11.17

5.8

18.16
1.41
9.26
1.15

10.31
9.17

11.43

11.44

10.29
9.18
16.9

10.19

10.30

prajahati yada kaman
prajanas chasmi kandarpah
prakasam cha pravrttim cha
prakrteh kriyamanani
prakrter guna-sammiidhah
prakrtim purusam chaiva
prakrtim purusam chaiva
prakrtim svam adhisthaya
prakrtim svam avasthabhya
prakrtim yanti bhiitani
prakrtyaiva cha karmani
pralapan visrjan grhnan
pramadalasya-nidrabhih
pramada-mohau tamasah
pranamya Sirasa devam
pranapana-gati ruddhva
prandapana-samayuktah
prandapanau samau krtva
pranavah sarva-vedesu
prapya punya-krtam lokan
prasade sarva-duhkhanam
prasaktah kama-bhogesu
prasangena phalakanksi
prasanna-chetaso hy asu
prasanta-manasam hy enam
prasantatma vigata-bhih
prasaste karmani tatha
pratyaksavagamam dharmyam
pravartante vidhanoktah
pravrtte Sastra-sampate
pravrttim cha nivrttim cha
pravrttim cha nivrttim cha
prayana-kale cha katham
prayana-kale manasachalena
prayana-kale 'pi cha mam
prayata yanti tam kalam
prayatnad yatamanas tu
pretan bhiita-ganams chanye
priyo hi jiianino ’ty-artham
prochyamdanam asesena
prochyate guna-sankhyane
prthaktvena tu yaj jianam
puiiyo gandhah prthivyam cha

2.55
10.28
14.22

3.27

3.29

13.1
13.20

4.6
9.8

3.33

13.30
59

14.8
14.17
11.14

4.29
15.14

527

7.8

6.41

2.65
16.16
18.34

2.65

6.27

6.14
17.26

9.2
17.24

1.20

16.7
18.30

8.2

8.10

7.30

823

6.45

17.4

7.17
18.29
18.19
18.21

7.9
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purodhasam cha mukhyam mam 10.24  sadhusv api cha papesu 6.9
purujit kuntibhojas cha 1.5 sadrSam chestate svasyah 3.33
purusah prakrti-stho hi 13.22  sa evayam maya te 'dya 4.3
purusah sa parah partha 822  sa ghoso dhartarastranam 1.19
purusah sukha-duhkhanam 13.21 sa gunan samatityaitan 14.26
purusam $asvatam divyam 10.12  saha-jam karma kaunteya 18.48
purvabhyasena tenaiva 6.44  sahasaivabhyahanyanta 1.13
pusnami chausadhih sarvah 15.13  sahasra-yuga-paryantam 8.17
saha-yajiiah prajah srstva 3.10

R sa kaleneha mahata 4.2
raga-dvesa-viyuktais tu 2.64  sakheti matva prasabham 1141
ragi karma-phala-prepsuh 18.27  Saknotihaiva yah sodhum 5.23
rajah sattvam tamas chaiva 14.10  sa krtva rajasam tyagam 18.8
rajan samsmrtya samsmrtya — 18.76  saktdah karmany avidvamsah 3.25
rajasas tu phalam duhkham 14.16  Sakya evam-vidho drastum 11.53
rajasi pralayam gatva 14.15  samadhav achala buddhih 2.53
rajas tamas chabhibhiiya 14.10  sama-duhkha-sukhah svasthah 14.24
rajasy etani jayante 14.12  sama-duhkha-sukham dhiram — 2.15
raja-vidya raja-guhyam 9.2 samah sarvesu bhiitesu 18.54
rajo ragatmakam viddhi 14.7  samah Satrau cha mitre cha 12.18
raksamsi bhitani diSo dravanti 11.36  samah siddhav asiddhau cha 4.22
raksasim dasurim chaiva 9.12  samam kaya-Siro-grivam 6.13
rasa-varjam raso 'py asya 2.59  samam paSyan hi sarvatra 13.29
raso "ham apsu kaunteya 7.8 samam sarvesu bhiitesu 13.28
rasyah snigdhah sthira hrdyah 17.8  samdsenaiva kaunteya 18.50
ratrim yuga-sahasrantam 8.17  sambhavah sarva-bhitanam 14.3
ratry-agame praliyante 8.18  sambhavitasya chakirtih 2.34
ratry-agame ’vasah partha 819 $amo damas tapah Saucham — 18.42
rsibhir bahudha gitam 13.5  samo ’ham sarva-bhiitesu 9.29
rte ’pi tvam na bhavisyanti 11.32  sampreksya nasikagram svam — 6.13
rudraditya vasavo ye cha 11.22  sarmvadam imam aSrausam 18.74
rudrandam $ankaras chasmi 10.23  $anaih $anair uparamet 6.25
riipari mahat te bahu-vaktra-  11.23  sangam tyaktva phalam chaiva 18.9
sangat safijayate kamah 2.62

S sa ni§chayena yoktavyah 6.23

Sabdadin visayams tyaktva 18.51  sankalpa-prabhavan kaman 6.24
Sabdadin visayan anye 4.26  sankarasya cha karta syam 3.24

sa brahma-yoga-yuktatma 5.21

sa buddhiman manusyesu 4.18
sa cha yo yat-prabhavas cha 134
sad-bhave sadhu-bhave cha 17.26
sadhibhitadhidaivarm mam 7.30
sadhur eva sa mantavyah 9.30

sankaro narakayaiva 1.41
sankhya-yogau prthag balah 5.4

sankhye krtante proktani 18.13
sanniyamyendriya-gramam 12.4
sannyasah karma-yogas cha 5.2
sanyasam karmanam krsna 5.1
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sannyasas tu maha-baho
sannyasaya maha-baho
sannyasa-yoga-yuktatma
Santim nirvana-paramam
santustah satatam yogi
sarganam adir anta$ cha
sarge ’pi nopajayante
Sariram kevalam karma
Sariram yad avapnoti
Sarira-stho ’pi kaunteya
Sarira-van-manobhir yat
Sarira-yatrapi cha te
sarva-bhutani kaunteya
sarva-bhiitani sammoham
sarva-bhiita-stham atmanam
sarva-bhiita-sthitam yo mam
sarva-bhiitatma-bhiitatma
sarva-bhiitesu yenaikam
sarva-dharman parityajya
sarva-dvarani samyamya
sarva-dvaresu dehe ’smin
sarva-guhyatamam bhityah
sarva-jiiana-vimidhams tan
sarva-karmani manasa
sarva-karmany api sada
sarva-karma-phala-tyagam
sarva-karma-phala-tyagam
sarvam etad rtam manye
sarvam jiiana-plavenaiva
sarvam karmakhilam partha
sarvanindriya-karmani
sarvarambha hi dosena
sarvarambha-parityagi yah
sarvarambha-parityagi gunatitah
sarvarthan viparitams cha
sarva-sankalpa-sannydsi
sarvascharya-mayam devam
sarvasya chaham hrdi
sarvasya dhataram achintya-
sarvatah pani-padam tat
sarvatah Sruti-mal loke
sarvatha vartamano ’'pi sa yogi
sarvatha vartamano pi

5.6
18.1
9.28
6.15

12.14
10.32
14.2
4.21
15.8
13.32
18.15

3.8

9.7
7.27
6.29
6.31

57

18.20
18.66
8.12
14.11
18.64
3.32
5.13
18.56
18.2
12.11
10.14
4.36
4.33
4.27
18.48
12.16
14.25
18.32
6.4
11.11
15.15
8.9
13.14
13.14
6.31
13.24

sarvatra-gam achintyam cha
sarvatravasthito dehe
sarva-yonisu kaunteya
sarvendriya-gunabhasam
sarva ’py ete yajiia-vidah

sa sannyasi cha yogi cha

sa sarva-vid bhajati mam
$asvatasya cha dharmasya
satatam kirtayanto mam

sa taya Sraddhaya yuktah
satkara-mana-pijartham
sattvam prakrti-jair muktam
sattvam rajas tama iti
sattvam sukhe safijayati
sattvanurupa sarvasya
sattvat safijayate jiianam
sattviki rajasi chaiva
saubhadras cha maha-bahuh
saubhadro draupadeyds cha
Sauryam tejo dhrtir daksyam
sa yat pramanam kurute

sa yogi brahma-nirvanam
senaninam aham skandah
senayor ubhayor madhye
senayor ubhayor madhye
senayor ubhayor madhye
sidanti mama gatrani
siddhim prapto yatha brahma
siddhy-asiddhyor nirvikarah
siddhy-asiddhyoh samo bhiitva
simha-nadam vinadyochchaih
Sitosna-sukha-duhkhesu
Sitosna-sukha-duhkhesu
smrti-bhramsad buddhi nasah
so 'pi muktah Subhal lokdn
so ’vikalpena yogena
sparsan krtva bahir bahyan
sraddadhana mat-paramah
Sraddha-mayo "yam purusah
Sraddhdavan anasityas cha
Sraddhavan bhajate yo mam
Sraddhavan labhate jiianam
Sraddhavanto "nasiyantah

12.3
13.33
14.4
13.15
4.30
6.1
15.19
14.27
9.14
7.22
17.18
18.40
14.5
14.9
17.3
14.17
17.2
1.18
1.6
18.43
3.21
5.24
10.24
1.21
1.24
2.10
1.28
18.50
18.26
2.48
1.12
6.7
12.18
2.63
18.71
10.7
527
12.20
17.3
18.71
6.47
4.39
3.31
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Sraddha-virahitam yajiiam 17.13  sva-karmand tam abhyarchya 18.46
Sraddhaya paraya taptam 17.17  sva-karma-niratah siddhim 18.45
Sraddhaya parayopetah 12.2  svalpam apy asya dharmasya — 2.40

Sreyan dravya-mayad yajiiat 4.33
Sreyan sva-dharmo vigunah 18.47
Sreyan sva-dharmo vigunah 3.35
Sreyo hi jiianam abhyasat 12.12
Srotradinindriyany anye 4.26

Srotram chaksuh sparsanam cha 15.9

Sruti-vipratipannd te 2.53
sthane hrsikeSa tava prakirtya 11.36
sthira-buddhir asammiidhah 5.20
sthira-dhih kim prabhaseta 2.54
sthita-prajiiasya ka bhasa 2.54
sthito ’smi gata-sandehah 18.73
sthitvasyam anta-kale ’pi 2.72
strisu dustasu varsneya 1.40
striyo vaiSyas tatha Sidrah 9.32
Subhdasubha-parityagi 12.17
Subhasubha-phalair evam 9.28
Suchau deSe pratisthapya 6.11
Suchinam Srimatam gehe 6.41
su-durdarsam idam rispam 11.52
suhrdam sarva-bhiitanam 5.29

suhrn-mitrary-udasina-madhya- 6.9
sukha-duhkhe same krtva 2.38
sukham atyantikam yat tat 6.21
sukham duhkham bhavo *bhavah 10.4

sukham tv idanim tri-vidham — 18.36
sukham va yadi va duhkham 6.32
sukha-sangena badhnati 14.6
sukhena brahma samsparsam — 6.28
sukhinah ksatriyah partha 2.32
Sukla-krsne gati hy ete 8.26
siuksmatvat tad avijiieyam 13.16
Suni chaiva §vapake cha 5.18
svabhava-jena kaunteya 18.60
svabhava-niyatam karma 18.47

sva-dharmam api chaveksya 2.31

sva-dharme nidhanam Sreyah ~ 3.35
svadhyayabhyasanam chaiva  17.15
svadhyaya-jiiana-yajias cha 4.28
svajanam hi katham hatva 1.36

svastity uktva maharsi-siddha- 11.21

Svasuran suhrda$ chaiva 1.26

svayam evatmandatmanam 10.15

sve sve karmany abhiratah 18.45
T

tach cha samsmrtya samsmrtya 18.77

tada gantasi nirvedam 2.52

tad aham bhakty-upahrtam 9.26

tad-artham karma kaunteya 3.9

tad asya harati prajiiam 2.67
tad-buddhayas tad-atmanah 5.17
tad ekam vada nischitya 3.2
tad eva me darsaya deva ripam 11.45
tad ity anabhisandhaya 17.25
tadottama-vidam lokan 14.14
tadvat kama yam pravisanti 2.70
tad viddhi pranipatena 4.34

ta ime ’vasthita yuddhe 1.33

tair dattan apradayaibhyah 3.12
tamas tv ajiiana-jam viddhi 14.8
tamasy etani jayante 14.13
tam eva chadyam purusam 15.4
tam eva Saranam gachchha 18.62
tam tam evaiti kaunteya 8.6
tam tam niyamam dasthaya 7.20
tam tatha krpayavistam 2.1
tam uvacha hrsikesah 2.10
tam vidyad duhkha-samyoga- — 6.23
tan aham dvisatah kriiran 16.19
tan akrtsna-vido mandan 3.29

tani sarvani saryamya 2.61
tan nibadhnati kaunteya 14.7
tan samiksya sa kaunteyah 1.27
tany aham veda sarvani 4.5
tapamy aham aham varsam 9.19
tapasvibhyo ’dhiko yogi 6.46
tasam brahma mahad yonih 14.4
tasmdch chhastram pramanam te 16.24
tasmad ajiiana-sambhiitam 4.42
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tasmad apariharye ’rthe 2.27
tasmad asaktah satatam 3.19
tasmad evam viditvainam 2.25
tasmad om ity udahrtya 17.24
tasmad uttistha kaunteya 2.37
tasmad yasya maha-baho 2.68
tasmad yogaya yujyasva 2.50
tasman narha vayam hantum 1.36
tasmat pranamya pranidhaya  11.44
tasmat sarva-gatam brahma 3.15
tasmat sarvani bhitani 2.30
tasmat sarvesu kalesu 8.7
tasmat sarvesu kalesu 8.27
tasmat tvam indriyany dadau 3.41
tasmat tvam uttistha yasah 11.33
tasyaham na prana§yami 6.30
tasyaham nigraham manye 6.34
tasyaham sulabhah partha 8.14
tasya kartaram api mam 4.13
tasya safijanayan harsam 1.12
tasya tasyachalam sraddham 7.21
tata eva cha vistaram 13.31

tatah padam tat parimargitavyam 15.4

tatah Sankhas cha bheryas cha 1.13
tatah sa vismayavistah 11.14
tatah sva-dharmam kirtim cha ~ 2.33
tatah $vetair hayair yukte 1.14
tatas tato niyamyaitat 6.26
tatha dehantara-praptih 2.13
tathaiva nasaya visanti lokah ~ 11.29
tathdapi tvam maha-baho 2.26
tatha pralinas tamasi 14.15
tatha Sarirani vihaya jirnani 222
tatha sarvani bhiitani 9.6
tatha tavami naraloka-virah 11.28
tat kim karmani ghore mam 3.1

tat ksetram yach cha yadrk cha 13.4

tato mam tattvato jiiatva 18.55
tato yuddhaya yujyasva 2.38
tat prasadat param santim 18.62
tatra chandramasam jyotih 825
tatraikagram manah krtva 6.12
tatraika-stham jagat krtsnam ~ 11.13

tatraivam sati kartaram
tatrapasyat sthitan parthah
tatra prayata gachchhanti
tatra sattvam nirmalatvat
tatra §rir vijayo bhiitih

tatra tam buddhi-sanyogam
tat sukham sattvikam proktam
tat svayam yoga-samsiddhah
tat tad evavagachchha tvam
tat te karma pravaksyami
tattva-vit tu maha-baho
tavan sarvesu vedesu

tayor na vasam dagachchhet
tayos tu karma-sannyasat

te brahma tad viduh krtsnam
te dvandva-moha-nirmuktah
tejah ksama dhrtih Saucham
tejobhir apiirya jagat samagram
tejomayam visvam anantam
tenaiva riipena chaturbhujena
te 'pi chatitaranty eva

te pi mam eva kaunteya

te prapnuvanti mam eva

te punyam dasadya surendra-
tesam ddityavaj jianam
tesam aham samuddharta
tesam evanukampartham
tesam jiiani nitya-yuktah
tesam nistha tu ka krsna
tesam nityabhiyuktanam
tesam satata-yuktanam

te tam bhuktva svarga-lokam
trai-gunya-visaya vedah
trai-vidya mam soma-pah
tribhir guna-mayair bhavaih
tri-vidha bhavati Sraddhd
tri-vidham narakasyedam
tulya-ninda-stutir mauni
tulya-priyapriyo dhirah
tvad-anyah samsayasyasya
tvam adi-devah purusah
tvam aksaram paramam

tvam avyayah $asvata-dharma-

18.16
1.26
8.24
14.6

18.78
6.43

18.37
4.38

10.41
4.16
3.28
2.46
3.34

5.2
7.29
7.28
16.3

11.30

11.47

11.46

13.26
9.23
12.4
9.20
5.16
12.7

10.11
7.17
17.1
9.22

10.10
9.21
245
9.20
7.13
17.2

16.21

12.19

14.24
6.39

11.38

11.18

11.18
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tvattah kamala-patraksa 11.2  vedavinasinam nityam 2.21
tyagasya cha hrsikesa 18.1  vedesu yajiiesu tapahsu chaiva 8.28
tyagi sattva-samavistah 18.10  vedyam pavitram omkarah 9.17
tyago hi purusa-vyaghra 18.4  vepathus cha Sarire me 1.29
tyajyam dosavad ity eke 18.3  vettasi vedyam cha param cha 11.38
tyaktva deham punar janma 4.9 vetti sarvesu bhiitesu 18.21
tyaktva karma-phalasangam 4.20  vetti yatra na chaivayam 6.21
vidhi-hinam asrstannam 17.13
U vidya-vinaya-sampanne 5.18
ubhau tau na vijanitah 2.19  vigatechchha-bhaya-krodhah — 5.28
ubhayor api drsto 'ntah 2.16  vihaya kaman yah sarvan 2.71
uchchaih§ravasam asvanam —~ 10.27  vijiiatum ichchhami bhavantam 11.31
uchchhistam api chamedhyam 17.10  vikarams cha gunams chaiva — 13.20
uddrah sarva evaite 7.18  vimrSyaitad aSesena 18.63
udasinavad asinah 14.23 vimuchya nirmamah $antah 18.53
udasinavad asinam 9.9  vimiidha nanupasyanti 15.10
uddhared atmandatmanam 6.5  vinasam avyayasyasya 2.17
upadeksyanti te jiianam 4.34  vinaSyatsv avinaSyantam 13.28
upadrastanumanta cha 13.23 visadi dirgha-sitri cha 18.28
upaiti $anta-rajasam 6.27  visaya vinivartante 2.59
upavisyasane yufijyad 6.12  visayendriya-samyogat 18.38
iirdhvam gachchhanti sattva-  14.18  visidantam idam vakyam 2.1
iirdhva-miilam adhah §akham ~ 15.1  vismayo me mahdan rajan 18.77
utkramantam sthitam vapi 15.10  visrjya sa-Saram chapam 1.46
utsadyante jati-dharmah 1.42  vistabhyaham idam krtsnam — 10.42
utsanna-kula-dharmanam 1.43  vistarendtmano yogam 10.18
utsideyur ime lokah 3.24  vita-raga-bhaya-krodhah 4.10
uttamah purusas tv anyah 15.17  vita-raga-bhaya-krodhah 2.56
uvdcha partha pasyaitan 1.25  vivasvan manave praha 4.1
vividhas cha prthak chestah 18.14
74 vivikta-de$a-sevitvam 13.11
vaktrani te tvaramand visanti  11.27 ~ vivikia-sevi laghv-ast 18.52
vaktum arhasy asesena 10.16  vrsnindm vasudevo 'smi 10.37
vasamsi jirnani yatha vihaya 2.22  vyamiSreneva vakyena 3.2
vase hi yasyendriyani 2.61  vyapeta-bhil prita-mandh 11.49
vasudevah sarvam iti 7.19  vyasa-prasadach chhrutavan — 18.75
vasinam pavakas chasmi 10.23  vyavasdayatmika buddhih 241
vasyatmana tu yatatd 6.36  vyavasayatmika buddhih 2.44
vayur yamo ’gnir varunah 11.39  vyidhanm drupada-putrena 1.3
vedaham samatitani 7.26
vedai§ cha sarvair aham eva ~ 15.15 Y
vedanam sama-vedo 'smi 10.22  yabhir vibhitibhir lokan 10.16
veda-vada-ratah partha 2.42  yach chandramasi yach chagnau 15.12
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yach chapi sarva-bhitanam 10.39
yach chavahasartham asat-krtah 11.42
yach chhreya etayor ekam 5.1
yach chhreyah syan nischitam 2.7

yada bhuta-prthag-bhavam 13.31
yad aditya-gatam tejah 15.12
tad agre chanubandhe cha 18.39
yad ahankaram asritya 18.59

yada hi nendriyarthesu 6.4

yad aksaram veda-vido vadanti  8.11
yada samharate chayam 2.58
yada sattve pravrddhe tu 14.14
yada te moha-kalilam 2.52
yada viniyatam chittam 6.18

yada yada hi dharmasya 4.7
yad gatva na nivartante 15.6
yadi bhah sadrsi sa syat 11.12
yad ichchhanto brahmacharyam 8.11

yadi hy aham na varteyam 3.23
yadi mam apratikaram 1.45
yad rajya-sukha-lobhena 1.44
yadrchchha-labha-santustah 4.22
yadrchchhaya chopapannam 2.32
yad yad dcharati §resthah 3.21
yad yad vibhiitimat sattvam 10.41
yadyapy ete na pasyanti 1.37
ya enam vetti hantaram 2.19
ya evam vetti purusam 13.24
yah pasyati tathatmanam 13.30

yah prayati sa mad-bhavam 8.5

yah prayati tyajan deham 8.13
yah sarvatranabhisnehah 2.57
yah sa sarvesu bhiitesu 8.20
yah Sastra-vidhim utrjya 16.23
ya imam paramam guhyam 18.68
yajante nama-yajiiais te 16.17
yajante sattvika devan 17.4
yaj jiiatva munayah sarve 14.1
yaj jiiatva na punar moham 4.35

yaj jiiatva neha bhitya 'nyat 7.2

yajiia-dana-tapah-karma 18.3
yajiia-dana-tapah-karma 18.5
yajiiad bhavati parjanyah 3.14

yajianam japa-yajiio ’smi 10.25
yajaarthat karmano ‘nyatra 3.9

yajia-Sistamrta-bhujah 4.30
yajiia-Sistasinah santah 3.13
yajiias tapas tatha danam 17.7
yajaayacharatah karma 4.23
yajiie tapasi dane cha 17.27
yajiio danam tapas chaiva 18.5
yaksye dasyami modisye 16.15
yam hi na vyathayanty ete 2.15
yam imam puspitam vacham 2.42

yam labdhva chaparam labham 6.22

yam prapya na nivartante 8.21
yam sannyasam iti prahuh 6.2
yam yam vapi smaran bhavam 8.6
yan eva hatva na jijivisamah 2.6
ya nisa sarva-bhiitanam 2.69
yanti deva-vrata devan 9.25
yasman nodvijate lokah 12.15
yasmat ksaram atito "ham 15.18
yasmin sthito na duhkhena 6.22
yastavyam eveti manah 17.11
yas tu karma-phala-tyagi 18.11
yas tv atma-ratir eva sydt 3.17

yas tv indriyani manasa 3.7

yasyam jagrati bhiitani 2.69
yasya nahankrto bhavah 18.17
yasyantahsthani bhiitani 822
yasya sarve samarambhah 4.19
yatah pravrttir bhiitanam 18.46
yatanto ’py akrtatmanah 15.11
yatanto yoginas chainam 15.11

yatatam api siddhanam 7.3

yatate cha tato bhityah 6.43
yatato hy api kaunteya 2.60
yata-yamam gata-rasam 17.10
yatendriya-mano-buddhih 5.28
yatha dipo nivata-sthah 6.19
yathaidhamsi samiddho ’gnih ~ 4.37

yathakasa-sthito nityam 9.6

yatha nadinam bahavo "mbu-  11.28
yatha pradiptam jvalanam 11.29
yatha prakasayaty ekah 13.34
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yatha sarva-gatam sauksmyat 13.33  ye tu sarvani karmani 12.6
yatholbenavrto garbhah 3.38  ye tv aksaram anirdeSyam 12.3
yat karosi yad asnasi 9.27  ye tv etad abhyasiiyantah 3.32
yato yato nischalati manah 6.26  ye yathda mam prapadyante 4.11
yatra chaivatmandatmanam 6.20  yogam yoge§varat krsnat 18.75
yatra kale tv anavrttim 823 yogariadhasya tasyaiva 6.3
yatra yogesvarah krsnah 18.78  yoga-sannyasta-karmanam 4.41
yatroparamate chittam 6.20  yoga-sthah kuru karmani 2.48
yat sankhyaih prapyate sthanam 5.5  yoga-yukto munir brahma 5.6
yat tad agre visam iva 18.37  yoga-yukto visuddhatma 5.7
yat tapasyasi kaunteya 9.27  yogenavyabhicharinya 18.33
yat te "ham priyamandaya 10.1  yogeSvara tato me tvam 11.4
yat tu kamepsuna karma 18.24  yoginah karma kurvanti 5.11
yat tu krtsna-vad ekasmin 18.22  yoginam api sarvesam 6.47
yat tu praty-upakaratham 17.21  yogino yata-chittasya 6.19
yat tvayoktam vachas tena 11.1  yogi yufijita satatam 6.10
yavad etan nirikse "ham 1.22  yojayet sarva-karmani 3.26
yavan artha udapane 2.46  yo loka-trayam avisya 15.17
yavat saiijayate kifichit 13.27  yo mam ajam anadim cha 10.3
yaya dharmam adharmam cha 18.31  yo mam evam asammiidhah 15.19
yaya svapnam bhayam Sokam  18.35  yo mam paSyati sarvatra 6.30
yaya tu dharma-kamarthan 18.34  yo na hrsyati na dvesti 12.17
ye bhajanti tu mam bhaktya 9.29  yo ’'ntah-sukho ’antar-aramah  5.24
ye chaiva sattika bhavah 7.12  yotsyamanan avekse "ham 1.23
ye chapy aksaram avyaktam 12.1  yo ’yam yogas tvaya proktah 6.33
ye hi samsparsa-ja bhogah 5.22  yoyo yam yam tanum bhaktah  7.21
ye me matam idam nityam 3.31  yudhamanyus cha vikrantah 1.6
yena bhiitany aSesani 4.35  yuktahara-viharasya 6.17
ye ’py anya-devata-bhaktah 9.23  yuktah karma-phalam tyaktva — 5.12
yesam arthe kanksitam nah 1.32  yukta ity uchyate yogi 6.8
yesam cha tvam bahu-matah 2.35  yukta-svapnavabodhasya 6.17
yesam tv anta-gatam papam 7.28  yufijann evam sadatmanam 6.15
ye Sastra-vidhim utsrjya 17.1  yuiijann evam sadatmanam 6.28
ye tu dharmamrtam idam 12.20  yuyudhano viratas cha 1.4

kg






Sozliik

(Bu baskida kullanilan Sanskrit terimler ve kisaltmalar)

abhidheya—sonuca gotiiren yollar.

acharya—kendi ornegiyle 6greten bilgi sahibi, saygin onder.
achintya-bhedabheda-tattva—idrak edilmesi imkansiz teklik ve farklilik
ilkesi.

Adhoksaja— Yiice Tanri’nin adlarindan biri; duyusal algilamanin 6tesinde
bulunan.

adhyatmika, adhibhautika, adhidaivika—psiko-fizyolojik durumla ya da
ozbenlikle ilgili olan; bagka varliklarla ya da unsurlarla ilgili olan; dogal
olgularla ya da yar1 tanrilarin iglevleri ile ilgili olan.

Aditi— Adityalar’m ve diger yari tanrilarm annesi, Daksa’nin kizi ve
Kasyapa’'nin karis1 ve Vamanadeva’'nin yani Yiice Tanr1 Visnu'nun ciice
enkarnasyonunun annesi.

Aditya(lar)— Vamanadeva; giines tanrilari.

Agni—ates tanrisi.

ananya-bhakti—has adanmiglik.

Aryan— Aryavarta’min yerlesik insan1; soylu kisi/ insan.
astanga-yoga— sekiz basamakta uygulanan meditasyon yogasi: yama, niya-
ma, asana, prandyama, pratyahara, dharand, dhyana ve samadhi; sirastyla
6z kontrol, zihni geri cekme, durus, nefes kontrolii, duyularin geri ¢ekilmesi,
dengeli zihinsel kontrol, meditasyon ve Yiice Tanr1 Visnu’ya odaklanmis
meditasyon transt. Genelde simdiki ¢ag icin uygulanabilir degildir.
ASvini-kumaralar — giines tanrisinin esi A§vini’nin ikiz ogullari.

Bhag., wtz — Srimad Bhagavatam.

Bhagavan—Mutlak’n sahsi ve en iistiin yondi.

bhajana —igsel adanmislik; hizmet.

bhakti-yoga— Yiice Tanri ile adanmiglik bag.

Bhisma—Santanu’nun Ganga’dan olan oglu. Yasam boyu bekaret ye-
mini etmis, hem Kauravalarin hem de Pandavalarin koruyucusu olmustu.
Kuruksetra savaginda, Kauravalarm ordusuna dnderlik eden biiyiik komutan
oydu.

Bhisma-parva— Mahabharata destaniin altinci Kitabu.

Brahma—evrenin yaraticist yar1 tanri ve tutku halinin tanrisi. Bagka bir
kapasiteyle acharya rolii iistlenir.

brahmachari—bekaret yolundaki ruhani 6grenci.

Brahmaloka— (i) Brahma’nin mekéni, Satyaloka; (ii) Brahman, maddesel
boyutun iizerinde, ancak Yiice Tanr1’ya adanmis hizmetin bagladig1 boyu-
tun yani Vaikuntha’nin altinda.

Brahman—Mutlak; Mutlak’in gayrigahsi yonii; Yiice Ruh Can; Yiice
Tanr1’nin ruhani 15181, ruh can.
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brahmana—Brahman’1 bilen; rahip sinifina ait kisi.

buddhi-yoga—Tanri inancina dayali bilgelik.

Chaitanya-charitamrta (Sri)—Srila Krsnadasa Kaviraj Goswami tarafin-
dan derlenen, Sti Chaitanya Mahaprabhu’nun oyunlari ve dgretisi.
Chandra—ay yar tanrisi; ay.

Chandrayana—dolunay giinii sadece on bes lokma yiyecek yiyerek ve
ayin kiigiilme donemi her giin bir lokma azaltarak yeni ayin dogdugu giin
orug tutma; ardindan aym biiyiime doneminde bir sonraki dolunaya kadar
her giin bir lokma artirma geklinde uygulanan bir tiir riyazet.
chatur-yuga—bkz. yuga.

dasya (rasa) — Yiice Tanr1’ya hizmetkarlik seklindeki ilah{ iligki.

deity — tapinakta tanr1 ya da yari tanrinin mevecudiyetini barmdiran kutsan-
mug ibadet odag1 anlamindaki Ingilizce sozciik.

Devaki—Krsna’nin Mathura’daki annesi.

dhama—mekan.

dharma—yap1, doga; din; gorev.

Dhrstadyumna—Drupada’nin ogullarindan biri ve Draupadi’nin erkek
kardesi: Pandava kuvvetlerinin bagkomutani roliindeydi.

Dhrtarastra, Kral—Pandu'nun erkek kardesi. Kor oldugundan tahta
gecmesi uygun degildi, biiyiik oglu Duryodhana’y: imparator yapmaya
caligti. 100 ogul (Kauravalar) babasiydi.

dhyana —meditasyon.

Draupadi— Drupada’nin kizi, Pandavalarin esi.

Dronacharya, Drona—pir Bharadvaja’nin oglu ve hem Kauravalarin hem
de Pandavalarin askeri lideri.

Drupada—Pafichalas adli iilkenin krali ve Dhrstadyumna ile Draupadi’nin
babasi.

Duryodhana— Dhrtarastra’nin biiyiik oglu.

Ekadasi—ay takvimine gore iki haftalik siirenin orug tutulan on birinci
glini.

Gandhari— Dhrtarastra’nin esi.

Gandharva— goksel sarkici veya miizisyen.

Gaudiya Sampraddya—Sri Chaitanya Mahaprabhu’yu izleyen ilahi 6greti
zinciri.

Gauranga (Sri)—altin Tanri, Sri Chaitanya Mahaprabhu.
Gayatri—brahmanalar tarafindan zikredilen kutsal mantra: Vedik dizin
oOlciisti.

Goswami—duyularini kontrol altia almis miinzevi.

Gopi (ler)—s1gir cobani kiz; sigir cobanimin karisi; Yiice Tanrt Krsna'nin
madhura-rasadaki en yakin sevgili dostlar1.

Govinda— Yiice Tanr1 Krsna: Vedalar’'in hedefi ve ineklerin, yeryiiziiniin,
Vedalar’m ve duyularin Tanri’s1; siir ¢obani.
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grhastha—evli kisi

guhya-guhyatara-guhyatama— gizli, daha gizli ve en gizli.

guna— (maddesel yapiya ait) nitelik, hal; ip, bag.

guru, Gurudeva—manevi 6gretmen.

Hanuman—Ramachandra’nin en adanmis, en sadik hizmetkari, o dasya-
rasa’nin idealidir.

Hiranyagarbha— Brahma.

hladini-Sakti— Yiice Tanri’'ni ilahi vecd enerjisi, Stimati Radharani.
iksvaku— giines hanedaninin bir krali, Vaivasvata Manu’nun oglu.
indra— goksel katin kral olan yari tanr1.

Jagannatha Puri—Hindistan’in Orissa bolgesinde Yiice Tanr1 Krsna’ya,
evrenin Tanr1’s1, Yiice Tanr1 Jagannatha olarak ibadet edilen kutsal kent.
Janaka (Kral) —Ramachandra’nin esi olan Sitadevi’nin babasi.

Jiva Goswami (Srila)—Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun alti havarisinden
biri. Yazilarinda vahyolunmus kutsal metinlerin otoritesine dayanarak,
Krsna kavramiin tistiinltiglinii 6rnekledi.

Jiva, jivatman —ruh, 6zbenlik.

Jiia@na—bilgi; Brahman ile ilgili bilgi; Yiice Tanri’nin istiinliigi ile ilgili
bilgi; kisinin Tanr1’yla olan ilahi iligkisini (sambandha) bilmesi; Yiice Tanri
icin beslenen saf adanmigligin bilgisi.

Jiiana-$unya bhakti—igten gelen yakinlik duygusu ile Yiice Tanri’ya ve
Onun hizmetine kosulsuz adanma veya cezbolma.

Jjiana-yoga—bilgi yolu.

Jjiiani—bilgi sahibi kisi.

Kali-yuga—kavga cagi, simdiki cag. Simdiki Kali-yuga Vaivasvata
Manu’nun 28inci catur-yugasinda (yaklasik 5000 yil Once) basladi.
Kuruksetra meydan savasi bu dénemde yapildi.

Karanarnpavasayl  Visnu—Karanodakasayi ~ Visnu,  Maha-Visnu.
Gozeneklerinden sayisiz evrenlerin yayildigi, Yiice Tanr1 Krsna'nm dort
kollu ilk uzantisi.

karma—eylem; diinyasal eylem; iyi ya da kotii eylemler; meyvesel eylem;
ahlaki gorev.

Karma-kanda— Vedalar’da, kisiyi dindarlik ve cennete ulagma ile
odiillendiren, goriintiste ritiielleri ve adak torenlerini destekleyen bolim.
karma-yoga — goreve baghlik yolu, eylem yolu.

karmi—meyve icin ¢alisan; meyve beklentisi olan dindar kisi; faal kisi.
Karna—XKunti’nin Giines tanrisindan olan oglu. Duryodhana’nin en yakin
dostu oldu.

Kaunteya— Arjuna, Kunti’nin oglu.
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Kauravalar —Dhrtarastra’nin ogullari; Kuru soyundan gelenler.
kevala-bhakti — ananya-bhakti.

kirtana— Yiice Tanri’nin yiiceliklerini zikretmek veya anlatmak.
Krsna—her seyi cezbeden Yiice Tanri, agk Tanr1’s1; Tanrt Kati’nin eril yondi.
Krsna-katha—Krsna hakkindaki askin anlatilar.

ksatriya—savasci, savasgl sinifina ait kisi.

ksetra—alan; sartlanmis ruhun dogal eylem alan.

ksetrajiia—eylem alanini bilen; ruh; Yiice Ruh.

Kubera—servet tanrisi, kuzey bolgesine egemen olan ve Ravana’nin iivey
erkek kardesi olan tanri, Yaksalarin ve Kinnaralarm krali ve Rudra’nin
arkadag1. Kailasa’da oturur.

Kunti—Prtha, Pandu’nun ilk esi ve Yama’dan olma Yudhisthira’nin,
Viyu’dan olma Bhima’nin ve Indra’dan olma Arjuna’nin annesi. Siirya’dan
olma Karna’nin annesi.

Kuru(lar) —modern Delhi’nin oldugu bolgede bir yer; bu iilke krallarina
verilen ad.

Kuruksetra—Delhi yakininda kutsal bir ova, Kauravalar ve Pandavalar
arasindaki biiyiik savasin gerceklestigi sahne.

lila—ilahi oyunlar.

loka—yasam boyutu; diinya; insanlar.

madhura (rasa)—Yiice Tanri’yla olan ilahi iligkilerin en istiinii, es
iligkisi.

Madhusudana—Krsna, Madhu seytanini 6ldiiren.

Mahabharata—Srila Vyasadeva tarafindan on sekiz parvada yani Kitap-
ta toplanan, Kauravalarin ve Pandavalarin destansi tarihini anlatan biiyiik
kutsal metin.

mantra—tizerinde meditasyon yapilarak kisiyi azat eden kutsal soz.
Manular —her biri sirasiyla yart tanr1 Brahma’nin bir giiniinde ortaya ¢ikan
insanligin on dort atasi. Simdiki Manu, Vaivasvata Manu’dur.

Mayapur —Bati Bengal’de, Navadwip’in merkezindeki kutsal toprak, Yiice
Tanri Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun zuhur yeri.

Nanda Maharaj— Vrndavana-/ila’da Krsna’nin babasi.

Narayana— Visnu, Krsna’nin dort kollu mutlak uzantisi.

Navadvipa, (giinliik dilde) Nabadwip, (Dhama, [giinliik dilde] Dham)—
Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun, bu diinyada Bati Bengal’de zuhur eden
kutsal mekanu.

Nimai— Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun adlarindan biri, Nimba agaci altin-
da zuhur ettigi i¢in bu ad verildi.
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nisk@ma— arzusuz.

niskama karma-yoga—Xkarsiliksiz eylem veya gorev yapma yogast ya da
yolu.

O, Omkara—kutsal tek hece, Mutlak Ger¢egin ses temsilcisi.
paiicha-maha-yajiia—kutsal metin -~ Manu-samhita’da  sozii  edilen,
brahmanalar tarafindan yerine getirilen giinliik bes cesit adak: (i) Brahma-
yajiia: Vedalarim incelenmesi; (ii) Ptr-yajiia: atalarin anisina torenle adaklar
sunulmast; (iii) Deva-yajiia: Vedik ates adagi araciligiyla tanrilara aritilmig
tereyag sunma; (iv) Bhita-yajiia: diger varliklara yiyecek sunma ve
(v) Nr-yajiia: konuklart onurlandirma.

paiicha-siina—ev ortaminda (i) pisirerek; (ii) (baharatlart v.s.) 6giiterek;
(iii) stipiirerek; (iv) tahili kabuklarindan ayirarak ve (v) yitkama siireci sira-
sinda istemeden canli varliklar 6ldiirerek bes tiir giinah islemek.
Pandavalar —Pandu’nun bes oglu: Yudhisthira, Bhima, Arjuna, Nakula ve
Sahadeva.

Parabrahman — Yiice Brahman; Yiice Tanr1.

Paramatman, Paramatma—Yiice Ruh, Ksirodakasayi Vispu, Yiice
Tanr’nin tiim canli varliklarin kalplerindeki mevcudiyeti yonii.
Parasurama— Yiice Tanri’'nin, Kendi baltasiyla ksatriya soyunu uyaran
enkarnasyonu.

Pataiijala (-yoga) —Pataiijali tarafindan 6gretilen yoga sistemi.
prana—bedendeki hava, on tiir: prana—disar1 ¢ikan; apdana—asagiya
inen; vyana—daralan ve genisleyen (soluma ile ilgili); samana—sindiren;
udana—yikselen; naga— gegirten; kiirma— gozlerin ac¢ilmasi, uyandiran;
krkara—aksirtan; devadatta—esneten; ve dhanaiijaya—ister oli ister diri
olsun her zaman bedene yayilmig halde olan. (Sri Sridhar Swamipad.)
prayojana—amag, hedef.

prema, Krsna-prema—XKrsna’ya duyulan ilahi agk.

prema-bhakti—ilahi agkla sunulan adanmig hizmet.

Prtha—Kunti.

Radharani (Srimati)—Tanrl Katinin’nin disil yonii.

raga-marga—ilahi agk yolu.

rajo-guna—maddesel tutku hali.

rasa—ilahl vecd; Yiice Tanrr’yla ilahi iligki, onde gelen bes iligski olarak
siikinet, hizmetkarlik, arkadaslik, ebeveyn ve es iliskisi.

rasa-lila—Yiice Tanrt Krsna ve Vrndavana’daki gopiler tarafindan
yonetilen ilahi agk dansi.

rsi—goren, pir.
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Rupa Goswami (grila)—Gaudiya Sampradaya’da Sri Chaitanya’nin
ogretilerinin en 6nde gelen otoritesi olarak tanman Sri Chaitanya
Mahaprabhu’nun ebedi refakatgisi.

Sachidevi (Srimati) — Sri Chaitanya Mahaprabhu’nun kutsal annesi.
sadhana—dinsel veya ruhani uygulama.

sadhu-sanga—azizlerle yani Yiice Tanr’nin adanmus kullariyla birliktelik.
sakhya (rasa)—Yiice Tanr1’yla ilahi arkadaglik iligkisi.

sambandha —iligki.

Safijaya— Dhrtarastra’nin arabacisi.

sankhya—ruhun bilgisi; kutsal Vedanta metinleri.

sankirtana— Yiice Tanri’nin kutsal adlarinin toplulukla birlikte zikredilmesi.
sannyasa—el ¢cekme, vazgecme; vazgecmislik diizeni.
sannyasi—vazgecmislik diizeninden olan kisi.

santa (rasa) —ilahi siikanet iligkisi.

sattva-guna—iyilik hali, maddesel yapinin ti¢c hilinden en bagta geleni.
Satyaloka— Yiice Brahma’ nin mekani.

Siva— cehalet halinin ve evrensel yok olusun yar1 tanrist.

Sloka—Sanskrit dilinde, her bir dizesi sekiz heceden olusan dortliik i¢in
kullanilan sozciik.

smaranam— Y lice Tanr1’nin kalpten gelen baghlikla hatirlanmasi.
Smrti—hatirlanan sey; kaynak olan sey; Manu-smrti ya da Manu-samhita
gibi toplumsal veya dinsel yasalarin kitabu.

§raddha —adanmighiga inang.

Sravapam —Tanrt’'nin yiiceliklerini adanmislik ruhuyla duyma uygulamast.
Srimad Bhagavatam (Maha-purana)—on sekiz Puranalar’dan biri,
baglibagina Yiice Tanr1 Krsna konusunu igeren kutsal bir metin, Srila
Vyasadeva’'nin Vedanta tizerine kendi yorumu.

Sruti—vahiy yoluyla duyulan ya da bilinen; Vedalar.

Sudra—isci.

Surya—giines yari tanrisi, giines tanrist, Vivasvan; giines.
Syémasundara—bedeni, hafif bir yagmur bulutu gibi siyahimsi renge sa-
hip, giizel, ¢ekici, insana benzer yapisiyla Yiice Tanr1 Krsna.
tamo-guna—maddesel cehalet hali.

Upanisadlar— Vedalar’m Yiice Ruh Can hakkinda bilgi veren ¢ikarimlari;
Vedanta.

Vaikuntha— (cennet gezegenleri ve Viraja ile Brahmaloka’nin iizerinde olan)
ruhani diinya boyutu. Vaikuntha’da Yiice Tanri’ya, Onun Narayana ya da Visnu
uzantilariyla ibadet edilir. Vaikuntha nin tizerinde Goloka vardir.
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Vaisnava— Yiice Tanr1 Vispu'nun adanmis kulu.

vaisya— ciftci, tiiccar.

Vaitarani—cehennem nehri , 6liim nehri.

vanaprastha— yasamin emeklilik diizeni.

varnasrama, Daiva-varnasrama—dort toplumsal diizenden yani varnadan
(brahmana, ksatriya, vaisya ve $idra) olugan Tanri-merkezli sosyo-dinsel diizen
veya dort asrama (brahmacharya, garhastha, vanaprastha ve sannyasa). Sistem
ateist egilimlerle yozlaginca asura-varnasrama olarak bilinir.
Varuna—okyanusun ve Bat1 yoniiniin yar1 tanrisi.

Vasudeva— Yiice Tanr1 Krsna’nin Mathura’da goriindiigii zamanki babasi.
Vasudeva—Kirsna, Vasudeva’'nin oglu.

vatsalya (rasa)— Yiice Tanri’nin ilahi ebeveynligi.

Veda — (i) bilgi; (ii) kutsal metinler Rg, Yajur, Sama ve Atharva Vedalar.
Vedanta— Vedalar’in ulastig1 sonug; bir Upanisad.

Vedanta-siitra— Brahma-siitra, Srila Vyasadeva tarafindan derlenmis olan
Vedanta felsefesine ait 6zdeyisler.

vijiiana—bilim; idrak edilmis bilgi; ruhani bilgi.

Viraja (nehir)—pasif boyut, maddesel boyutun iizerinde ancak Brahman’in
altinda.

Visnu—her yere yayilmis olan Yiice Tanri—(i) ruhani gokte, gayrigahsi
Brahman’in yukarisindaki sayisiz Vaikuntha gezegenlerinin her birinde var olan
Yiice Tanr1 Krsna’nin dort kollu mutlak yayilimlari; (ii) Karanarpavasayi Visnu
veya Maha-Visnu; (iii) Garbhodakasayi Visnu: Maha-Visnu’dan yayilir ve her
evrene girer; (iv) Ksirodakasayl Visnu: Garbhodakasayi Visnu’dan yayilir ve
Yiice Ruh olarak tiim canli varliklarin kalplerine girerek evreni iyilik niteligiyle
ayakta tutar.

Vraja, Vrndavana (Dhama)— Yiice Tanr1 Sri Krsna'nin Yiice Mekéni. ilahi
iilkede, Vaikuntha gezegenlerinin lizerinde bulunan en iist mekan, Goloka
Vrndavana; bu diinyada, Kuzey Hindistan’daki Uttar Pradesh eyaletinin Mathura
bolgesinde (Gokula) Vrndavana olarak goriiniir (konusma dilinde: Vrindaban).
Vyasadeva— Vedavyasa; Vedalariderlemesii¢in ve Puranalari, Mahabharata’y1,
Vedanta siitra’y1, Srimad Bhagavatam’1, vb.ni ifsa etmesi i¢in Yiice Tanri tara-
findan yetkili kilinan biiyiik ebed1 pir.

vibhiuti —kudret, gii¢; yayilim; nimetler, zenginlikler.

Yas$oda— Vrndavana-/ila *da Yiice Tanr1 Krsna’nin annesi.

yoga— (i) boyunduruk vurmak, birlestirmek, baglanti kurmak; (ii) yol, yontem,
giizergah, vasita, hal;



Yudhisthira—Pandavalarin en biiyiigli ve Hastinapura tahtinin mesru varisi;
Kauravalar Kuruksetra meydan savasinda yenildikten sonra imparator olarak tag
giydi.

yuga—diinya ¢ag1. Dort ¢cag sunlardir: Krta veya Satya, Treta, Dvapara ve Kali,
her birinin siiresi sirastyla 1.728.000, 1.296.000, 864.000 ve 432.000 yildir. Ayn1
zamanda Altin, Giimiis, Bakir ve Demir Caglar olarak da bilinir. Birbirini izle-
yen her ¢ag ile birlikte ahlaki ve dinsel nitelikler giderek yozlagir. Dort ¢cag hep
birlikte bir chatur-yugay: olusturur.

yukta-vairagya—her seyi Yiice Tanri’nin hizmetine sunan adanmis kul tarafin-
dan ulagilan diinyasal olandan bagimsizlagma hali.

Yiice Ruh—bkz. Paramatman.



Uluslararas1 Merkezler

en son liste ve daha fazla bilgi icin www.scsmath.com

Hindistan

Nabadwip: Genel Merkez

Sri Chaitanya Saraswat Math

Sri Chaitanya Saraswat Math Road,
Kolerganj, P.O. Nabadwip, Dist. Nadia,
Pin 741302, West Bengal, India

@ (03472) 240086, 240752
www.scsmath.com
math@scsmath.com

Kolkata (Kalkiita)

Sree Chaitanya Saraswata
Krishnanushilana Sangha

Opp. Tank 3, 487 Dum Dum Park
Kolkata, Pin 700055, West Bengal, India
@: (033) 2590 9175 and 2590 6508
calcutta@scsmath.org

Sree Chaitanya Saraswata
Krishnanushilana Sangha
Kaikhali, Chiriamore,

P.O. Airport, Kolkata,

Pin 700052, West Bengal, India
@ (033) 2573-5428

Burdwan

Kutsal Liituflari Srila Bhakti Raksak
Sridhar Dev-Goswami Maharaj’in kutsal
zuhur yeri: Sri Chaitanya Saraswat
Ashram, P.O. & Village Hapaniya
District of Burdwan, West Bengal, India
B (03453) 249505

Kutsal Liituflar: Srila Bhakti Sundar
Govinda Dev-Goswami Maharaj’in
kutsal zuhur yeri: Sri Chaitanya Sridhar
Govinda Seva Ashram,

Village of Bamunpara, P.O. Khanpur,
District of Burdwan, West Bengal, India

Orissa

Sri Chaitanya Saraswat Math
Bidhava Ashram Road, Gaur Batsahi
Puri, Pin 752001, Orissa, India

@: (06752) 231413

Mathura

Srila Sridhar Swami Seva Ashram
(Murari Prabhu)

Dasbisa, P.O. Govardhan,

Dist. Mathura, Pin 281502,

Uttar Pradesh, India

@: (0565) 281 5495

Sri Chaitanya Saraswat Math & Mission
96 Seva Kunja, Vrindavan

Dist. Mathura, Pin 281121,

Uttar Pradesh, India

@: (0565) 245 6778

Sri Chaitanya Saraswat Math
Hayder Para,

New Pal Para, 155 Netaji Sarani
Siliguri - 6, India

A.B.D.

Sri Chaitanya Saraswat Seva Ashram
2900 North Rodeo Gulch Road
Soquel, CA 95073, U.S.A.

@: (831) 462-4712,

Faks: (831) 462-9472
http://california.scsmath.org
soquel @scsmath.com

Jumping Monkey (Vejetaryen yemek)
418 Front St. Santa Cruz, CA 95060
@: (831) 466-0168

Sri Chaitanya Saraswat Seva Ashram
269 E. Saint James Street

San Jose, CA 95112, U.S.A

@ (408) 288 6360 & 287-6360

Sri Chaitanya Saraswat Mission

989 E. 900 S. Room B2

Salt Lake City, UT 84105

@: 1-877-Gurul08 (1-877-487-8108)
http://www.scsmission.com
info@scsmission.com

‘The Golden Road’
741 Lincoln St. Eugene, OR 97401
&: (541) 434-1008

Sri Chaitanya Saraswat Ashram

25 E. 32nd Ave. Eugene, OR 97405
http://scsashram.org

soul2soul 108 @yahoo.com

Sri Chaitanya Sanctuary
1405 South K Street, #31
Hugo, Oklahoma 74743
B 580-326-4976
too.org@sbclobal.net

Sri Chaitanya Saraswat Math
P.O. Box 311, Oaklyn NJ, U.S.A.
@ (856) 962-0894
bkgiri@scsmath.com



Hawaii

Sri Chaitanya Sridhar Govinda Mission
16251 Haleakala Hwy.,

Kula, Maui, HI 96790, U.S.A.

A.B.D. i¢inden ticretsiz: (888) 556-0227,
& (808) 878-6821

http://www .krsna.cc

mdasa@krsna.cc

Sri Chaitanya Saraswat Ashram
P.O. Box 1292,

Honokaa, HI 96727, U.S.A.

@: 808-775-9443

nineislands @hawaiiantel.net

Kanada

Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Asan,
10671, 132A Street,

Surrey, BC, V3T 3Y1, Canada.

@: 604.953.0280
http://canada.scsmath.org
byoga@shaw.cat

Meksika

Merida

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
Calle 69-B, No. 537, Fracc. Santa Isabel
Kanasin, Yucatan c.p. 97370, Mexico
@ (52-999) 982-8444
merida@scsmath.org

Guadalajara

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
Reforma No. 864, Sector Hidalgo
Guadalajara, Jalisco, c.p. 44280, Mexico
@ (52-33) 3826-9613
guadalajara@scsmath.org

Monterrey

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
Diego de Montemayor # 629,

Centro, entre Isaac Garca y J. Trevino,
c.p. 66000, Monterrey, N.L., Mexico
B (52-81) 8356-4945 & 8383-0377
luiza_muzquiz@hotmail.com
redilberto@gmail.com

Tijuana

Sri Chaitanya Govinda Sevashram, A. R.
Ave. de las Rosas 9

Fracc. del Prado c.p. 22440 Tijuana

B: (52-664) 608-9154
tijuana@scsmath.org

Celaya

Sri Chaitanya Govinda Sevashram, A. R.
Potasio No. 224, col. Zona de Oro 2,
Celaya (Guanajuato).

&: (461) 614-9001
vraja_vasi@asia.com

Veracruz

Sri Chaitanya Saraswat Math,

1ro. de Mayo No.1057,

(entre Iturbide y Azueta)

Veracruz, Ver., c.p. 91700, Mexico
@ (52-229) 931-3024
madhuchanda@ver.megared.net.mx

Orizaba

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
Oriente 2, # 259, Zona Centro,

c.p. 94300, Orizaba, Ver., Mexico
@ : (52-272) 725-6828

Meksika D.F.

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
2 Privada de Sinaloa, # 158-D,
Colonia Roma Norte, c¢.p. 06700,
Mexico Distrito Federal, Mexico

@: (52-55) 5211-7349 & 5097-0533
aradia53@hotmail.com

Morelia

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
Loma Florida No 258, Sector
Independencia, Col. Lomas Del Valle
Morelia, Michoacan, c.p. 58170, Mexico
B (52-443) 327-5349
bhagavan@unimedia.net.mx

Ticul

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar
Govinda Sevashram de Mexico, A.R.
Carretera Ticul - Chapab, Km 1.4,
Ticul, Yucatan, Mexico.
ramahari@sureste.com

Avrupa

Ingiltere

Sri Chaitanya Saraswat Math
466 Green Street

London E13 9DB, U.K.

@: (0208) 552-3551
http://scsmathlondon.org
londonmath@scsmath.org



Irlanda Cumhuriyeti

Sri Caitanya Saraswat Sangha

(Vraja & Ananda)

Aughabehy, Arigna Co. Roscommon
Eire (Republic of Ireland)

Sri Chaitanya Saraswat Sangha
(Brian Timoney)

Willowfield Road, Ballinamore
Co. Leitrim, Republic of Ireland
@: 071 9645661
ireland@scsmath.org

Sri Chaitanya Saraswat Sangha
Flat A, 2, St Michaels Villas
Inchicore, Dublin 10

Republic of Ireland

@: 087 784 3302 (mobil)

Italya

Villa Govinda Ashram

Via Regondino, 5

23887 Olgiate Molgora (LC)
Fraz. Regondino Rosso, Italy
http://www.villagovinda.org

@ [+39] 039 9274445
villagovinda_ashram@virgilio.it

Sri Chaitanya Saraswat Sangha
(Mohita Krishna das)

Zona Corlo 40

06014 Montone (PG)

B +39 0759306496
mobhita.k@virgilio.it
http://italiano.scsmath.org
italiano@scsmath.org

Sri Chaitanya Saraswat Sangha
(Atula Krishna das)

Via del Vescovado 42, 05100 Terni
@: +39 074458806
tulasi@inwind.it

Malta

“The Lotus Room’

30, Triq il-Qamh, Zebbug,
ZBG 1755, Malta

B&: [+356] 9986 7015 (mobil)
malta@scsmath.org

Hollanda

Sri Chaitanya Saraswati Sridhar Ashram
Azorenweg 80

1339 VP Almere, Netherlands

@: 0365328150

gandiva@chello.nl

Portekiz

Sri Chaitanya Saraswat Math,
Rua do Sobreiro 5, Cidreira,
3020-143 Coimbra, Portugal
ananda.m@clix.pt

Macaristan

Sri Chaitanya Saraswat Math
Andras Novak, Nagybanyai ut 52.
H-1025 Budapest, Hungary

@ (361) 3980295

Faks: (361) 3980296
sweetwater@scsmath.org

Sri Chaitanya Saraswat Sangha
(Attila Bakos - Aninda Sundar Das)
(Judit Eszter Szucs Ph.D — Jayakishori
D.D.) H-1118 Budapest

Elopatak utca 33. Hungary

@ & Faks: 436 1319 1022
attila@danvantara.hu

Sri Chaitanya Saraswat Seva Ashram
(Endre Szepesi — Ananda Vardhan d.)
H-1223 Budapest

Muvelodes utca 17/B Hungary
anandavd@gmail.com

Cek Cumhuriyeti

Sri Sridhar-Govinda Sangha
Libecina 14, 566 01 Libecina,

Posta Vysoke Myto, Czech Republic
czech@scsmath.org

Tiirkiye

Sri Govinda Math Yoga Centre
Abdullah Cevdet sokak, No 33/8,
Cankaya 06690 Ankara, Turkey

@: +90 (312) 441 58 57 & 440 88 82
http://www.govindamath.com
govindamath@yogamerkezi.org

Sri Chaitanya Saraswat Asan & Mission
Tahran Cad. Billur Sok. No:19/10
06700 Kavaklidere, Ankara, Turkey

@: +90 (312) 428 05 14

Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Govinda
Bhakti Yoga Center Konutkent 2 Sitesi
Finike Sok. FII/4 Cayyolu,

Ankara, Turkey

@: +90 (312) 240 1309

Faks +90 (312) 240 0389
murali_mohandas@yahoo.com



Asya

Tayland

Sri Chaitanya Sridhar Govinda Ashram
79/23 Mooban Worabordin

Soi Watsadet Pattum Thani Rangsit Road
Bangkok, Thailand

bangkok @scsmath.org

Malezya

Sri Chaitanya Saraswat Sadhu Sangam
Bukit Beruntung Seva Ashram,

No 19 & 21, JalanTertai 10,

Bukit Beruntung,

48000 Rawang, Selangor, Malaysia
(Balendrananth Prabhu)

B: +60 3 - 6028 1264

@ +60 012-685 5932

Sri Chaitanya Sridhar Govinda

Seva Ashram, 7 Taman Thye Kim,
Jalan Haji Mohammed Ali

32000 Sitiawan, Perak, Malaysia

(Rama Ratan Prabhu)

@: (05) 691 5686
@:017-5862817&012-5012804 (mobil)
harekrishna.com.my
sitiawan@scsmath.org

Sri Chaitanya Saraswat Sadhu Sangam
Klang, No 14, Lorong Bendahara 46A,
Taman Mewah Baru,

41200 Klang, Selangor, Malaysia.

@: 60 3 -51616721 (Lalita Krishna Das)

Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva
Ashram, Petaling Jaya Service Centre
No: 7 Jalan 18/16,

Taman Kanagapuram,

46000 Petaling Jaya, Selangor,
Malaysia.

@: 016 - 3386130

Filipinler

Srila Sridhar Swami Seva Ashram,
(Gokulananda Prabhu)

23 Ruby St., Casimiro Townhouse,
Talon Uno, Las Pinas City,

Metro Manila, Zip code 1747,
Philippines

@&: 800-1340
danny1lramos@yahoo.com

Sri Chaitanya Saraswat Math

No. 13 General Evangelista St.
Bagong Barrio, Caloocan City 1400,
Manila, Philippines.

@: +63 92031 63750

@ +63 92877 12568
scsmath-philippines@mail.com

Singapur

Sri Chaitanya Saraswat Math
(Singapore), Blk 7, #02-107, Tanjong
Pagar Plaza Singapore 081007

B +65 9062 6733
http://scsmathsg.com
jayatah@hotmail.com

Giiney Pasifik

Avustralya

Sri Govinda Dham

P.O. Box 72, Uki, via Murwillumbah
N.S.W. 2484, Australia.

@: (0266) 795541
http://www.mandala.com.au/dham/
uki@scsmath.org

Sri Bhakti Siddhanta Sravan Sadan,

of Sri Chaitanya Saraswat Sridhar
Mission, 1 Gladstone Street,

North Parramatta, NSW 2151, Australia.
@: (61 2)9890 4985
http://www.mandala.com.au

sydney @scsmath.org

Sri Chaitanya Saraswat Asan
627 Myocum Rd., Byron Bay,
NSW 2481, Australia

B: +61 0266 847943
http://gauravani.net

Yeni Zelanda

1030 Coatesville Riverhead Highway,
Riverhead, Auckland, New Zealand.
@: (09) 4125466
auckland@scsmath.org

27b Achilles Street

Shirley, Christchurch, New Zealand.
&:3856165.

tsnryan@clear.net.nz

Fiji

Sri Chaitanya Saraswat Sridhar Asan
P.O. Box 4507, Lautoka, Fiji
fiji@scsmath.org

Rusya, Ukrayna & Abhazya

Rusya

Sri Chaitanya Saraswat Cultural Centre,
Pin 107031, Moscow,

Bolshoy Kiselnyy side-street 7/2, Russia
B +7 (495) 628-8855, 628-7404
russia@scsmath.org



Sri Chaitanya Saraswat Math,

St. Petersburg, Pin 197229 St.
Petersburg, p.Lahta

St. Morskaya b.13, Russia

@ +7 (812) 498-2555, 498-2949
scsmath@mail.ru

Smolensk

Normandia-Neman st. 19/1, apt.36.
(Prithu Prabhu)

B +7 (4812) 66-19-48

smolensk @harekrishna.ru

Izhevsk, Udmurtia
Krasnoarmeyskaya st. 175-48
(Lila Shakti dd.)

B: +7 (3412) 78-60-79
izhevsk @harekrishna.ru

Tomsk

Akademgorodok, Vavilova st. 16-90
(Subhada dd.)

@ +7 (3822) 49-09-94

tomsk @harekrishna.ru

Krasnoyarsk
(Isha Krishna Prabhu)
@: +7 (903) 924-46-94

Sosnovoborsk kasabast
Krasnoyarsk yakinlar
(Phulanana dd.)

@: +7 (39131) 2-13-49
krasnoyarsk @harekrishna.ru

Khabarovsk

Prospekt 60-ya, Octyabrya, 161
(Gandharvika dd.)

B: +7 (4212) 23-43-91

B: +7 (4212) 52-44-70
khabarovsk @harekrishna.ru

Yaroslavl

(Nana Ratna dd.)

@: +7 (4852) 31-15-30
yaroslavl@harekrishna.ru

Ekaterinburg
(Anandasundar Prabhu)
ekaterinburg@harekrishna.ru

Velikiy Novgorod
(Arunalochan Prabhu)
vnovgorod@harekrishna.ru

Ukrayna

Kiev

Harmatnaya st. 26/2,

“Rostok” Palace of Culture

B: +38 (044) 496-18-91
(Krishna Bhakta Prabhu)

&: +38 (067) 464-18-94 (mobil)
kiev@harekrishna.ru

Zaporozhye

Ukraine, 69041

Kremlevskaya st. 27-40

B +38 (0612) 52-78-95
(Swarup Prabhu)

@: +38 (066) 286-94-14 (mobil)
zaporozhye@harekrishna.ru

Sri Chaitanya Saraswat Seva Ashram
11/4 Panfilovsev Street

Zaporozhya, 69000 Ukraine

@: (0612) 33-42-14
zaporozhya@scsmath.org

Donetsk

(Sakshi Gopal Prabhu)

@: +38 (050) 602-82-21 (mobil)
donetsk@harekrishna.ru

Odessa

(Navanalini dd.)

@: +38 (066) 902-48-33 (mobil)
odessa@harekrishna.ru

Abhazya

Sukhumi, Abkhazia:

4go Marta st. 87, apt.70
(Rasikananda Prabhu)
B: +995 (442) 6-88-23
sukhumi@harekrishna.ru

Giiney Amerika

Brezilya

Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva
Ashram, Krishna Sakti Ashram, P.O.
Box 386 Campos do Jordao,

Sao Paulo, Brazil

@ (012) 3663 3168
contato@ashram.com.br

Srila Govinda Maharaj Seva Sangha
Estrada Chapeu do Sol, 620 —
Belem Novo, Porto Alegre, Brazil
@: 55513264-3242
sevasangha@hotmail.com



Prema Restaurant &

Sri Chaitanya Saraswat Math

Rua Diogo Moreira 312,

Sao Paulo, Brazil

(Bhuvana Mohan Prabhu)
@:(011) 3815-1448 & 3032-3322
bhuvana@casaprema.com

Ekvador

Srila Sridhar Swami Seva Ashram
P.O. Box 17-01-576

Quito, Ecuador

@ 342-471 Faks: 408-439
ssswamisevaashram@yahoo.com

Venezuela

Sri Chaitanya Sridhar Govinda

Seva Ashram, Avenida Tuy con
Avenida Chama Quinta Parama Karuna,
Caracas, Venezuela

& [+58] 212-754 1257
contacto@paramakaruna.org.ve

Maracaibo: Avenida 16 entre 70 y 71,
(Ananta Das)
@: 04146349203

Margarita: Avenida 31 de Julio,
Quinta Guanipa, Isla de Margarita,
Estado Nueva Esparta.

(Anu Krishna)

@ (0058) 0295 115 8616
(Madhu Mita)

@ (0058) 0295 416 4720

Cantaura

Calle Nuevo Mundo con segundo de
Pueblo Nuevo, Cantaura,

Estado Anzoategui

(Ananta Govinda)

@: (0058) 0282 455 1082
ananta2006@cantv.net

Cumana

Parcelamiento Miranda

Sector D, Calle Tejero con Guanta,
Cumana, Estado Sucre

(Tarmoyee dd.)

@&: (0058) 0414 777 5938
haribol5000 @hotmail.com

Giiney Afrika & Mauritius
Giiney Afrika

Sri Chaitanya Saraswat Ashram,
4464 Mount Reiner Crescent,
Lenasia South, Extension 4,
Johannesburg 1820

Republic of South Africa
@:(011) 852-2781 & 211 0973

Sri Chaitanya Saraswat Math

P.O. Box 60183, Phoenix 4068
Durban, Kwa-Zulu Natal, South Africa
@:(031) 500-1576

Sri Chaitanya Saraswat Math

57 Silver Road, Newholmes, Northdale
Pietermaritzburg 3201

Kwa-Zulu Natal, South Africa

@: (0331) 912026

Fax: (0331) 947938

Mauritius

Sri Chaitanya Saraswat Math
International, Nabadwip Dham Street,
Long Mountain, Republic of Mauritius
@: (230) 256 3466 and 724 9352
gaurendu@intnet.mu

Vaishnava Seva Society:
Ashram & Temple:
Royal Road, Khoyratty,
Republic of Mauritius
vssmauritius@myt.mu

Vaisnava Seva Society

(Dipta Krishna Prabhu)
Ruisseau-Rose, Long Mountain
Republic of Mauritius.

B (230) 245-0424

Sri Sri Nitai Gauranga Mandir
Valton Road, Long Mountain
Near Social Welfare Centre
Republic of Mauritius

@ (230) 245-0212

Sri Chaitanya Saraswat Math
International (Southern Branch)
Royal Road La Flora

Republic of Mauritius

@: (230) 617-8164 & 5726
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